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Rueipp.

Ein Yortrag von Pfr.
(Fovtjetsung.)

SWenn by etem Yauernburjdhen  jedhs
Wochen warmes Wajjer zum Vabden gebt, jo
wird er den Ddritten Theil oder die Hilfte jei-
ner Svdfte verloven haben. Gine Miutter glanbte
threm Sinde nid)t_jo. viel \umut[)cu 3t jollen
und tauchte by nm,taml n]t i warnes und
Wajfer. Das Kind jdrie jtets
morderij).  Auf dem Nath einer Nad)bavin
bat jie dann bau Sind gleid) ms falte Waijer
Seintunft” und 's Sdveien  Dat’'s eingejtellt.
Die Wajferfur ijt jwar nidts Ieues, miift
nicht glauben, daf i) die Wajjerfur erfunden
habe, tch) habe fie auch) nidht jtudiert, i) habe
jie nuv duvd) Crfabrung fennen gelernt. G-

damn in faltes

rade unjere Vorvfahvem Daben fie nobel ge-
braud)t und damals bhat
Alter erveicht,

,LBor drei Woden war e Kurgajt aus
Afrifa da.  Jd) fragte ibhn,
die menjdhliche Yebensbauer wilbre. 70 big 75
Jabre, jagte ev. Dann hat e mir die Yebens-
weije gejchildert, und id) mufte miv jagen, die
Yeute [eben ithrer MNatur gemdR. Die Haus-
pater vermidgen viel, im Guten wie i der
Dummbeit.  Wenn’s eucd) nr enver Scpwich-
lichteit und Angjt gar jo viel Uebevwindung
fojtet, jo denft davan, daf es eud) die Kinder
fpdter in threr Gejundbeit danfen werben. Der
yweite  Feblev ijt die ungliictliche ‘J:ai)umg.
S famn eud) jagen, daf viele Taujende und
Abertanjende von Kindern das Gliict nicht Ha-
ben aufgesogen ju werden jo verniinftig, iwie
man mandjen Vogel mund mandyes Hausthier
aufsieht.  Das ijt wabhr und ich fanuns bewei-
jen duvd) Verjpiele. Da brachte miv eine
Grdfin vor jwei Jahvem vier Stinder,
einer jolchent Avmjeligteit rwaven,
Gejchwijter noch) nie gejehern.

dag Wolf ein I]L‘ch

wie lange dort

die
wie 1) viey
Dag eine war

'lé._), das

pritte 11
Cines jab verfiinmerter aus
dag 1) 3 diefer gnddigen
bet miv fonmumt’s gevade 'vaus, iie
tin habe : Viev avmieligeve Stviippel als
dieje, Fraw Gridfin, habe ) noch nie gejebhen.
Dicjen Nindern

andere 13, das und  das
vievte Y Jabhre alt.
als das andeve,
Aran —
ih’'s D
haben e dod) gar nidts
Gejdyeit’s oder Verniinftig's sum Ejjen gegebenn.
Nean faun fid) denfen, wie die Frauw Grdjin
dicje Worte anfgenonmmen. , Jh glaube nidt,
jagte jie, dap i) wiv cinen Voviwwrf geben
fam. b habe das ganze Jabv cinen vyt
und was er anordnet, dag habe i) aufs pitnft:
lichite befolgt umd wehr fann i) doch nicht
thun.” — Was haben Sie denn JFhren Kindern
gegeben 7 —  Mieine Kinder befonmen jtets
den feinjtenn und theuevjten Sajfee, fie befonumnen
dag bejte Wier, das ich fiuden taun, den feinjten
Wein, von dem die Flajdye, i) weif nid)t wic-
viel, fojtet, jie Defonumen Ddie feinjte Weehlfoit.”
, & Tump”,
jet wundert’s mid) gar nidht, dai '\S-l)rc Sinder
jo jind. — , 3d) mdchte fiinj bis jedh)s
bleiben, wemn Sic glauben, daf wmit
unglitdlichen  Ridern nod) etwas ju  machen
je. — Gut, jage i), da hab' i) Nejpeft,
abev jetst ovdne tch am, was die Kinder cfjen

— MNa, jag’ ih, das it ja lauter

Wodyen
nietnen

jolten. Morgens geben Sie Jhven Kindern eine
Sraftjuppe. — ,Sie efjen miv feine Suppe.”

— Dann friegen’s gar nicdhts.  Wenn  man
feinen PHunger hat, joll man nicht ejfen. Vajjen

Sie jywet oder dret Tage vevgehen und jtellen
Sie thuen mur Suppe hin,
jhont danac) vevlangen.  Sweitens befonmien
Jhve  Simder  feinen  Tvopfen Vier, Kinbder
Draudyen fein Viev, ¢s enthilt feine Jml)ritnﬁc.

jie werden damn

QWein, das fehlte wod). Alfohol und Kinder-
natur  pajjen  jujanunen wie die  Faujt aufs
Auge. Untevm Dhalben Tag 3wijchen 9 und

210 Wy geben Sie Jbren Kindern ein Stiict
Kraftbrod und e Glaschen voll Fuderwaijer,
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flinf Dis ficben Vel voll Fucer, dag diivferl
jie nebensu tvinfen.  WMittags jollen jie Suppe,
Gemtje und Fleijd) befonumen, michts Feines,
nichts  Gebactenes, das gehovt jum G&’homy.
Y Nadymittag  jwijdyen dret und  vier Uhv
gebt Jbv thwen wieder ein Stitd Kraftbvod wnd
fletwen  Apfel.
wieder Suppe mit  Krvaftbrod und, wenn jie

etrien Abends  Dbefonmmen jie

jtavfer find, ctwad Fleijeh daju.  Jekt Fommt
aber exjt die Avbeit. Tdglich weimal werden
jic wmit Wajjeramvending gejegiet, das heift
swetntal wiifjen jie Wajjevamvendung maden.
Jett mogt thr wifjen, wie die Kinder geworden
jind. MNad) jechs Wodyen, fann id) ewd) jagen,
daf unter etnigen bumdert Nuvgdjten feiner
war, dem dieje Nindev nicht aufgefallen find.
Vor jed)s Wochen Dhatte man nicht  geglaubt,
daf eines dev Kinder nod) ein heiteves Gejicht
madyen  oder jdhevyen fonne vor Avmjeligteit
und mur waven die Ninder jo frihlich, jo ju-
traulid), o gejund. Die Grdfin war unend-
lih evfrent. ,Warum gab man miv jolche
JRithe ?“ Dieje vier jind wivtlic
e Veijpiel, und jo jage ch : Gebt den heran-

fragte fie.

wadyjenden SKindern dod) feine andeve Kojt als
miy cine jolde, die gutes Blut gibt, viel Vlut
gibt und die das Blut nicht verdirbt. Jd) will’s
bald aufydblen: Seinen Najfee, fetnen Thee,
fein Wiev, feinen Wein, feinen Yebfuchenm und
nichts, was vomr Konditor fonumt, dasg gibt alles
fein gutes Blut. Die jchoujten Kinder findet
man auf dem Dorfe bet dem dvmjten Veuten,
weldhe jahraus jabrein vonu Erddapfeln und Vrod-
juppe jid) ndbren. Jch jelbjt bin nur ein ax-
ner Webersjohn und bin mit Crdapfeln und
Sdpwarybrot aufgefitttert worden und bin ein
Mordsterl gewejen mit 18 Jahren. Aber nicht
Jalfein die flemen Kinder, aud) die hevamvad:
jende  Jugend foll Wafjer gebrvauchen. Jch
vertwerfe dag Tuvnen nicht, aber barfup laufen
und e der Wodhe jwer- s dremmal falt ba-

der, jo ginge das vor dem andeven Turnen,
pas fraftigt, hivtet ab und viittelt an der Na-
fur, jo Ddai jie eine jtrenge Polizei ausiibt
und die frauthaften Stoffe hevauswivit,

Jet fommt ein drittes und da weif id) nidht,
ob Ddie jaljdhe Sojt nachtheiliger it oder bdas
Uebel, dasg id) besetchuen will. Wenn die Kin-
ey vevweidhlicht werden, werden jie avmjelige
Neenjchen bletben.  Wenn  wiv ein Dupend
Friuleing anjeben, die gelb und Dleid) aus-
jehen, jo famn wan die Ueberjengung haben,
paf jie micht aflein nidht eine gute SKojt ge-
niefen, jondern jich) aud) vevweichlicht haben,
dag jie. niht abgebdvtet worbden jind, weder
duvd) Avbeit mocd) durd) Wajjer. Was wirh aus
jolchen Kindernm mit der Jeit werden. Wie
leicht fommt mit dev Feit Schromdjudht, Yingen:
frantheiten und devgleichen.

Wir Dhaben Hentyutage eine Kranfheit, eine
modernie Krantheit, von bdev viele exfait jind,
dag ijt die Mevvojitdt. Habe id) dod) den
ganzen ©onuner von Wai -big Oftober 2500
Rurgdjte gehabt, und wie viele und tanjende
von ihuen jind nevvids gewejen oder jagen wir
nur fajt alle. Mevvds, das ijt gewdhnlicd) muy
eine  ebenfranfheit von der iibrigen Krant:
heit. Wenn wivr diefe Ievvojitdt bei unjeven
Kindern aus dev Welt verbannen twollen, fjo
weifp id) fein andeves Mittel, als Abhdvtung.
Nedifamente gibt's feine gegen Ievvojitit. Nan
fann  Hochitens  Wiedifamente einnehmen, mwm
noc) nevvdjer ju werden. Gute Kojt Lapt im
LBerein mit Abhdrtung feine Nevvojitit auf-
fonuen.  Wenn die Ninder Deutyutage itn den
Sdyulen {tberladen werden mit Gegenjtinden
oder, wenn gar nod) Kinder ausgewdhlt iwer:
den fiiv hihere Studien, ijt es fein Wunber,
wenn man diefe Bitblein jo avmielig dajtehen
jieht.  Sie wmiiffen fid) iiber ihre Kvdfte an-
jtrengen, wm jid) in Hoheve Klaffen hinaufyu-
avbeitenr.  Wenn der Snabe wmit 3ehi Jahren
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nidyt jdhon in die Vateinjdhule geht, jo weint
und januert wan jcdhon, e§ jer jchon ju jpit,
jonjt wird ev, — hatt’ wh bald gejagt — uidht
nevvds.  Jd) habe meine Studien exjt mit dem
21, Jabre begonmen, wuud id) bin ved)t frob
und danfe Goft, daf es jo gefowmmen ijt, denn
i) hdtte aus den Viidhern nie gelernt, was id)
in den jehn Jabren, da id) nod) webte, untev
dem Volf gelernt habe und bin dod) noch) an
dent Plag gefommen, wo it jhon mit 3ehn
Jabren hingewollt habe.
ver auc[) ‘in ber  Sleibung ved)t abhirvten.
Yandfinder jind i Vevgleid) 3u Stadtfindern
viel gliictlicher dvan. Die Vandtinder DHaben
Die”frcic vuft, jind viel twr Freien und dann
haben fie andeve SKleidung. lnd die Sleider
ber Stadtfinder jlnd gav it vecht. Wenn id)
nuv ved)t viele MWeditter hiev hatte, wm ihnen
3 jagen, ie gejund es ijt, die Sinder bavjuj
laufen ju lajfen. Unter meinen 2500 Sur-
gdjtent fieht man i etnige, die vielletcht in
ben lefgten Tagen crjt angefonumen jind, i
Zduhen.  Alle awveven laufen bavfup, obhne
pap i) es eimem ju Lefehlen braudye. Wenn
die Stinder nicht vevweichlichen jollewr, jo mitjjen
jie jede Gelegenbeit junt Bavfuilaufen beniiger.
N will endy die Wirkung jagen vom Bavjuf-
fanjeir. Wie viele gibt es, die das ganze Jahy,
aud) Sommer falte Fitge haben. Wer talte
Fitge hatt, bhat juviet BVlut im SNopf oder auf
der Vrujt.  Wer viel Vlut im Kopf hat, Dat
eienr jdpveven. Kopf, der nicht jum Denfen
tauglich - ijt.  Wev viel Vlut auf der Vrujt
hat, hat gi};d) jeine Bejdpverden. Vavfuilaufen
leitet Das Blut abwarts. Jn Augsburg habe
i) etne Perjon getvojfen, die auf
bavfug [u‘r und. miv anf VBefragen evflivte, fie
habe s in ‘lbml»»l)orcu gelexnt.  ber wenn
citer aud) mur eine  Bievteljtunde vor
Sdlafengehen it Finuner bavfui auf und
a[wgc'[)t'vber, e ev ein fleines, Gdrtdhen De-

ver Strage

pem

Nean foll die Nin-

jist, tn diejem bavfup jid) evgeht, jorgt er fiiv
Ableitung jeines BVlutes, und fitv wavie Fiife.
it vas ju viel vevlangl? Gewip nicht ! Gy
faun’s aber aud) auj audeve Weije machen,
wenit ev vievmal i dev Woche faltes Wajfer
anj die Knice giept und davauf jpasieven gebt,
Blut gevegelt Laufen
und e falten Fiige mebhr bhaben.
Das Waijjer 1jt das mwabhre imwerjalittel.

Nian bradhte miv ein Kind aus dev
weldes jtoctblind iwarv.
bat dag SNwmd m Wochen jehend ge-
madyt. Weldhe Freude und welche Dantbavteit
die Angehovigen hatten, das ijt micht ju jagen.
S meinem Sindevaipl in Wivishofen (es 3dblt
jest 125 Pileglinge) find aud) taubjtuwnme
Stimder.  Eines davon it fiivylid)  duvd) die
Peilfvajt des Wajjers hivend geworden.  Das

danm wird dag wicder

witd feine

Sdweis,
Die Wajjeramvendinng
wernigen

Wajfer wnd einige  Stvduter veichen aus, um
lange 3u leben und frdftig und  gejund 3u
bleiben. Das Waijjer miifjer; wiv aber vor-

damit iy
anwendung wnjeve

jichtig  und vevuitntiy  amvenden,
micht  duveh) wnvevnituftige
Natur 3w Grunde vidhten.  Dian joll 8 nir[)
s jtavt amwvenden; ctue leife, umud)tu]c An

wendung verjpricht den jicherjten Crfolg. Wajjer-

amvendung bat es tmmev gegeben.  Mian Dhat
yydrothevapte vor Jahrhundevten jdyon geiibt.
YNun glaube 1) genug gefagt i haben, wie
ntan Sinder eviiehen joll.  Was  man  den
Sindern micht  geben joll, it fetn wavmes
Whaijer, jomdern frijdpes Wajjer, ecine gute
Qojt wnd feine Faugenichts, fetne veveid)-
lichende Stleidung, jomdevn einfache Stleidunyg.
Der Moct joll mur unjere Vlipe bedectent und
md jehiigen vor PHige und Ndlte. Der Spats
hat aud) nur emen Sonmuervfrad und
Winterfrad; andeve Thieve nuy cinen Senmier-
pely und einen Winterpely und fonumen auch
purd). Der Menjch joll audy betm Natiivlichen
Dletben. (Zdup folgt)

cien



	Ein Vortrag von Pfr. Kneipp [Fortsetzung]

