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o0 Annalen der Eleftvo-Hombopathie und Sejundheitspilege

Lidit it Heilkraft.

atgmet und lebt 1 der Jatur
Cinflujje  des  Vichtes

Alles was
it demt woblthitigen
unterjte(lt.  Davwin und Voyle haben die
Blimen  bejdhrieben, die fid) bejtandig dev
Somne  ywwenden und  dem Gange derjelben
folgen. ya jogar die Wincralien, die Steine
untevliegen dem  Einflufy des  Vidtes, demnn
picjes Dewivft bet denjelben gewijje Heattionen,
Orpdationen, und swweilen bedeutende Strut:
furverdndevingen.

Ju der Dunfelbeit jcheint das Yeben mander
Wejen jtille ju jtehen. €s it ja
tic bei manchen Thieven, wie der Strdte, dem

befannt,

Jgel, wahrend des Winters — Dbei Vidytab-
jluf — das MNabhrungsbeditrfnif aujgehoben

ijt.  Mian hat auc) bemerft, dap gewijje Aale,
pie in untevivdijdhen Wajjern leben, niemals
Morven fillte
swei Gefage mit veinem Wafjer : dag eine jetste
er der Zoune aus, das andeve dem Sdatten;

dag novmale Alter evveichen.

bag erjtere j3eigte bald Ddie Spuven gewijjer

[ebender Jufujovien.

Manche andeve Erpevimente bewetjerr, dap

pic Sonne, von YByrvon , Sdyatten Gottes”
genannt, cin groger vebensbefdrdever ijt.

Anderjeits Hat jie wieder die Fdbhigfeit, ge-
wijfe jehddtiche Vacillen und Miifvoben, demen
das Dunfel, Ddie finjtere Unjauberbeit, ein
Cebengbeditvfuify jind, jdnell 3w todten und
fann deshalb als cin frdftiges, ,hinnmlijdyes”
Antijepticim mit MHedyt betrachtet werden.

Dic Rhyjiologen baben nadygetviejen, dap
pie Zoune die vothen Vilutfdrpercdhen vevmehrt,
ebenjo  wie jie aud) Ddie  griine
der  Pilangen befordert. Veides Fetchen Ddev
Gejundheit.

Stemens bat bewicjen, daf die Pflangen
vem Ginfluf  des  elettvijdhen  Vidhtes

Adrbung

uney

jchneller, mtenfiver wadyjen, und die Vewohuer
pes Vordens wijfen, daf jtille Wondnddte fiiv
die Vegetation und dag Getveide fovderlid) jind.

Was die ,menjchliche Pilanze” anbetrifft, jo
weiy man, daf bet Podenfranfen, welche im
Dunteln gebalten werden, die Navben weniger
marfivt jind.

Die Crydibhlung von dver Fafel von Pro-
metheus war daber der Ausdrucd Ddiejer phy-
jiologijchen Wabrheit, daf Yeben und Bemwe-
gung mur da jind wo Vidht jid) befinbet.

Obue Yicht war die Natur todt und erjt dexr
gottliche Diachtipruc) ,Es werde Vidht* hat fie
belebt, hat jie ovgamijivt, bat thr ®efithl und
Getjt verliehen. '

WNan behauptet, auf neweve Vevjuche gejtiitst,
dap das violette Vidht das ovganijdhe Veben von
Thieven und  Plangen gany bejonders eut:
wicle :  dre  Amevifaner bhaben  deshalb jeit
etniger Beit dieje Cigenjdhaft in der Gdvtneret
3 Jdtusen gesogen.

Auch bat man jchon Glaspavillons ju Son-
nenbddern mit violeften '
pie  von  voviiiglicher
Srantheitent jein jolfen,

Das vid)t 1t eines der Glieder der hy-
gientjchen  Dvet, wovon  Ddie  jwei  andern
Glieder Yuft und Nabhrung bheigen. Das
Vit fovdert die Bildung dev VBlutfbrpevchen,
frdftigt das Jevvenjyjtem und belebt die Haut:
flade.

Cs 1yt jebv wabrjcdhemnlich, dajy gevade duv)
piefen  Hautreiy das Sonmenlicht auj unjern
Orvganmismus wivtt.  Aud) fann man annehmen,
daf das Auge als Vidhtjommler dient, weldyer
die Strablen im Kovper vevmitteljt einer MNeihe
Vibrationen verthetlt.

Vom Auge jaus geben, in der That, Ddie
Jeflexe die dem Vicht uzujchrvetben find: der
befanntejte MNeflex 1jt das Niefen mn Folge eines
vidhtemdruds.

Sdyetben  fonjtruirt,

Wirtung  auf  gewijfe
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Jedevmann fame and) die wddjerne G-
jidhtsfarbe dev VBlinden fonjtativen.

Die Sonue ijt ja die Freude, dev Frobjinm,
dor Trojt dev [ebenden Wejen und ihve Strahlen
jind et die Gendhrung Lelebendes Meigmittel.
Sonnenbader Jiud werthvo(l fitv die Blutavmen:
Dic Wmevifaner fonjtruiven jogen.  Solavien,
Glasvorhallen, ju diejem Swede.  Aud) werp
man, dag i Sennenlichte gemachte Vevdande
befjer find, als tn Dunfeln gemachte.  Die
Watrazen, die Sleider, die Vetten werden an
dev Somne desinficivt. Die Soune it die
Sampfe

gegen Wactevien, Wicvoben und Senchen.

bejte  WVevbiindete des  Wlenjchent i

Die Somne 1yt dev gripte Ehemifer, denn
mebr als alle chemijchen (fitnjtlichen) Pro-
dufte

vingen wnd - Gerjeungein.

sevjtovt jie Shinmel, ovganijdhe Gab-

Der Entyug dev Soune bewivtt bei Gefan-
genent, bet Witenenavbeitevi phyjijche Stumpfheit,
Hnsufriedenfeit, Vintavimuth und jogar Wajjer-
judyt: sugleich Defommt das Auge cine frant:
hajte Cmpfiudlichteit.

Denft an das  fuvdytbave Gefingnip von
Dionis dem Tyraunen, jchwary wnd furter wntey
ver Grde, das Gelag davitber Dblendend weif
getitneht wnd von  Zounenjtvabhlen itbevgojjen:
nach) cinigen  Wodyen  Gfangnig  unter  dev
Grde wurden die Unglitdlichen betnr jchuellen
Cutvitt ur deir hellen obeven Namwm von pli-
licher wid unbeilbaver BVlindheit befallen !

Dxv englijehr Webel befdrdert den Spleen,
die Some des Siidens bringt die Yebensjrende,

Die wetjten Vleidhjiichtigen  bewobhnen  die
Stidte und viele Frauen Dbegehen Ddie grope
Dununett, ihre Jinmer mit  Jaloujien und

diden Worhingen abjujdhliegn, Ddamit Ddas

Zowrenlicht nicht den Tetnt verderbe — damit
jie eime intevejfante WUdjje evhalten, Ddie wnr
e Symptowm von Stvanfjein ijt.

|

e gejund 3w jein, joll die Wobhnung dem
Vidht vollen Jutritt gewdbren, dejjen Strablen
jollen dibevall etndringen thuneir. Sonjt fonmnen
Blutavrmuth, Scrofeln und  Nadyiigmug m's
Haus, fiiv die Eltern und fitv die Kindev!

Wo die Sonne nicht hin fommt, da geht der
Avit bhin, wnd da er die Soune niht bringt,
wivd auch jeine PHitlfe wenig niigen.

Zeht, wie die Pilange o dev Dunfelheit
farb- und frajtlos aus dev Wiviel jpriept,
jebt, wie jie fid) gegen die Somme dreht wd
jic) fraftooll entwictelt!

Humbeldt hat die Nvajtjiide des WNegers in
den Tvopen dem Einflup der Soune 3uges
jchrieben. Deshalb ijt es nidht nothendig, in
Adanr's Kojtint jpagieven 3w geben, aber -
merhin jehreibr tn goldenen \Vettevn anj Euer
Cuangelum  der - Hygiene  die lesten Worte
Githe’'s: vidyt, mehr Vidt!

" .

Ein Yortrag von Pfr. Rueipp.
Dbjd)on wiv micht volljtdndig mit den Theo-
vien des beviihmten Hygienifers cinverjtanden
jind, nsbejondere was feine avyneiliche Ye-
bandhung anbetrifft, die den newen Ervjabhrin-
gen und dev modernen. Wijjenjchaft 3 wenig
Nechmmg  tedgt und jie jogav 3u verfemien
idheint, anevfennenwiv dennod) die grogen Ver-
Dienjte Steipps wm die populive Gejundieits-
pilege und e Vejug auf die Hydrothevapie ijt
er gevadeju als Apojtel 3u betvachten. Deshalb
bringen wiv  heute jetnen Vortvag, den ev in
Weannhenn  gebalten hat und  den wir  den
L Steippbldttern® entuelhen.
Wieve  MWeenmumg i Allgenteinen  iiber
stneipp’s Syjtem haben wiv jchon 1 den Anna-
Lo, M. 7 und S, 189, geniigend auseinanverge-
jest undes jehennt dahr wnmudtyig ndher davanj ju-

-vitjutonnen ; muerhin wollen wiv nodpmals
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