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Anbhalt: — Die Madt des Schlajes.— Das Gehivn dev Frau (Fovtjesung und Shlug.) — Die Sugqejtion. —
aaey)

Aug dem Tagebud) cines Sduglings.

— Sovvejpondeny s Hautfeantheiten; Fledten; Fettjudt; Dagenleiden;

Jidias; Kuodengejdwulit; Snodenhautentzitndung; Gejdpoulit tme Unterleibe; Angenletden ; Jabhnjdymevzen. —

SNachahmungen.

Die Madt des Sdylafes.
BVon A, v, Fellenberg=Jiegler.

Nadytrag.

Unter diejer Ueberjchrift (La Puissance du
Sommeil) enthilt dex Voleur illustré . 1836
vom 8, September 1892 eine Witthetlung iibev
ven 83jabrigen allbefanuten englijdyen Miintjter
Gladjtone, die wir uns nidt verjagen fonnen,
unjern Yejern in Ueberjegung jur SKenntmif 3u
bringen, indbem fic unjere Vetvacd)tungen i un=
jevem Aufja itber den Schlaf in v, 2 u. 3 diejer
Beitjdyrift vollanf bejtdtigen und befrdftigen.

Es Deipt dovt :

,®ladjtone verdantt ctner merfiviirdigen An-
lage und Fabigfeit fiiv den Sdlaf jeine unge-
jhwdchte, forperliche und getjtige Yebenstraft und
arijde. apoleon . fonnte jchlafen wann ev
wollte, jelbjt wibrend etner Schlacht! “

,Gladjtone Dhtte jedenfalls gevingeves Ver-
dienjt, i Hauje der Gemeinen (Lnterhaus) ju
jhlafen, befonders wdabhrend der Neden feiner
Aunbhianger, aber cv Dejitst die namlide Cigen-
jdhaft, wie jein bevithmtes Niujter in dev Sdlaf-
fabigteit.  Gv braudyt jich muv in etnen Yehnjtubl
niedevyulajjen, den Sopf et Schnupjtuc) ju

hiiflen und die Augen 3u jdhliegen, wm jofort in
ticfen Schlaf 3w fallen. Dod) macht er nidt
haufig Gebrvauc) vor diejem Talent. Er jieht es
vov, von Witternad)t bis 7 Uhr Niovgens vubig
s jchlafen” (aljo wenigjtens 7 Stunden Bett:
rihe).

,Diejer grofe Niamn, der Bielen in England
jchlaflofe Ndchte vevurjacht, betvadytet den Schlaf
als das vovsiiglichjte und uniibevtvefflichite Wie-
vevhevitellungsmittel dev angegrifjenen Kdrper-
und Geijtestrdafte. Und jobald ev fid) umvohl
fihlt, legt ev jich wm’s Vett und evwartet vubhig
und  gednldig jeine Wiebevherjtellung, wobet
ev jo wenig wie mbglich Wittel eimminumt,
WNeevtt's !

Mian jieht afjo, daf unjeve Vehauptung im
Artitel Schlajmangel durc) Gladjtone vollauf als
rid)tig und begritndet bewiejen wird, der noch jo
frijeh an Geijt und Kovper ijt, wie ein Manu i
beften Alter und jeinem politijchen Geguer Sa-
(isbury die Stange 3u bhalten wei und ihn vovi:
ges Jabr jogar aus dem Sattel geworfen hat.

Auch dev itber YO Fabre alt gewordene, be-
vithmte Genevalfeldmarichall NMeoltfe berichtete,
pap er i) ftets genug Schlaj gegidnut Habe.
Biele andeve, alt gewordene und gejund geblie-
bene Nednner, genojjen, nad) eingezogenen Er
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funbigungen, ftets, wo mbglic)
Sdlaj. Exempla docent !

Geiwif, der jur Mode gewordene und ra}t all
genteint hevrfchende Miangel an gcmlgcubcm
Sdlaf verflivyt die Yebensdauer und madt die
Yeute alt vor der Feit, denn das wache Yeben
yebhrt, nidht das jchlafende Yeben. lngeniigender
Sdlaj it entjcdhieden fdrperverzehrender und
geijterjchdpfender, als ungeniigende, mangelhafte
Grndhrung, weil ex duvc) die verdevblichen Alfo-
bolifa, Bier mit inbegriffen, aus lmmwijjenbeit
fovrigivt, evgdnst und vevmeintlich evfesst wird.
Woran aber viele Aevryte mit thrent, den Kranfen
vevordueten Gognac, mit Schuld tragen und -
jache jind, daf jelbjt jo viele Frauen Trinferin-
nen geworden find.

Wer Ofren hat 3u hoven, dex hive! und lajje
jich 3u jetnem Vejten belehren.

genitgenden

Nadjdrift. Als Covollariim ju Obigem
Laffen wiv einen Bevicht fiber des Vapites Yebens-
weije folgen :

veon XIIT Dat eine wunderbave Vebenstraft,
per Stovper ijt alt, aber die Gejundbeit ift vor-
trefflic) und der Geift frijch, wie der cines
Jlinglings.

Seine Familie gehdrt 3u den langlebigen; mit
Ausnahme feines vor swei Jahrven S2:jdhrig
verjtorbenen Bruders, des Kardinals, haben alle
Verwandten des  Papjtes
jchritten, Yeo's velative Frijche und Gejundheit
bringt jetn Avst mit jeiner augevordentlich mipi-
gen Vebenswetje n Verbindung. Wm 6 Uhr er-
hebt jich der Papjt von jetnem emfad)en Yager,
(iest wm 7 Uhr die Miejje, wohnt dann der Dant-
mejje bei, nimmt yotjchen S und O Uhr Nild)-
faffee, jowie Gler mit Butter und empfingt als-
dann ut Audieny. Um 2 Ubhr pilegt dev Papijt
je nehmen, dag aus etwas

die eunzig 1liber-

jein Mittagsmah!
Niinejtra und qualche cosuccia (ivgend einer
Stletnigteir) bejteht. Fletjch geniept ev jehr wenig.

Davauf unterninunt ev jeine Spajierfahrt tn
Gavten. Abends wolhnt er dem Nojenfrany bei,
it wm 10 WUhr eine Suppe und gebt um 11 Uhyr
ju Bett, Der Schlaf des Papjtes ijt vegelmdipig
vortrefilic).

Wie aug diejemn Vevicht exfichtlich ijt, verdantt
ver Papit fetne VYanglebigfeit, wie Gladjtone und
Meoltte, eben jeiner WidaRigteit und Didt tm Eijen,
nicht 3um Wenigjten jeinem gendigenden Schlaf.

Yefanntlid) bedarf der Wienjd) in Hoherm
Alter des Sdhlafs weniger als das jugendlide
und dag Nannesalter. Und da jene fid) jicben
Stunden rubigen Schlaf, vejp. BVettrube gonnen,
jo jind, wie tn unjerm Avtifel Schlafmangel an-
gegeben wurde, acht Stunbden Sehlaf fiiv jiingerve,
nidht 3u viel. Unbejtritten jdhlafen die wenigjten
Neenjchen genug und verkiivien jich) dadurc) nebjt
andern, in unjerm Avtifel angegebenen Sdyad-
lichfeiten leichtjinnig das Veben und jchabden ju-
pemt ihrver Gejundheit.

—————

Aas Gelhirn der Traw,

(Fortietsung und Sdlug.)

Wenn man dag Gewid)t des Gehirns mit
bem des ganzen Korvpers vergleiht, fo haben
mancje Thieve, und Ddavunter bder Kanavien-
vogel, der dod) gewif feine grofe Jnfelligeny
befitst, verhdltnifmdgig jdymweveve Gehirne als
per  Mienjd).

Auch bei den Weenjdhent jelbit ijt ja das Ge-
wid)t jehr verjdhieden, es vaviivt wijdhen 1000
bi8 1800 Granum und geht jogar daviiber Hin-
aus. Yandouzy Hat folgenden Fall beobachtet :
Cin Kind von 10 Jahren bhatte ein Gebivn,
defjenn Gewidht um 290 Gramm dasjenige des
Gehirns eines Crivadfenen, und um 600 Gr.
pag mittlere Hivn-Gewid)t eines Knaben  glei-
chen Alters iibevichritt, Dbejaf aber uuvr eine
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