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¥

ie Sugqaeftion.

Bon Baron von Sdudmann.

[T

Dev wmnittelbave Emfluf etner vein piydyi-
jchen Thatigkeit auf den Kdvper it langit aner:
fannt und im Yeben duvd) die Crfahrung eines
Jedert bewdhrt, awd) ur Genitge  davgejtellt
worden, dod) modyte wh fitr die Yejer, die nod)
Sweifel davan hegen, auf folgendes himveijen.

Wer feunt nicdht die oft unmittelbayr  eintre-
tenden Wivkungen dev Affecte, 3. V. der Freude,
der Angijt 2c., oder der Yerdenjchaften, der Phan-
tafie, Ddes angejtrengten Denfens, 2. . auf
wjer ganies jomatijches Wejen, jowie auf ein:
seline Organe, und wo jdhyou ein letchter voviiber-
gehender Ginfluf der Pipche Ddevarvtige Wi
fungen ausiibt, jo weiR ein jeder wie anbal:
tende Sorgen, langes Gramen, lajtender Kununer
. den Novper allmablig aufjuvetben i Stande
jind.

Dasg Gefagipitem wie dag MNervenjyjtent, das

dag ey, die Yeber . exfabren die

~

Dirn, wie
Wirfungen eines fid) piychijch vevsehrenden Ve-
bens, und ovganijche Abmovmitdten 1 jemen
Syjtemen und Ovganen  jind Wivfungen  der
erfranften  (bejdjriinften) Vebensthdtigfeit Dder
Piyehe. W ein vidtiges Vevjtdndnif ju finden,
i die Nraft wd Wivtung dev thevapeutijden
Suggejtion  flar daviujtellen, jheint es mir
nothoendig, etnen allgemeinen BVl anf dag
ganse Wejen des NDlenjchen 3u werfen, und die
Wntevjdhiede jeiner gejumden wie franfen Ye-
bensfabigfeit 31 belenchten.

Wir fithlen uns gejund, wenn ung duvd)
und duvd) wobl ijt, fein Gefiihl von Sraftlo-
jigfeit uns dritct, fein Schmery itrgend. etner
Avt ung peinigh, und unjever Yebensthitigleit

fein Hinderni, webder von Seiten des  Veibes
nod) der Seele, im Wege jteht.

Sijeder Srantheit, i jedem  franthaften
Sujtande ijt das VLeben und jeine Thatigteit
mehr oder weniger Dbejdhrinft, und dag aus
diefer Vejdhrintung entjpringende Uebelbefinden
per vt und dem Grade bder Vejdyrantung
angemejjen.

Dev Menjd) ijt aber ein im Vewuftiein le-
bendes Wejen. Ein menjdhlic) franthafter Bu-
jftand aljo devienige, wo fid) der Menjch) m
Bewutiein mehr oder weniger bejdhrdntt findet.
Das Vewuftiein (dag Wiffen vom  Sein) it
per Bremnpunft, der bdas ganje Wejen Ddes
Weenjchen, Yeib und Seele, jujommenjaft. Wiv
verjuchent vergebens den Veib voun der Seele,
oder Ddie Seele vom Yeibe ju trenmen. Yeib und
Seele jind nicht verjchiedene, ehwa jujanumen:
gejeste oder vereinigte Veben, jondern eim und
dagjelbe. Diejes cine Veben aber centfaltet {id)
nad) jwet entgegengejeisten Seiten, in dev dugern
Anjchanung als Yeib (im RHawm) und in der
mnern Anjdhanung als Seele (in dev Feit).

Das Sidytbave wie das Unjichtbave aber ijt
ein Ganges, und nicht blog ungevtvenulic), jon-
devit aud) nicdht eimmal verjdjiedenartig.

Dag Wejen jeder Krvantheit werden wir jo-
nmit  als Bejdyranfung  freter Vebensthitigteit
diejes ecinen Gangen aufjufajjen Hhaben, und
nac) dev Avt und demt Grade der Vejchriantung
die Schwere deg Yeidens mejjen.

Wag thut nun die Suggejtion und wie und
wodurd) evsielt diejelbe eine bejtinumte Wivtung ?

Der Avyt oder Piydhologe fekt dem erfrant:
ten (mithin bejdyvintten) Selbjtbewuftiein des
Patienten die mittelbare Sraft jetnes  gejunden
(mithin  freten) Vewutieins  entgegen :  aljo
Yrenupunft gegen Vrennpunft.

Nad) dem Naturgejes mup der Schwache
dem Stavten untevliegen, und das gleiche Ge-
jets gilt fitv die Suggejtion.
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Dag freie Vewuftjein fann nun das von ihm
behervidhte und ihm untergeorduete Vewuftiein
nad) jeinem Willen 3u beabjidytigten Bielen hin-
lenfen. Yeib und Seele werden gehorjam, und
die Suggejtion ijt jo im Stanbde, die Fefjeln
ju [dfen, Ddie die Vebensthitigfeit in einjeitiger,
verfehrter Nichtung bannte. Entjtandene Unor-
nungen werden bejeitigt, die nothoendige Ein-
Deit wieder bevgeftellt, und damit die Gejund-
beit.

Diejen unbedingten Cinflug jur Geltung 3u
bringen, 1t fiiv den Pijypdjologen die volljtin-
dige Vebervjchung des Kranfen, die evjte und
widhtigjte Vedingung, und ohne vertrauensvolle
Hingabe des Patienten fann ev nidhts erveichen.

Jeder SKranfe aber, der den Ddriicfenden Cin-
flup fiiblt, den Stivungen des Yetbes oder dev
Seele auj jein Selbjtberouptiein iiben, und
weiff wie lange ev oft leiden und fampfen mug,
diefe Sdyvanfen abjujchiitteln, ja oft verjwei-
felmd an jeder Hiilfe, denmjelben ohnmddhtig
unterliegt, wird fich diejem vettenden Einflup
gerne untevyiehen, bejonders wo ein  pevjinli-
des Vertrauen Dhingutvitt.

Unter der Suggejtion jeigen aud) die vidhtig
angeovbueten jomatijchen  Wiittel  der  Eleftro-
pomdopathie ihre volle Wirtung, und  Krant:
beiten, die big dabin allenw Wittteln Tros boten,
weidgent unter der doppelten Gewalt diejer Ein-
wirfung.

Die Amvendung der Suggejtion mit  oder
ohue  $Hypuoje, mit oder ohune verlangevten
Sdlaf, wird jid) muner nad) den betvejfenden
Krvanfheitserjcheinungen vichten, und Vezug neb-
men auf jedes Einelwejen (Jubdividwwm) in
jeiner jpezicllen Yebensthdtigleit.

Bei leichteven Erfranfungen geniigt die cin-
iadjc Suggejtion (Wad)juggejtion). Die Symyp-
tome, 3. B. Smerien, weidjen i wenigen
Minuten, jehr oft um Eritawnen der Kranfen
jelbjt. Aus eigener vieljeitiger Grvfahrung tann

i) dies Dejtatigen, und manchen Unglaubigen
habe 1) duveh jetne eigenen Empfindungen glau-
big gemacht.

Dagegen bet Crfvanfungen der Orvgane, wo
Ridbildungen nothwendig find, um dic nov-
male Thdtigfeit hevyujtellen, wird die nothwen-
dige Gewalt mur duvd) die Suggejtion i fort:
gejetster Hypnoje evlangt, und das  gewiinjdte
Nejultat moglichevweije nur mit  verldngevtem
Sdylaf erielt werden. Hiev wird die Suggejtion
in Verbindung it jomatijdhen Meitteln  ihre
Triwmphe feiern und das Wort , unbeilbar”
gejtrichen werden.

Was die Hypnoje felbjt betrifjt, jo mibdhte
ih aus eigener Crfabrung und Veobadhtung
cine Thatjadye evindhnen, die big dabin nidt
genligend beachtet und gewiirdigt miv ervjdjeint.

So verjchiedenartig der Einflug von Nenjd)
auf Wenjch jehon i Yeben 1jt, jo 1jt er 8
mehr noc) i der Hypnoje. ‘

s gibt Hypnotijenre, die mit aufregender,
man fonute fajt jagen ddmonijcdher Gewalt wiv-
fen, aber einen Einfluf auj Hethvirfung joredhe
ich thuen volljtindig ab. Sie verjegen die Secle
gleichjam i eten Stavrbfvampf und rufen da-
hev aud) jehr leicht Satalepjic bhervor. Die Cr-
jheinmungen werben dem Veobadpter leidht  be-
merfbar. Das Auge des Miedtums wivd jtier
und je weiter die Hypnoje fortjdyreitet, frampj-
haft nac) obem gedrehf, ebenjo verdudert das
Gejicht jeinen Ausdrud und befommt  frampf-
hajte Biige. Eine dbnliche Hypnoje famn man
medhanijch evsielen, 3. B. duve) langes trampf-
hajtes Anjtarven eintes glingenden Gegenjtandes.

Dieje Krvampihypnojen, wie i) jie nemne,
haben fitv Hetlzwede wenig oder gav feinen
Werth, und tonmen bei unvorjidhtigem Gebraud
Schaden anvichten.

Dent entgegen gibt es Hypuotijeure, die die-
jen Ginjluf gav nicht bejiten. Jhve Hypnuojen
gleichen etmem janjten Schlaf, angenehur und
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berubigend wirfend. Der Veobadyter wird fin-
den, dafp bet Diejer DHypmnoje das Auge Ddes
Medinms jeine vubige Lage betbehdlt und aud)
bag Gejicht im Ausdruc feine Verdnderungen
evleidet. @s tritt ctn vubiger Schlaf ein, i dem
jede frampfbhajte Crideinung feblt.

Ju diejer Hypnoje allein findet die Sug-
geftion fiiv Peilzwede ihren glinjtigen Boden.

Dies 3u wiffen ijt von ungemeiner Widtig-
feit fitv dem SRvaufen, dev bei jchwevem Leiden
Rettung von der Suggejtion evwartet. Ev wird
jidy mur cinem Avyt oder Pipdhologen amnver-
tramen, von dem ev Dbejtimmt ey, daf jein

Cinflufy m der Hypuoje nicht evvegend, frampf=.

haft, jondern tm Gegentheil mild und berubi:
gend auf ihn awivft.

g etnem fpatern Aufjate werde id) die hier
ausgejprochenen njidhten in Kranfengejdyichten
evlautern.

Aas Gehirn der Troau.

Won Feit ju Feit wird das weiblide Ge-
bivn ein Gegenjtand des Studiums und jedes-
mal glaubt man, die Sade auf tmmer evledigt
s haben mit dem Veweis, dafy die \11911i£!)[id)0
Sutelligeny jid) nicht mit der Waage bemift.
¢8 gemigt aber die Yaume eines Gelebrten, der
jich mit dev Sadye wieder bejchdftigt und 1wie-
der Wagungen vornminumt, wm die gange Nieute
per Bettungsjdyreiber n Freude ju verjesen
und Dei thmen die Lujt vege 3ju maden, dem
Weibe - den Cielstritt ju geben, wenigjtens ana-
tomijch, phyjiologij) und mit devr Feder.

Rivslih) bat nun Cridyton Browne das Ge-
hivn des Wannes und des Weibes it etnander
verglichen. acdhdem ev das gevingeve Gewicht
deg [eteven fonjtativt hatte (dev Untevjchied joll
eiva 30 Grramum betvagen), 3jeigte e iweiter,
dap die Stirnlappen desjelben bei Dder Frau

weniger von Blut bejpiilt werden al8 beim
Weanne, dag dagegen die Vlutzivkulation i den
hinteven und obeven Theilen cine lebhafteve fei
alg bet dem mannlichen Gebivn.

Diefe Avgumente find mur der Fovm nad

e, denn man wirft dem  weiblidhen Gehirn

jdhon lange vor, daf es in feinem Entwid:
lungsgrade, jeinem Gewidhte und tn den Hir-
fulationsverhdltnijjen uriictjtehe.

Dag weibliche Gehivn, jo fagt man, hat
weniger Symetrie, die beiden PHilften find ein-
ander undhnlid). Die Symetrie mag vielleid)t
nitglich) fein, fie ift aber nicht auf alle Fdlle
unbebdingt nothwenbdig.

Bidyat behauptete, dafi ein unjymefrijches
Gebirn nidyt funttioniven fdnne, ex jelbjt hatte
aber ein unfymetrijdes Gebhirn, Yuiy erfldrte
i feinem Budje ,Das Gehirn und jeine Ver-
vidptungen,” daf er bet ber Uutopjie nicht ein
einziges Gebivn gefunbden batte, bet weldyem
bie beiden $ilften genau gleic) gewejen jeien.

Der Sdydvel jelbjt wirfe mit ju diefer lin-
gleidhheit. Eine wijfenjdhajtliche Seitjcdhrift brachte
por einigen Wionaten Abbildungen von bevithmten
Ripfen, die man vermitteljt eimes Apparates
evbielt, wie thn die Huimadjer zum Mafnehmen
beniiggen ; alle bevithmien DHaupter der ewuzeit
waren vertretenr, und welde jonderbaven For-
men fonnte man da jehen ? Dev eine ging in
eine Verjdymdlerung aus, wie cine Bivne, der
andere jeigte eine LVertiefung vedhts, der dritte
eine Grhohung linfs, und doch lebte dag Ge-
nie Dequem in diefen unjdrmigen Kdpfen.

Das mittleve Gewid)t des Gehirng der Frau
ijft in der That einige Gramm geringer als
basjenige des Miannes, wenn aber das joldhe
Widhtigkeit hat, jo ijt 3u Gemerfen, dajp dev
Menjch jelbft unter den thierijdhen Gejchipien
hievin bei weitem nicht die evjte Stelle etnmimmd.

(Sdyluf folgt.)
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