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Yabhmung. — Nitevatur,

Heber die Zolgen und Hadjtheile un-
geniigenden Sdjlafes.

Cine jeitgemdpe hygienijde Betradtung von

. von Fellenberg-Jiegler, Bern.

(Sdlug.)

Gewify hat dev durd) \iebig, infolge jeiner

gany faljchen Grndhrungstheorie!) aufgefonnmene
ibertricbene Cavnivovismusd viel jur Ver-
breitung .und  LVerjdhdarfung der Neurajthenie
beigetragen, da dieje, jeit jeimem Auftreten (in
vent 40er wid S0er Jabrem) gamy enmorm 3u:
genommen bhat.?)

Cin verniinftiger, objeftiv beobachtender und

Y @ jdyrieb gany faljd) und umvabr dem veidylichen
Fletjhgenup die Serajtevzeugung i menjdlichen  Kovper
ju, wibvend fie den foblenjtefibaltigen Nahrungsmitteln
au verdanfen ijt, die duvch ihre Vevbremnung im Kov-
per die Wavime und dadurd) Kraft erzeugen, dahingegen
Fletidnabhrung mur die verbraudyten Kovperbejtandtheile
evfest, am fid) aber nur jebr wenig Wdrme und dem-
nad) aud) wenig eigentlidye aftive Kvajt evzeugt.

2) So ein beriihmter Gelehrter fann enovnt viel Un=
betl anvichten, wenn ex, duvd) jeme utovitdt gejtiit,
jelbjt die verfehrtejten VYehriase. aufjtellt. Yiebig bhat cben
aud) viel Unjinniges und Vevfehrtesd behauptet, von dem
man nun juviidfonumt,  Gliidlidermweije !

urtheilender Yandaryt,') dem i) meine Ueber-
seugung betveffend dem, dem Mevvenleben ver-
pevblichen, fajt allgemeinen Wlangel an genii-
gendem Schlaf, Dbejonders bei den Stadfern,
mittheilte, evfldrte fich Ddamit gany einverjtan-
dert und bielt auc) Ddafliv, dag das mehr ur
Yenvajthenie  beitvdgt, alg vieles Anbdeve, dem
man die Schuld beimift.

Auc) die auffallende, bedentlicdhe Funahme
per  Jrvjinmigen, fitv deven Verjorgung Ddie
bejtehenden  Jrrenanjtalten [dngjt nidt wmebhr
geniigen, ARt fid) ungweifelhaft umr  guten
Theil dem Schlafmangel und jeimem angeb-
lichenn Qovreftiv und Survogat, dem Altohol-
genug, 3ujchreiben,

Wer 1mbéfangcn und objeftiv  beobadhtet, -
muf dem Allent  Jujtinmmen.  Wavumt eifern
aber die privilegivten evjte, die fic) jo jelbit:
gefallig und Dervjchjiichtiq al8 die offiziell be-
jtellten Wachter der VolfSgejundheit aufipielen
und dem Volf aufdrvingen, nidt aud) gegen

") Canddvite jind meift unbefangener und voruvtheils-
fretev, al8 Stadtdrzte, weil fie viel mit dem vuhig und
unbefangen denfenden und wmeift  vidtig  urtheilenden
Yandvolfe vevfehren, und nidt wie die Stadtdrzte, be-
jonders Die i den Univerfitdtsitadeen, unter dem Vanne
per afademijden Anjichten und Behauptungen ftehern,
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dent jhadlichen Niangel an Sdlaf, bejonders
der Stibtebewohner 27 Wabridyeinlic), weil jie
jelber WVieles mitmadyen, was den Nadytjchlaf
verfiivyt und fjie nid)t gerne gegen ibre eigene
boje Angewohnbeit attftreten!  Sie eifern mit
Jecht gegen viele andere Schadlichteiten dex
modernent Vebensweije. Sie jollten aber aud)
mit Crnjt und  Naddrud  gegen den  Unfug
bes allgemetnen  MNichtgenugjchlajens - eifern,
mit gutem Veifpiel vovangehen, wenn jie wirk:
lid) und in der That die Wadyter der Gejund-
beit des Volfes jein und nidht blog heifen
und jdyeinen wollen.

Es tjt eigentlich unevtldrlic), dap jo viele
Neenjcherr jich fchewen fitv Lang- oder Vel
jdhlafer yu gelten und jich ihres wenig Schlafens
vithmen und viel davauf ju gut bHalten. Da-
gegen jcheuen fie jich nicht BVielejfer (Frejjer)
ud Vieltrinfer (Sdaufer) u jein, objdhon
beideg an dasg Yajter jtreift, was vomr Vieljchlafen
nmidyt behauptet werden fann, und was beides
jedenfalls unbejtreitbar fiiv die Gejundieit des
Yeibes und der Seele ho )it fchadlid) ijt,!)
wabhrend genug jchlafen der Gejundbeit jutrdg-
lidy ijt. Jm Sdlaf fitndigt man nidt.

Es jieht gevade jo aus, als ob Dheutjutag
ver Sdlaf eine Schwddye, ein Febler, eine Un-
tugend, etwas Vevddtliches wdre, dag man
miglichjt vevmeiden und jid) dabher des Schlafs
miglichjt enthalten wmiijfe.

Cin Frejfer und Sdufer ijt, wenn er jdon
jich jeiner Yeijtungsfabigteit tm Vielefjen und
Lieltrinfen  viithmt, und Ddenmmad) als tapjer
geltert will, doch jedenfalls e unjolider, ver-
dchtlicher Vienjch), wabhrend lang und viel, d. h.
genug jdhlafen durdhaus nid)ts vevwerfliches ijt.

) @8 regt die Sinne auf und veizt and) die Wollujt
jehr auf, was man dem vubigen, die Nevven bejdnf:
tigenden Sdylaf nidt vorwerfen fann, und hat viel Un=
beil tm Gefolge, wic minniglid) und weibiglid) bejtens
wifjen fann und joll!

Sdylaf 1t en ANaturbediivinif und it daber
nicdht  verddytlic) und vevwerflich. Yang und
viel jchlafen davf auc) nicht mit Faulbeit und
Avbeitsichenr Jujanmengeworien oder vevwedyjelt
werden, da Yangjchlafer oft, ja meijt mehr lei-
jten als jeme, denn « plenus venter non stu-
det libenter. » Loller Vaud) (von Speifen
oder Trant, gleichgiiltiq) jtudivt (avbeitet) nidt
gern !

Dieje  beimlidhe Furcht, als Vangjdyldfer
(Sdlafmu) ju gelten und Dbejpditelt ju wer-
den, mag aud) bet Vielem eitn Grund jein,
wavim jie jid) nid)t jdheuen, fjid) ju  ihvem
grofen Sdyaden den, fiiv ihre Konjtitution und
thre SKdvperfrifte nbthigen Schlaj ju vertitvyen
und ju entyiehen. Wenig jchlafen ijt feine ITu-
geud, feur Vevdienjt, wobhl aber in Speije und
Zrvanf mdpig leben!

Sdyvetber Dbiejes war von jeber ecin gerne
lang und viel Schldafer, man fann ihm aber
nicht voviverfen, dag er dadurd) verdunumt und
letjtungsunfabig geworden jei!!)

S jchliefe mit demr eminent wabren Weis-
heitsipruch, den Scheffel (im , Trompeter”) jei-
nem fdjtlichen Sater Hidigeigei in den Niund
legt :

WNeenjdenthun ijt ein BVerfehrtes,
WMenjdenthun it Ad) und Kvad);
Jm Bewupticin jeines Werthes
Sist der Kater auf dem Dad)! —

) Wer fich iiber den Wevth des Sdlafes und
jeine phyjiologijde Vedeutung fiiv den Wien-
jhen genawer und guiindlider unterrvichten will, dem
fonnen wir folgende Sdrijft angeben: ,Wie cevhalt
man  cinen gejunden Sdlaf?  Gejunden und
Sranfen  gleidyermaijen gewidmet von einem evfabrenen
Haud= und Familienarzt.” Yeipzig 1892. Piau. 81 .
8o, Preis Fr. 1,10.

Wi fommen Ddiefe treffliche und interejjante, belehrende
Sdrift allent demen, die, ausd welden Urjaden cd aud)
fet, an dyronijder Sdlajlofigteit letden, auf’s befte zim
lefent und bebevzigen empfehlen.
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