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«Qui dort, dine», ,Wer jhldft, jpeist”, denn
Slafed  Dder
gejanumte  Stoffwed)jel, dev Stoffverbraud) im
sworper evbeblich vevmindert tjt, weil die Ath-

mai weig, dag wdbrend Ddes

mung  und  der  Blutiwmlauj langjauner, die
Sorperodrme  gevimger  1jt, als i wadhen

Aujtande.

Sdlaf tjt demnad) ein Kdvper- und Dbe-
jonders e Nerven-Rraftipaver: und Er-
halter crjten Ranges, 3w dem wa, mm
cigenen Vejten, die gropte Sovge tragen mug,
went man getjtig und fdrperlich gejund und
letjtungsiabig bletben will.

Yiele euvajthenifer leiden an wmehr oder
weniger ©dylaflojigtett und agiven dagegen
mit Dilfs-
mitteln : Opuung, Norphinm, Ehloval 2., die

dent  mewmodijchen  verdevblichen
nur womentan belfen, bald nicdht mebhr wivken,
aljo m vevjtavfter Dajis  genommien werden

mitjfjent und feinen  normalen vejtaurivenden
Sd)laf bertrfen und julest in ihrer MNach-
wirfung gevade Schlaflojigteit evsengen, das
Uebel aljo muv nod) vermehren.

JNun find aber dieje an Sd)lajlojigteit let-
denden  Neurajthentfer i dem wrerjten Féllen
jelbjt Scdhuld davam, wmdem fie bet ihrewm un-
natiivlichen, dic Ievven aufvegenden und jpan:
nenden i die  Nachthineinleben, nebjt dem,
was davim jich bet
allen wormalen  Wienjchen  cinjtellende Sdylaf-
bediivfuip unterdriiden, woduvd) die natiivliche
Zddfriglett nad)y und  nady  gang
aeht.  Sie haben das Shlafent verlernt!

Dagegen hilft mur ganzlidhes Aufgeben dev
gejundheitswidrigen
Enthaltung von allen Spivituojen, allem Auf-
vegenden am Abend, wie 3. B. Mujit, Spiel
ud Tanz, Verjammlungen, Theater u. drgl.
nervenaufregende und evmidende Vevguiigun:
aeir; it etnent Wort, cine verntinjtige, l(eben-
ecrhaltende wnd nevvenbevuhigende, wenn aud)

und  davan .hdngt, Ddas

verloren

bigherigen Yebenswerie,

philijtrdfe Vebensweije.  Aujenthalt auf dem
Sommnerfrijche, fanmn
aud) dazu verbelfen, aber nachhaltig nur, wenn
man Aann dabeim nidht wieder g alte ver-
tehrie Thum und Tveiben juvitdjallt.

Sudem jollten jich Neuvajthentfer vovwiegend
vegetavianijd)y crndhren, alle veizenden, ev-
bitenden, jtavt gewiivyten Speijen, mebjt viel
Sletjch meiden.  Wiilh, Gemdife, OOjt, Wiehl-
jpetjen,  Ditlfjenfriichte,  pajjen fitv e
bejten, Dda jie ndbren, obne ju evhiten umd 3

Yande, cine jogenamute

am

retjen, ja fie wivken eher bevubigend uud ab-
auj  die
aber aud) micht hungern, fie wijjen- jich, ohue
Uebevimag, gehivig und genitgend udhren, demn
auc) dag beintrdchtigt das evvenleben.
(Sdug folgt.)

Jpannend evven.  Nevvdje ditvfen

Die Bakteriologie und die Cholera.
Vo Dr. Fewjou in Dam3ig.

(yort]. u. Sdlug.)

yitte man auj die Warnungen der Wdnner
geachtet, die, durd) langjibhrige Erfabrintg und
Studuinn -~ belehrt die  angebliche
Anjtectungsgefahrlichteit dev Eholeva lengneten,
jo wdre der Wenjchbheit ein Unmag von Elend
evjpart geblicben.

eurgehendes

Uid jo Degritfen wiv e als et unjtevb-
liches Verdienjt bder Profejjoren von Petten-
tofer und Guunevid), dag jie diejen entjetslichen
Wabhn durd) Nachweis an ihrer eigenen Pevjon
gritmdlid) jevjtdrt haben. Die Havmlojigfeit
pes  Kommabajillus als Trvdger und  Ver-
breiter der Eholeva fitv fich) allein mug fortan
als enwiejent gelten und damit jugleid) bdie
Juplojigleit des gangen gewaltigen Schuswehren-
appavates daju.

Qv jind weit entfernt davon die Iothen-
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digfeit bhygienijcher  Niagnabmen jur  Abwehr
vont Zeudhen ivgendwie in Frage 3u jtellen,
Jm Gegentheil, es wivd mehr als je unevlaglic
jein, daf Orvtjdhaften und Stidte wetteiferiih in
der Zdubevintg von Sdhmuk und Gejtant, in
dev Yulage von Sanalijationen, tn dev veidy
lichen Vejdhajfung von gutem Tvinbwajjer, in
dev jtriften lebevivadhung des Nahrungsmittel-
handels w. §. w., denn Meinlicheit, gejunde
Yuft, gejunde MNabhrung und Wobhmung werden
jtets  Ddie  bejten  Schutzmittel gegen Kvantheit
jetn und Dbletben. Freilich, auch bet den bejten
hygientjchen  Einvichtungen  werden  3eitweife
Epidemten auftreten ; wiv fonunen jie von un-
jeren Gremgen nidht fern  halten, weil ihre
Brufjtdtten meijtens  auferhalb dev Sphdrve
envopdijher Kultur und Nadyt liegen, aber fie
werden nicht den wverheevenden Ehavatter wie
ehedem annebmen fonnen, wetl fie dann midht
nmebhr den gitnjtigen Woden ju jtavfever Ent:
widfeliung vorfinden werden.

Zo lajje man nun endlid) dem unjeligen
Sommabajilfug it Hube und lege wit ihm die
banfevotte  hevvjchende  Theorie bei  Zeite.
Schranten wgend weldher vt Hindern jeine
Yerbrettung nidht, weder Luavantinen, nod
gielivungen, nod)- Desinfeftionen, nod) jonit
etias ; und welden MNupen fann es haben,
jetme  Prdjeny als  mdijchen Scypmavoter bei
ciment Sranfen s fonjtativen, wenn  diejer
jelbige Stvante, vielleicht noch ehe die mitvojtopijde
Untevjuchung 31 ement  bejtinumnten Mejultate
gelangt 1jt, beveits ins Jenjeits iibevgangen ijt!

Dian befdmpfe thn auf vationnelfe Weiie,
mdem man ihm  feinen geeigueten Ndhrboden
darbictet. Aber dag fann nidt das Endjiel dev
nedijinijdhen Wijfenjdhaft jetn, der etmmal von
per  Mvantheit  Vefallene will  gebeilt jeun.
Dazu bedarf ‘es cines Avites, dev jich nicht
damit begniigt, die atur der Nvantheit fejt-
sujtellen mnd thn damn jetment Schidjale Tiber-

[agt, cehoa noch it demr Wunjche, daf thm
jetne gute Nonjtitution iiber die Gefabhr Hin
weghelfe.

greilich, die Deute noch dominivende Univer:
jitatsdottrin wird der franfen Wienjchhett feinen
Netter  evjtehent  Lajfen, fie 3ieht es in ihrem
allopathijcdhen Gelebrtendiinfel vor, fid) ihres
MNichtheilentdnnens ju viihmen, jtatt andere PHeil-
methoden als die von ihr diplonuvten cinev
gewijfenhajten Pritfung ju untevwerfen.  Aber
ver praftijehe Avyt davf jich, wenn ev jetnen
Beruf trew exfiillen will, dadurc) feineswegs
abhalten [lajfen Ddicjenigen Stuvipjtenme 31 vev:
judhen, die einen Erfolg verjprechen, aud) wenn
jic von Univerjitdtsprofefjoren  perhorrescirt
werden.

Und es qibt etne Heilmethode, aud) fiiv die
Gholera, die, wenn micht unjehlbar, doc) glan-
sende SHejultate  aujjmwetjenn und jid) aud) m
der gegemmwartigen Epidemie wieder Dbejtens be-
wiabrt bhat.  Und das ijt die mwendung Ddev
elettvo-homdopathijden Stermmittel von Sauter
it Genf. Sowoehl in Eharfow (§. v, D u. 10,
1892), find damit augevordentliche Trimphe ju
veveichuen gewejen, als anc) in Hamburg und
Paris. Will man lieber jujebhen, wie die arvm-
jeligen Patienten fich m vajenden Schmerien
winden und jehlieplich unterliegen ?

@b Doppel=, refp. hombinirte Nittel
oder nidjt.
(Aud einer dreiBigidhrigen Praris.)
BVon F. B. Mojer, Frantfurt a. V.
yorti. und Sdlug.)

Ferner die Whurmleiden. €S jind dieje viel
sablveicher und qudlender als mandyer obenbin
glauben mag und deshald gewi mebhr 3u
beadhten. Vet denjelben vergeffen jowohl die
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