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6 Amnalen der b’:lvciru-.\)um'Lﬁopal‘)ic D Gejundheitspilege

Sume  3u Fucus
vesiculosus mid die Phytolacca decandra.

Jninmiger Meijdyung veveinigt, unterjtiten
jich Ddiefe Dbeiden Mlittel gegenjeitig in  ihver
Wirhung und evgeben et vovsiigliches  Prd= |
pavat, das i Pajtillenform unter dem Ilamen
Sauter’s Fucus-Phytolacca bdavgejtel((t wivd.

Bei deven Amwvendung joll die Gewicdhtsab-
nabme jovgfiltig alle 10—12 Tage durd) die
Waage fonfrolivt werde, die  Ab-
nahme tnnert 12 Tagen mehr als '/2—1 Kilo
betrdgt, jo joll die Babhl der Vajtillen taglic)
w1 oder 2 Stitd vermindert werden.

Vet Gebraud) des Weedifamentes jollen
mut and), wie evwdhnt, die iibrigen Heilmittel
e Amvendung  fonumen.  Unter  thnen  jteht
obenan die jdhon fiiv Gejunde itberaus widhtige,
biev unentbehrliche Kdvperbewegung.  Hdufige
Spazierginge s Prerde, 2—3
mal taglich), Yandaufenthalt,
locipedfabren, jind Hebung  des
nothwendige Factoven.

Sebhr  ywecmiply it aud Gebraud)
warniey Bader. Gany bejonders aber it dic
Grndhrung auj das jovgfdltigite ju fiber-
wadyen.  Nan vevmeide alle Nabhrungsmittel,
weldye viele Koblenhydrate und Fette enthalten,
Brot, Niehljpetjen,  Suderwaaven, Vack-

Jiijfe, Wandeln, Chocolade, Butter,
Sped und ju viel Getrdnt,
man das Wahl jujanunen
mageven Hind:, Kalb-

wivfen  geetgnet jind @ dev

und wenn

3 FuR oder
Yergjteigen, Ve-
i Uebels

Der

als
wert,
Nabm,
Dagegen  jese
aug gebratenem,
Zdyaffletjd).
Wildpret daxf i allgewmetnen anf den Tijd

Sdymalj,

fonmen, ebenjo gevaudyertes und gepdcteltes
Fleijdy, Ddagegen feine Wadyteln, Poularden

oder Gdnje,

LVou den Fijehen vevmerde man Aal,
tibevhaupt alle fetten Avten.

Gvitnes Gemitje ijt jehr ju empfehlen, be-
jonders Kobl, ebenjo Towmaten, Spinat, Krefje,

Sdlete,

u -

|
&
\
J
\
\

@alat. — Bu vermeiden jind Kavtofjeln, Ka-
jtanten, Cavotten, fjiige Mitben, Schwarzivn-
seln, NReisgemiife. — Unter den Fritdyten jind
die jauerlichen vovjuziehen: Ovangen, JFohan-
misbeeven, epfel.

Suppe joll in mapiger Menge und entfettet,
pic Mild) abgevahmt genojfen werden : Eier
jind von Feit ju Feit evlaubt, Bier, fiife
Weine und Vigueuve jtveng untevjagt. Fum
Meahl joll ein Glag Wajfer oder Wein, v
stiglic) Objtwein, geniigen; allyugrofen Durjt
fann man mit faltem Kajfeeaufgup [Bjden.

Fevner it auf NRegelmdpigleit des Stubl-
wojit Kavigbaderjaly
DelL

ganges jehv 3ju  achten,
Waijjer Hunpadt  Jawos  in
gebraudylichjten Gaben 31t empjehlen: jind.

Wer mit Geduld und Energie diejen Vor-
jdhriften nadyfoummmt, wivd die Entfettungstur
mit grogtem Grfoly duvdfiihven, ev wird Ddie
natitvlichen Korpexformen wieder gewinne,
Bejdhwerden bet dev Vewegung und betm Ath-
men werden vevjdhwinden, fovpevlidhe Krvajt,
Gewandtheit werden juviidtehren und dawmit
pas Wobhlbefinden, die Gejundheit.

pder obey

die

Lor allzu vajch und tief eingreifenden und
davum jdhadlichen Wettteln (dre jumerjt Jobd n

Wenge enthalten) tjt evnjtlid) ju warnen.

@b Doppelz, velp. kombinivte Mittel
oder nidyt.
(ug einer dreipigiabhrigen Prarid.)

o

Bon J. P. Mojer, Franffurt a. M.

i den , Anmalen fiiv Elettvo-Homdop. “ 1842,
v, 3 At duvd) die Verdijfentlichung des Any:
jages von Hrim. A v, Fellenberg-Fiegler eine
arage angeveat, welde alle, alle Homdopathen,
rag gevey B :
Aevyte, Praftifer uud Vaien, in hohem Grade

mtevefjivert mup. Wer jich nuv etn wenig in dev



e
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homdopathijchen Prayis befand und bet andern
wmgejehen hat, dev tvifjt iibevall auf Doppel:
wittel, Wechjelmittel, denn jie jind (wenn man
jdhnelle Grfolge cvyielen will, was man mug)
qav uidyt ju entbehren. GEs ijt wdt 3u
viel gejagt, wenn man bebauptet, daf VYaten-
praftifer gevade den Doppehmifteln ihre oft
ungeabnten Erfolge juzujdyvetben Hhabenw und
mandyes NVeal fam 1) n die VYage, Kuven iiber:
nebhuen ju wiijjenr, an demen , Studievte”
jic) vergeblich abgemiiht batften, die miv als:
danm it einent Doppelmittel prachtig gelan-
gei.  DaR die , Studterten” hevnad) an den
,Sdwindel” nidht glauben weollten, verjteht
jich fajt von jelbjt. Das Volf denft aber gany
andevs, &g lobt den, der hetlen tanm, be-
jonders wemn ey feinen Doftortitel und fetnen
Doftorhut hat und wenu es ohne viele Avy-
neten gejchieht und janft und jidher und Lillig
qejdyiebt. Niemand auf Erden ijt webhr tn
ftande, den Gebraud) der Doppelntttel ju hem-
men, felbjt wenn man die Yehre davon auf
eimmal aug den Vebrbiichern verbannen wollte.
Die Ueberlieferung bejteht nod) und die prat
tijhen Grfolge vevwijdhen fich micht jo letcht.
Ebenjo verbalt es jid) mut den Wechjelmitteln;
fein echter und vedhter Braftiter wird fie ent-
behren wollen.  Selbjt in dev Clettro-Hombeo-
pathie werden Doppebmittel, wie aud) Wedhjel-
mittel angewandt, leider jebr haujig, wo es gar
it ndtig ijt. Dicjes founnt aber daher, daf
viec , Chavattevijtif” der , Stevimittel* nod
gar 3 umgeniigend evtannt ijt, mdem nod
fein populdves Yehrbud) daviiber bejteht wnd
vag vou de Vonqueval in diejer Hinjidt gar
mandyent ju hod) bleibt, jo jchon uud belel-
vend es aud) munevhin gejdricben i, Wenn
cunmal in diefer Dadpe griindlid) Vabn ge-
brochen jein wird, dann wird in der Heilfunde
eine ungeahnte Wiovgenvdthe erjdyeinen, wosn
die Natuvheilfunde bejtens Voden beveiten bilft.

Sehr oft hovt und liest man in den , Annalen
und jonjt, wie dieje und jene jehdnen Hetlun-
gent {ehuell evytelt jind, aber man muf jtan-
nen, daf oft 3, 4 und 5 Mittel tnnerlich und
duperlich angewandt worden jind, wo s aud
mit einem  (pajjender gewdablten und jwed:
dienlidjer  angewaudten) , Stevnmittel “  Hitte

gejchehen Fonnen.

Es wdve am Plage und aud) an dev
Aett, wenn die Prattiter jich cevinnern
wolltenr, daf die ,, Stevmmittel “ fombi-
wivte Miittel (aiin nehr noch als Dop-
pelmittel) jind und wenn fie jich iiber
pie Wirtungsjphave etuselnen
, Stermmittels “ et tlaveres BVild ver-

jenes

jchajften, gewonmen duvd) Priifung an
Gejunden und Prifung am Kran-
fenw.  Obue die Feder in der Hand, gebt
jolches abev nte wnd ninoner jur Geniige.

g evinmeve hiev nuv flitdtig an einige
strantheiten. Die allevmetjten Pamorvhoidalleiven
(fetdhter und nod) mittelfhwever Avt) hetlen
befanntlid) die Stubhlydpiden mit Angioi-
tique, jo eine jtrenge Didt beobadytet wird.
s ijt dabet abjolut nidht nétig aud) nod) in-
nerlich A. Hnd wmgetehrt hetlt
Ang. inuevtich) gar viele jolder Yeiden ohne
, Stubhdpfdhen” und das daucrnd.  Solde
Sdlle mug man (als Praftifer) ji) mevfen und
— aufjdrvetben. Wian vergipt jie dann nidt
mehr jo letd)t uud  gewinnt an Stoff  jum

anyinoenent.

Studtint, fann jie aud) jedevieit andern getven
mitthetlen, privatim und duvc) Vevdjfentlichung.

Weit dent Weipflup jtebt es jo 3u jagen faijt
ebenjo wie mit den Hamovrhoivalleiden. Sau-
tevs Vaginalfugeln thun bhier aupevor-
pentliche Dienjte. Fiiv diefe Erfindung founen
Taujende uud aber Taujende nicht genug dant-
bav jein. Daf jtets dabei ein inneres Mittel
genonmuen wevden muf, it nicht wahr, Wev
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pic Wirtung der Vaginalfugeln einmal fennt,
per findet dag von jelbjt und behilt es, ju-
mal, wenn tmmerlid) ein , Stevnmittel “ vevord-
net war, abev nid)t angewandt wurde und
die Heilung dod) eintvat. —  Solde Fdlle
habe td) eme gange Heihe beobachten foumen,
aufmertjam gemacht von Patientinnen jelbit.

Mittheilungen ven Dy, 3. Spabicr
aus Berlin.

Glettro-homdop. Slinif, Brunuenjtraje 40.

1. Werner MWe., Sohu des  bhiejigen tonigl.
vofopernjingers Wichaels, tm 4. Vebensgjabre,
(itt jeit jivfa jwei Jabhren an ciner jfrofulojen
Yagenentgigndung wie jic taom jdhlinner gedacht
werdent famn.  Sobald der Nuabe den Cin-
drud deg Vadtes empfing, mute evr frampf-
bajt die Vider jchliefen und war nidht i dev
Vage diejelbent i Bffnen, wenn v nidht Lan-
geve  Aeit jich tm Dunfel aufgehalten Dhatte.
Oeffuete e danu die Augen, jo gejcdhabh es
wnter gletchyettigem Grgu jdhavfer covvodiven:
per Thrvanenjlijjigteit.  Wegen dev Vidtjche,
ves  jabrelanmgen  Veidens und dev jtets  ge-
biicften Sopfhaltung it der bhinteve Theil des
Haljes beveits  nnwerhdltnipmdpty  griger als
per vordere. Das Kwd - war bereits allopa-
thijeh, wic aud) jahrelang bhomdopathijch cr-
folglos behaudelt worden. - AL miv dag Kind
vor cintgen Wionaten vovgejtellt wurde, fanden
jich folgende Symptome vov: Verflebung der
viver, othe, jtavfe Gefap-Jujeftionen  des
Auges und Pujtelbildung. Jdy leitete die Ve-
handlung mit ¢ 2 wegen des  Aconit: uud
Belladonna=Gebalts cin, und jioav i dev evjten
Lerdiinmung, jweiftitndlich) eine Dojis.  Dex
Erfolg war midyt i verfenmen, doc) traten

nmmer wieder  Mitdfialle ein.  Ende Jult gab

|
|
|
|
|

ich S O, und jwar norgens und abends ecin
Sovndhen ;  hievmit war dag vedyte Mtittel ge-
funden. Nach faum 8 Tagen fing die Vidt:
jher an 3 wetchen, nach) dreiwddentlichem
Gebrauch) war fie vélig verjdwunden und die
andevenn  Symptome nur  nod) o gevingen
Wiafge vorhanden. Heute iit das KRind fajt
villig gebeilt ; wibrend es jonjt Tage lang in
dent Gcfen fauern mupte, indem e§ dem unab-
weisbaven  Veditvfnig, die Duntelheit aufiu
juden, nachfam, fpielt es  DHeute froplich und
munter herwm und braudht das Vidht nicht mehr
i jeheuen. :

Wenn ich diefen Fall chwas  ausfithrlidhper
jhilderte, jo gejchah es davim, weil die jfrofu
[6jc Augenentyitndung oft jeder Vehandlung
jpottet und i) der Wemung b, dagp S O
ift, was jid)
ih

gevade ein Specificm dagegen
miv awd) daduvd) Dejtdtigte, Ddag,
lesten Wodhen nodh) drer andere KNinder uutev

oen

pexjelben Vehaudlung vou devjelben, allerdings
nid)t i gletchen Grade vorhandenen Krvantheit
betlte.

2. Gine Fraw pojfmamn, Pappelallee 113
wobnbaft, hatte innevhatd 6 Jahren 4
geboven, weldhe icdesmal weiten
britten Tage nach ver Eutbindung an dev

suder
am oder
Jaudernden Jtoje” jtarben.  Die Frau jdhlop
jebr vidhtig, daf jie die Urjadje diejer Cricher
nung e jicd) fetbjt judyen miifje. Am 3. Wedvy
1891 ftelfte fihy wmiv die Fraw vor, wmdem jie
miv thr Veid flagte und bhinsufiigte, daf jic
beveits wieder guter SHoffuung jei. Die Unter-
judhung  evgab, dag jie eie duvd) und dured
angioitijehe Nanw way, jie litt an $rampfadern,
Herytlopfon, Huuorrhoiven u. Sdpwindelanjailen.
Obue jelbjt groge Hojjuing 3u haben, vevord
nete i ithr A 1 2. Dilution morgens und
abends Sbr Bujtand
befferte jich jujehends; die anfangs gany frau-

et Sorn 3 nehmen.

vige Fraw wurde inumer feitever, ja jie ge
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