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Jauulienfretje entrijffen und i die Jjolr-
gebradt, jie, trotz Dder auj-
opjernditen Sovgfalt jettens bavmbersiger fvan-
femwdrterimmen, hilflos, wetl man feine PHilfe
wute, 3 Hundevten wmfamen, wdibhrend ihr
yausvath duvd) eine vadifale Desinfeftion ju
Grunde ging.  Aud) wer jid) duvd) die Fludt
pemt unertraghiden Swange entjog, Dder lief
Gefahr  obdad)los i der Fremde wmber 3u
wren, gemieden iibevall wie e Pejtfranter.
Cin grengenlojes Elend, dem dffentliche uud
private Wohlthatigleit nur i gevingent Niage
e jtewern vermodyte, war die natiivliche Folge
davon, umd wenn awch die 3abhlveih ujtrd-
menden Geldijpenden Taujende vor dem Hune
gevtode jchtigten, jo founten fjic docd) nicht den
Nuin  3ahllojer  Familien
ganze  Crijteny von dem Vlithen von Handel
md - Judujtvie abhingig ijt, da Ddie vigoroje
Sperve jedent  Verfehr vevmidhtete.  Weldyen
ungeheuren Schaden Gemeinden und Stadte,
pie das Ungliid Datten, dev  Epidemie 3um
Opfer 3u fallen, davontrugen, davitber wird

barvacten 0

abmwenden, Ddeven

feine  Statijtit jemals aud) nur  anndbernde
Austunjt geben, wenn aber dev Verlujt Haw:
burg’s alletn m den evjten Wodyen anf mehreve
punderte vor Millionen bevedhnet worden ijt,
jo fanu man jid) etne ungefahre Vorjtellung
davon madjen, wie viele Milliavden dent ganzen
dentjchen Meiche vevloven gegangen jind duvd)
die wit der Epidemie vevbundene Verfehrs-
jperre und Ddas villige Davniederliegen von
Handel und Gewevbethitigteit.

Und an alledem trdgt eingig und allein die
Sduld die jo jebhr ins Ungehenerlidye gejteigerte
surdht vor dem Kommabazillus, welde eine
haltloje Theovie fajt Dder gangen Welt auf-
gedrungen hat. (Forty. folgt.)

Heber Ddie Folgen wnd Hadjtheile un-
acniigenden Sdjlafes.

~

Eine jeitgemdge hygientjdye Vetvad)ytung von
A. von Fellenberg=Ziegler, Bern.

8 vevwitndert mich jehr, dag Dr. Ned. Don-
nev, homdopathijcher Avst, in feinem jebr lehr-
veichent und intevefjanten Vortrag iiber Nen-
vajthenie oder Wevvenjdhwdche (Heilbromn,
1892, Rembolds Vudhorudevei), die jo allge-
metn  fibevhandgenonunen Hat und bet allen
Bolfstlajjen mehr odev weniger hevrjcht, neben
bervorgehobenen  Schddlichfeiten, als
Wrjadyen devjelben, nicht auch des, bejonders

anovern

bei den Vewohnern von Stidten und grifern
Ortjdyaften  herridenden
den Curwadhjenen jebhr itberhand
Weangels an gendigendem Sdlaj des Nadts,
als mitwivfender Urjacdje der Nervenveizung
und Sdpvdde, eviwdbhnt und ihn nicht Hhervor-
hebt.  (Vet den Kindern evwdbhnt ev ihu, aber
mdt mit dem gehdvigen Nachorud.)

Aud) e Aufjdgen von Wevten, die Hgiei-
nifer jein wollen, tiber die itbevall bevrjchende
Neuvajthente, tm deutjchen Unterhaltungs-
Beitfjdhriftenr, wid der Sdlafmangel als
thre Weiturjache, und geniigender  Schlaf als

und  bejonders bei

nehmenden

Nittel, die  aufgevegten Nevven ju bevubigen
und 3w jtavfen, nivgends evwdbut, was jehr
aujfallend 1ijt, da dod) die Aerjte vorab dem
hohen phyjiclogijchen Werth des Sdylafes fiiv
Die  Srdfteevnenerung des Kovpers, bejonders
aber dev Vervven, fenmmen und ihu daber aud
hervorheben jollten, wenn ihr Wirfen gegen
die Neuvajthente ctwas niigen joll.

g bin dibergengt, daf diejer fajt ailgemein
hevrichende Weangel an ausveichend geniigenden
Sdylaj des Wadyts bet den Stadtbewolhuern,
eine Hauptz, ja bei wvielen, die alle Eriefje
metden und mdgig wnd vevnitnjtig leben, viel-
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leicht ctnzige Uryacdhe der Devvidhenden Mieu-
vajthenie ijt.

Biele, bejonders Frauen und Niaddyen, die
mit ihrer $Hande Avbeit ihr Brod mithjam ver-
dienten mitjjen, trifft da feine Sdyuld, wenn
man weig, dap jie wmeijt, ohne die INadt 3u
Ditlfe 3 nehmen, nicht genug fitv den be-
jcheidenjten Vebensunterhalt verdiemen. Um jo
mebr jind jie ju beflagen, da fie Ddenmt, 1wenn
jie unbejcholten und jittlich vein bleiben wollen,
mit dem Dejtent Willen nicht abhelfen fonnen
und bet meijt ungeniigender und jdylechter Er-
nahrung, wehr- und Hiilflog frihzeitigem Sied)-
thum und Alter entgegenjehen. Vedauernswerthe
Opfer unjever Hypeviivilijation.

Auf dem Yanide, wo wan weit weniger
Sevftrenungen ant Abend hat, nn Winter be-
_jonders dic Bewohuer evitveuter Hife wnd
Wohnungen, wo man aljo meijt jeitig su Bette
geht, fomunt Ddieje leidige Vervenangegriffenbert,
wenn jie nidht etwa  everbt oder Folge von
Srantheiten, GErzefien und Avbeitsiiberanjtren-
gung ijt, viel jeltener vov, wie denn {iberhaupt
dag VYeben auj dem Yande anevfannt gejunder
ijt, als das in den Stidten.

Wenn auch) die Vauern und VYandavbeiter
- Sonnner wdahrend der gropen Feldavbeiten,
yeuen, Crnte, . . w., wo die Avbeit mit Tages
anbruch) anfingt und evjt nut Cinnadten auf-
hovt, auc) wenig genug, ja ju wenig jdlajen
fonnen, jo Dolen jie das it den furjen Tagen
des Winters, wo jie wenig Avbeit haben, veicd)-
lich nach, wenn jie nicht Wirvthshaushoder, Spieler
wnd - Fvinfer  jind, und gleihen damit den
jonunerlichen NWeangel an Sdlaj aus. Durd):-
jehmittlich) des gangen Jabres jdhlafen fie aljo
genug.  Daher frifft wan  unter ihnen aud
wertiger euvajthenifer an, als in den Stidten.

Wangel  an  geniigenden,
Sdlaf des Nadts!)

rejtaurivendent

sebrt nach  metner

) Wem es ausd ivgend einem  Grund  vevjagt i,

Ueberyeugung mehr an den Kovper- und gang
bejonders an den WNevvenfrdaften, als un-
gentigende Grndhrung. Sclafentiiehung gretjt
eviviejenevimagen den Orgamismug und bejon-
pers das Vevvenjyjtent ohne Vergleid) viel mehr
ai, als ANabhrungsmangel.

Diangel an Sdfaf 3ehrt nicht blof an den
stovperfrdften, joudern umnd
aud) an den Geijtes und

gany bejonders
Seelentrdften
und lahmt und jdpodcdht dieje wie jene.

Die Crndhrung duvd) Speife und Tvant
evjest wobhl die vevbraudyte Ntusteljubjtany, aber
nur dev Schlaf evietst, wie phyjiologijd) er-
wiejen tjt, aus dem Blut, wihrend jeiner Hube,
vie vevbrauchte Itevvenjubjtans, die einzig Ddie
Nevvenfrajt  und novmale  Ievventhdtigteit
aufrecht evhalt. Denn ich wiederhole, es ijt
phyjiologijch) Dbewiejen, daf nur wdabhrend des
Sdylafes, Dbejomders bdes rvubigen Nadt:
jdhlafes, die Mevven aus dem Vlut erndabhrt
und - gejtavft werden, jo daf ein — et
leihtjinnig — vevfiivyter und ungeniigender
Nadtichlaj auf stojten dev Nevventraft gejdhieht
und demnac) die Jerven jdpwddt und jer-
vitttet. 3t wadjen Zujtande veviehrt jich) eben
Die Mervenjubjtans.

Und ber der jet leider in den Stdbdten und
gropern Orfjdjajten (die den grofen Stadten

- naddfien) fajt allgemen  hervidhenden vevtehr-

ten Yebenswetje tief e die Nadht hinetn, jd)la-

C Nadyts genng ju jdlafen, wie e bet vielen Verujen

(Bddern, 2.) vorfommt (von den leidtjiiunigen Nadt-
jchmdrmern vede id)y mdt, — mbdgen fie ausbaden, was
jie anvidten), der mug, nolens volens, den fehlenden
Sd)laf am Tag nadholen, der aber nur cin tothbehelf
ift, und nic jo wohlthitig und vejtauvivend ift, wie dver
normale, vubige Nadtidlaf, den ev nidt crjegen fann.
Budem ift e Avbeitern und Angejtellten, die an eine
feftgefeste Avbeitdzett gebunden jind, meijt nicht wobhl
miglih nad) Tijch) oder zu andever Feit eine vubige
Stunde jum Nadbholen des fehlenden Naditidlajes 3u
finden und zu benugen. Solde leiden dann um jo
mehr am Dangel an Sd)laf.
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jert ihve metjten Bereohuer duvdjchmittlic) viel
U wenig.

Fajt alle Abende ijt, meijt bis tief tn die
Nacht hineinr, juwmeift fiiv die Widnuer, ivgend
ctioas [os, NDiujit, Theater, Gejang, Veveins-
und Avbetterverjanutlungen . k., WO man
per se nidt tvocden bet etnander fist, jondern
die  Seble fleipig mnepst und oft big w den
Wiovgen fleben bletbt und dabet wader Tabat
qualmt, wie e Scornjtein, oder Qualm,
NMaud) und Staud magenhajt verydyluctt, was
aud) nid)t gejundhettsfordernd ijt.

1Und da diejes Alles,
itberhand

nebjt demt jonjtigen
geronuenen,  nebenbher laufenden,
abendlidyen beim Sdyoppen oder Sdnapsglas-
jigen, weijt cvjit wm 8 Ubhr anfangt und jebhr
oft bis 12 ober 1 Uhr dauert (bejonders jeit
pemt jehadlicheviveije fajt fibevall die verniinjtige
Poligeijtunde aufgeboben worden it !, o
fonmient die metften an jolden Dingen wnd
Lerguitgungen Thetlwehmenden fawm vor 12,
ja 1 Ubr uud nod) jpdter ing Vett, oft it
etnem jdpveren Kopf oder  faterbehajtet (und
cinemt feeverr Weutel) und miifjen, nach hivchjtens

) Durch die Polizeiftunde wurde dic Hube dev joli-
den, verniinftig lebenden Vitvger und ihr ungefrdrter
Zdylaf ves  Nadts auf weblthitige Wetje  geficdhert,
wdabrend jesst, bis fpdt in die MNadht und den Morgen
binein, meiit Nadytldvm, Wagengevajjel, Unvube, Sant,
Gejdver, Streit und vichijches  Gebriill anf den Gajjen
und i der Wabe von Pinten und  Wivthjdaften und
WBeveinslofalen  bhervidhe, was den vubigen und ehrbaven
Bitvger, dev gern zeitig zu Bette qebt, in jeiner be-
vedbtigten MNadytrube  jove.  Jbhre Aufhebung it fetne
Weblthat fiiv den vubigen Viivger, und dient blos dent
RKvafehlern, Spielern und drgl. mebhr, jowie den jozia-

© tiichen Avbeiter= und jonjtigen Alleviveltdveveinlern —

und den Nadtfaltern (Divnen, Huren, die dag Tages-
liht jchewen). Und das nennt man  fovtjdyrittlich und
weife jum BVejten ves Volfes vegicven.  Hievin bat dev
(Sefetsgeber nidht jum Vejten ves  vubigen, ehrbar und

vecdhtidhaffen  febenden  ftenevzablenden  RBiicgers, den

“beffeven Theil Des Volfes, gehanvelt, dev bevedbtigt ift

und e verdient, duvd) den Staat und jeine Polizei
in dev nidytlidhen Rube gejchiit und nicht ven Nadyt-
fdwdvmern hintangefetst 3u werden.

—>5 Stunden, oft nod) gejtbrtem und -
vubrgem, unevquitlichem Schlaf, uwm 6,7 vder
S Uhr wieder an die Tagesavbeit gehen, jo
pap jie wenig mebhr als fiinf Stunden im Vett
subvingen und meift nur vier Stunden Sd)laf
gemiegent  fdumen, was viel ju wenig it wmn
Sovper und Geift, wenn fie cvmiidet jind, aus-
jurnbern. A

Betanutlid) hat aber, wie phyjiologijch nad)-
gewiejent 1jt, dev novmale cvivad)jene und ar-
bettende . Mienjdh) duvdhjchmittlich acdhpt Stunden
Sdlaf oder dod) wenigjtens  Vettruhe nubthiy,
e nene Kvdfte ju jommeln.  (Fovt. folgt.)

Die Letthudit,
ihre Behundlung und  Feilung,.

Die Fettjueht ijt midht me eine die Kdvper-
fovmen beider Gejdhlechter entjtellende . Erjchet-
mmg, jondevit gevadeji cin das Veben ver
fiivsender, ja oft ernjtlich bedrohender Nvant:
heitszujtand, injofern der Fettanjats die Niusteln,
bejouders den Pevymustel, die PHevsthatigteit,
und damit den  gamyen Bluttreislanf
trachtigt und lahmt.

beetn-

Zie 1t ebenjo jehr die Folge unjwedmdgiger
Crndhrung (3u dippiger Mabrung, jowie
vidhtiges Verhdltnif dev SKohlenhydrate ju den
Chweigjtoffert bet der ahrungsaufnahme), als
aud) emer franthaften Anlage.

Auv Befdmpfung diejes Yeidens jtehen ung
jowohl avyneilidhe als aud) Ddidtetijhe  und
bogienijche Hiilfsmittel ju Gebote,

Aber mur die Vevbindung aller ‘genannten
Faftoven bietet die Ansjicht, die Fettjucht mit
Sicherhett und obue jhddlichen Einflui anf
die Gejundheit 3u Heilen.

S medifamentdjer  Hinficht jind es nad

vieljabhriger Crfabhrung, jwei — ausjdylicglic)
pilamgliche — Mittel, die allen unjeven An-

fordevurgen entjprechen und in dem genannten
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