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fluss der Musik auf den menschlichen Or-
ganismus» stellte Professor Tarchanow
die Behauptung auf, dass die Musik in der
Medizin von grossem Nutzen sei und dass
man bei richtiger Anwendung die Men-
schen ebenso leicht « stimmen » koénne,
wie man ein Musikinstrument stimmt.
Nervenkranke (besonders Epileptiker)
werden durch Musik beruhigt; allerdings
muss man bei Anwendung dieses Mittels
dusserst vorsichtig sein, da es in manchen
Féllen auch eine sehr erregende Wirkung
ausiiben kann. Es muss dabei beriick-
sichtigt werden, dass das Naturell ge-
wisser Leute tiberhaupt gar keine Musik
vertriagt. Die Heilmethode durch Musik
ist noch wenig verbreitet und es wird sich
ihre Bedeutung erst in der Zukunft her-
ausstellen. Wenn zahlreiche Beobach-
tungen aul dem Gebiete der Heilkraft der
Musik auch ein negatives Resultat geben,
manchmal sogar das Gegentheil dessen
erzeugt, was man erwartete, so erklirt
sich dieser Misserfolg dadurch, dass man
das Mittel nicht rechtzeitig in der erfor-
derlichen Form und ohne geniigende
Analyse der Krankheit angewendet hatte.
« Wir sind fest tiberzeugt », sagle Profes-
sor Tarchanow, « dass eine Zeit kommen
wird, wo die Musik in den Hinden wis-
senschaftlich gebildeter Aerzte als ein
michtiges Mittel im Kampfe mit den Lei-
Wie
kann es auch anders sein, da eine Reihe
von Iillen uns dargethan, dass die Musik

den der Menschheit dienen wird.

der grosste Regulator der menschlichen
Stimmungen und Gefithle ist, und diese
Faktoren beherrschen viele Seiten des
psychischen und physischen Lebens des
Organismus. » Wir glauben das von Pro-
fessor Tarchanow Gesagle sehr gerne,

doch wollen wir nicht verhehlen, dass
Musik den Menschen auch krank machen
kann, wenn er z. B., wie in Grossstidten,
in einem Zinshaus eine Wohnung inne
hat, tiber, neben, und unter welcher viel-
leicht Musik liebende oder lernende junge
Herren und Damen ihre Musikinstru-
mente in bekannter Weise bearbeiten.

Die Hypnose

Die Erscheinungen der Hypnose bewe-
gen sich auf dem Gebiete der eigentlichen
Hypnose (Einschliferung), der Katalepsie
(Muskelslarre) und der Illusion und Hal-
lucination (Wahnvorstellungen). Was die
eigentliche Hypnose betrifft, so werden
durch schwache, unmittelbar sich fol-
gende, oft wiederholte eintonige Reize,
sei es auf das Auge, oder auf das Gehor,
oder auf die Haut, die betreffenden Ner-
ven Anfangs lebhaft erregt, durch die
Andauer und die Gleichférmigkeit der
Erregung aber allmihlich abgespannt und
schlaff. Infolgedessen wird auch das Be-
wusstsein, das ja von der Nerventhatigkeit
abhingt, wegen des bestindigen einto-
nigen Nervenreizes nach einer Richtung
hin concentrirt. © Und da die Nerven-
funktion nach und nach ermattet, erlahmt
auch die Kraft des Bewusstseins und sinkt,
bei dem Einen mehr, bei dem Andern
weniger, von Stufe zu Stufe herab, bis
man in einen schlafihnlichen Zustand
gerith. Iine Folge der gesteigerten Re-
flexerregharkeit withrend der Hypnose ist
die merkwirdige Erscheinung der Muskel-
starre oder Katalepsie. Streicht man
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mehrere Male in leichter, sanfter Weise
iiber die Hand des Hypnotisirten, so wer-
den die betrelfenden Muskeln reflectorisch
erregt und dadurch auf lingere Dauer
verkiirzt; sie gerathen in Zusammenzie-
hung und die Folge davon ist, dass die
betreffenden Korpertheile starr werden.
Fine Reflexbewegung kommt immer da-
durch zustande, dass Empfindungsnerven,
wenn sie an ihrem peripherischen Ende
erregt werden, diese Reizung nach den
Centralorganen des Nervensystems, dem
Gehirn und Riickenmark, hinleiten und
durch Vermittelung von Nervenzellen
ohne Zuthun des Willens auf Bewegungs-
nerven iibertragen, worauf dann letztere
die Bewegung wieder abwirts zu den von
ihnen versorgten Muskeln leiten. Da in
dertieferen Hypnose das Selbstbewusstsein
herabgedriickt oder ganz aufgehoben ist,
so muss auch dic Selbstbestimmung oder
der. freie Wille dadurch sehr schwach
oder ganz aufgehoben worden sein, und
dies fthrt zur [llusion und Hallucination.
Der Hypnotisirte macht keine willkiir-
lichen Bewegungen, aber der Experimen-
tator kann ihn Dbestimmte DBewegungen
und Handlungen ausfithren lassen; der
irstere vollzieht sie. prompt aul Com-
mando des Letzteren. Warum? Weil er
eben mit dem Verluste des Bewussltseins
auch den eigenen freien Willen verloren
hat, der sich, wenn ihm die Handlung
nicht gefillt, dagegen widersetzen konnte.
An die Stelle seines Willens ist der Wille
des Experimentators getreten, was dieser
ihm befiehlt, fithrt er mechanisch aus,
aleichviel ob es ihm zum Schaden oder
Nutzen ist.

Aus der Schweiz.

Zirich, 25. Sept. 1892.

In meine Behandlung sind gekommen :

1) Eine junge I'rau, 22 J. Appetitmangel;
Unregelmdssige Menstruation ; Weissfluss ;
Verstopfung. Mittel : S1 4+ A1 + N |- Sy
je 1 Korn im zweiten Glase; Gelbe Kin-
spritzung dreimal tiglich ; Vaginalkugeln
je am 3. Tage 1 Stick; Purgativ végétal,
o Kérner bei mangelhaftem Stuhlgang.
Heilung im dritten Monate.

2) Ein Knabe. Leichter Lungencatarrh;
Kopfweh; Verstopfung, P1 |- C1; W. Electr.
-+ F 2 im ersten Glase; Purg. végétal, 3
bis 5 Koérner ; Heilung in 4 Wochen.

Ebenderselbe. Abcess zwischen Ring-
und Mittelfinger auf der linken Hand.
Mittel : C 1, tiglich 5 Koérner in einem
Glase Wasser, Griine Salbe. Schmerzlose
Heilung in 10 Tagen.

3) Ein dlterer Herr. Herzerweiterung;
Leberanschwellung. A1 -}- N -}- F'1 ; tiglich
1 Korn -} Blaue w. Rothe Eleclr. tiglich
1 Tropfen im ersten Glase ; Blaue Klectr.
5> Tropfen aufl ein Glas Wasser zu Um-
schligen, Weisse Salbe zum einreiben
der Herzstelle ; Gelbe Salbe und Gelbe
Electr. zum einreiben der Lebergegend.
Heilung in 6 Wochen.

%) Eine iltere Frau. Leberleiden. A 1
-+ 1 - Njel Korn; Blawe und Rothe
Eleclr. je 1 Tropfen im dritten, spiter
zweiten Glase Wasser. Gelbe Eleetr. 5
Tropfen auf 1 Deciliter Wasser und
1 Deciliter Alcohol; Gelbe Salbe zu
Umschlégenund Einreibungenim Wechsel
auf die Lebergegend..

Id., Sehschwiche; Opht. 1 Korn in ei-
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