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ANNALEN DER ELEGTRO- HONEOPATHIE

und Gesundheitspflege.

Monatsschrift des electro-homeopathischen dJnstituts

in (enf,

herausgegeben

unter Mitwirkung von Aerzten, Prakiikern und geheilten Kranken.

Nr. 9. 2. Jahrgang. September 1892.
INHALT : Die Cholera. — Von der Reinlichkeit in alten Zeiten (Schluss.) — Hautausdiinstung. — Correspon-
denzen : Harnruhr; Trombosen ; Verwundung. — Verschiedenes : Lieblingsspeisen beriithmter Minner ; Frei-

heit der Heilkunst.

Die Cholera.

Von verschiedenen Seiten aufgefordert,
uber die Schutzmassregeln, sowobl als
iber die electro-homéopathische Behand-
lung der Cholera unsere Ansichten und
Erfahrungen mitzutheilen, kommen wir
der Aulforderung gerne entgegen und
thun das innert den Rahmen unserer
Kenntnisse, die in dieser Sache aller-

dings nur ganz bescheiden sind und sich

zumeist aul die Mittheilungen einiger

Aerzte in Spanien und dem Oriente be-
ziehen und haben wir in den franzosi-
schen Annalen seiner Zeit Mittheilungen
von D" Desjardins gebracht, der in Con-
stantinopel viele Cholerakranke zu behan-
deln Gelegenheit hatte.

Wir hoffen spiter aus Russland Nach-
richten bringen zu konnen, da grossere
Quantititen unserer Mittel in jene inficir-
ten Gegenden zur Versendung gekommen
sind, wo auch die giinzliche Ohnmacht
der Allopathie mit daran Schuld trigt,
dass das Volk in die Aerzte nicht nur alles
Zutrauen verloren hat, sondern sogar in
jenen die Verbreiter der fiirchterlichen

Krankheit zu erkennen vermeint. Aller-
dings wird es auch uns schwer werden
in den ungebildeten Volksmassen unseren
denselben in ungewohnter neuer Form
sich zeigenden Praparaten wohlverdienten
Eingang zu verschaffen.

ks sind bereits vorlaufige Berichte aus
Charkoll" eingetroffen, wo ein Theil der
aus dem Siderr eingewanderten Kranken
mit den Sternmitteln mit sehr gulem Eir-
folye behandelt wurden.

Wir haben hier nicht zu untersuchen,
ob die Cholera nach der Behauptung des
in Indien practicirenden Dr (Cuningham
wirklich nicht ansteckend sei und die
Massenerkrankungen nur auf gleiche Ur-
sachen zuriickzufithren seien, es kann
uns auch nicht viel helfen, zu wissen,
welche Rolle der von Koch angeblich
entdeckte Cholera - Bacillus bei der
Krankheit tibernimmf, und scheint uns
wichtiger die Kenntniss wie man der
Krankheit vorbeugt und wie man diese
heilen kann.

Es scheint fest zu stehen, dass die An-
steckungsstoffe sich in den Ausleerungen
der Kranken befinden, dass durch diese
sich die Krankheit weiter verbreitet, und
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dass diese Weiterverbreitung sich zu-
meist 'durch das Wasser vollzieht. Die
instinktive obschon grausame Absper-
rung und maoglichst durchgefiithrte Tren-
nung der Gesunden von den Kranken
scheint desshalb wohl kein leerer Wahn
zu sein und die Reinlichkeil und wvoll-
standige Desinfection muss als absolute
Nothwendigkeit gelten.

Die Desinfection als Vorbeugungsmit-
tel muss aber eine vollkommene sein und
das Gebot Reinlichkeit muss sich auf die
Nahrungsmittel ebenso wie auf die Kir-
perpflege beziehen. '

Die Vermeidung jeden Kwxcesses in
Trank und Nahrung, in der Arbeit so-
wohl als geistiger Ansltrengung macht
widerstandsfdhig und seuchenfesl. Wa-
schungen, Abreibungen und Bider ge-
héren  zur  stoffwechselbeférdernden
Hauptpllege, ebenso die frische Luft und
gutgeliiftete Zimmer.

Geistige Getrdnke, bittere Schndpse
und alle sogenannten Choleraliqueure
soll man strenge vermeiden, denn diese
bewirken das Gegentheil, sie reizen den
Magen und die Nerven und beeintrich-
tigen und verringern die Widerstands-
fahigkeit. .

Im geschwichten Korper siedeln sich
die Mikroben ebenso leicht an wie die
Wiirmer in altem und faulem Holze.

Man uberwache ganz besonders das
Trinkwasser und auch das Wasser das in
der Kiiche und zur Toilette gebraucht
wird, es werde durch Iiltration mit-
- telst Pasteur’s, Chamberland’s oder
Maillé’s Porcellanfilter gereinigt; Kohlen-
filter sind weniger wirksam, dagegen zer-
stort das vorherige Kochen alle Krank-
heitskeime vollstindig und sollte nur ge-

kochtes und dann wieder erkaltetes Was-
ser zum Trinken und zu der Bereitung
der Speisen verwendel werden.

Alle schwer verdaulichen und Durchfall
hervorrufenden Nahrungsmittel, wie un-
gekochte Milch, etc., sind zu vermeiden.

Man gebrauche zum bestindigen Des-
inficiren der Zimmer und zur Verbesse-
rung der Zimmerluft, unser als vorzig-
lich anerkanntes Stern-Antisepticum und
als Toilettseife fiir Haut und Gesicht die
grine Sternseife. Man kann auch Hinde
und Gesicht mit Stern-Antisepticum ab-
reiben, das vorher mit etwas Wasser ver-
diannt wird.

Den Mund desinficire man durch den
taglich zweimaligen Gebrauch unseres
Stern-Zahn- und Mund-Wassers.

Bei diesen Verhaltungsmassregeln hat
man auch in den Orten, wo die Seuche
herrscht, wenig zu befiirchten und man
gebe sich tiberhaupt nicht der Furcht hin
und lasse sich nicht von der Panik, der
grossten Feindin der Widerstandsfihig-
keit, beherrschen. '

Als innerliche Priiservativ-Mittel sind
jeden Tag 45 Koérner Scrofuleux, und
2-3 Korner Diarrhéigue zu nehmen.

Ist die Krankheit ausgebrochen, so soll

die Desinfection der Kleider, Betten und
Ausleerungen der Kranken eine ganz be-
sonders strenge sein. IFir Kleidungs-
stiicke und Betten ist die Desinfection mit
stromendem Wasserdampf, bei 100" Cel-
sius, das sicherste Mittel, wenn das nicht
zur Hand, so ersetze man den Dampf
durch Kochen wihrend 1/, Stunde mit
Zusatz von sogenannter Schmierseife oder
Carbol-Siure.

Die Aborte werden durch Verdampfen
von Carbol oder Naphthalin, oder auch
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vermittelst Chlorkalk desinficirt, die Aus-
leerungen werden mit gleichen Theilen
Kalkmilch gemischt.

Die grosste Reinlichkeit ist nicht nur
beim Essen zu beobachten, wo man die
Hénde, welche die Speisen zum Munde
[tihren, mittelst griiner Stern-Seife tiich-
tig gewaschen hat ; aber man tberwache
auch die Ausgangspforte und verwende
nur ganz reines Waterclosetpapier. Alte

Zeitungen sind das Unreinlichste, was-

man sich denken kann, und kdénnen
Triger und Verbreiter aller Krankheits-
keime werden.

Die Cholera beginnt in der Regel mit
einer plétzlich auftretenden Diarrhee, die
mit Brechen begleitet ist. Der Korper
scheint sich auf jede Weise der Giftstofte
entledigen zu wollen, die reiswasser-
ihnliche Diarrhoe und das Brechen sind
mit Kolik und reissenden Schmerzen
verbunden, welche den Kranken schnell
entkriften. In der zweiten Periode tritt
eine starke Wiarme-Abnahme des Korpers
ein, die Hautthitigkeit und der damit
verbundene Schweiss horen auf, der Kor-
per wird kalt, die gestorte und aufhs-
rende Blutzirkulation zeigt sich durch
Blaufirbung des Korpers an und das
Ende ist in wenigen Stunden vorauszu-
sehen.

Wir geben nachstehend die Behand-
lungsweise fiir die verschiedenen Pe-
rioden :

Bei Brechdurchfall : 4—5 Korner Di-
arrhéiqgue mit ein wenig Wasser oder
trocken, dann essloffelweise eine Losung
von 10 Kdornern Cholérique in 1/10 Liter
Wasser, abwechseind mit einer anderen
Losung von je 3 Kérnern Serofuleux 1,
Angioitique 2, Fébrifuge 2 und 10 Tro-

pfen gelber FElectrizitdt, in 1/10 Liter
Wasser.

Abreibungen des Riickens und Unter-
leibes mittelst eines Flanelltuches mit
einer heissen. Mischung von je 10 Kor-
nern Scrofulewa 5, Fébrifuge 2, Angioi-
tique 5 und ein Kaffeeloftel voll »rother
Electricitat auf 1/5 Liter Wasser und
Weingeist zu gleichen Theilen. DBestin-
dige warme Umschlige auf den ganzen
Leib mit Angioitique 3, Scrofulewx 5,
Feébrifuge 2. Strenge Diit, Schleimsuppe
und etwas guten alten Rothwein. Bei Ver-.
stopfung Klystiere mit 20 Kérnern Sero-
fulewr 1 und 3 Essliffel voll Stirkemehl
auf 1/2 Liter warmes Wasser.

Stadivim algidum und Krdmpfe : Di-
arrhéique, Cholérique, Cancéreux 1, An-
gioitique 2, Fébrifuge und Serofulewx 1,
je 3 Korner auf ein Glas heisses Zucker-
wasser, dem 4—5 Kssloffel voll guter
Rothwein beizusetzen sind. Dieses ist
ofters zu wiederholen und zwischen hinein
heisser Pfeltermiinzthee zu trinken, um
dem Korper [Flissigkeit zuzuftihren.
Ausserdem eine Tablette fiir subcutane
Einspritzungen Nv. 6 in 1 Liter Wasser zu
l6sen und hiervon im Laule des Tages auf
15—20 Mal schluckweise ein Funftel zu
trinken. Grosse Umschlige auf den Leib
mit 5—06 Mal zusammengelegten grossen
Tichern, welche in eine heisse Losung
von 20 Kornern Angioitique 2, 20 Kor-
nern Secrofuleuax 5, 20 Kérnern Fébri-
fuge 2 und 1 Essloffel voll gelber Eleclri-
cital in 1 Liter Wasser getaucht wurden.
Diese Umschlige sind dann mit Wachs-
leinwand, Gutlta-Percha oder einem an-
dern wasserdichten Stoft zu iberdecken,
und der Kranke in wollene Decken fest
einzuhiillen.  Hier und da auch warme
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Vollbader von 30—40 Grad Celsius. 2—3
Mal tiglich subcutane Einspritzungen in
die Nihe des Sonnengeflechts, der Milz
und der Nieren zu machen ; es kénnen
jedesmal 3-—06 Stiche gemacht und der In-
halt einer ganzen Spritze eingespritzt
werden, d. h. bei jedem einzelnen Stiche
1—3 Abtheilungen.

Im Reactionsstadiwm : starke Dosen
Scrofuleuwx 1, Nerveux und Fébrifuge 2.

Im Choleratyphoid : Scrofuleux 1, An-
gioitique 2, Cancereux 1 und ' ébrifuge 2.

In allen Perioden der Krankheit miissen
unsere Kola-Cocapastillen invorziglicher
Weise wirken, und wiren sie in der ersten
Periode trocken, in der zweiten als war-
mer Aufguss, als Thee, zu nehmen.

Die Anhinger Kneipp’s rathen kalte
Gusse und dergleichenan, was ihrer Theo-
rie entspricht, in der Praxis aber die ver-
derblichsten Folgen haben misste. Es ist
wohl anzunehmen, dass Kneipp tber-
haupt noch keine Cholera gesehen, ge-
schweige denn jemals behandelt hat.

Ebenso ist vor den Opiumpriparaten,
Laudanum, etc. zu warnen, welche auf
dasnatiirliche Bestreben des Korpers, sich
der Krankheitsstoffe zu entledigen, nur
lahmend wirken.

Dr. Desjardins verordnet-bei Ausbhruch |

der Cholera gleich beim Beginn 3—4%
Korner Diarrhéique trocken zu nehmen,
und hernach 5 Kdérner Cholérique mit
2 Kornern Nuxz vomica in einem Glas
Wasser geldst, 3 Essloffel voll tiglich zu
nehmen ; er hat ganz besonders giinstige
Resultate erzielt durch Auflegen in die
Magengegend einer galvanisch - magne-
tischen, aus Kupfer und Zink zusammen-
gesetzten Medaille, die auch als Priserva-
tilf ihm vorzigliche Dienste geleistet hat.

Schon Dr. West hat diese Medaille em-
pfohlen und schreibt den Metallen selbst
— bekanntlich ist das Kupfer (Cuprum)
innerlich auch ein Hauptmittel der Ho-
moopathie gegen die Cholera und auch in
unserm  Cholériqgue enthalten — und
deren galvanischer Thétigkeit eine beson-
dere Schutzthitigkeit gegen Seuchen
zu. Wir haben desshlb auch diese Me-
daille auf vielfaches Verlangen auf Lager.
(Preis 5 Fr.)

Wir bitten schliesslich unsere Leser
und Mitarbeiter in allen Lindern und be-
sonders in Russland im Interesse der
Sache uns ihre Beobachtungen und Er-
fahrungen zugehen zu lassen und fiir Arme
werden wir die nothwendigen Medika-
mente unentgeltlich verabfolgen.

A. Sauter.

P. S. — Soeben trifft von Herrn Pro-
fessor Lefévre aus Charkoff die Mit-
theilung ein, dass der dortige Dr. med.
Chtchekine bei Behandlung von Cholera-
kranken ganz ausserordentliche und Auf-
sehen erregende Erfolge erzielt hat, in-
dem er in dem unter seiner Leitung ste-
henden Cholera-Hospital hundert Prozent,
d. h. simmtliche Cholerakrariken, retten
konnte, und das ausschliesslich durch die
Sternmittel.

]

Von der Reinlichkeit in alten Zeiten.
(Schluss.)

In den Badestuben fand man Schwitz-
bider, in denen der Korper des Badenden
kunstgerecht mit Badequasten, Seife, etec.
gereinigt wurde. Nach und nach bildete
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