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nicht in Kamtschatka, kénnte man den
Herrn Professor fragen. Weil das Klima
zu kalt, wird er erstaunt tiher eine so sim-
ple Frage antworten.

Aber warum wirken die allopathischen
Medikamente auf die erwdhnten Krank-
heiten nicht? Die Beantwortung dieser
[rage liegt genau eben so nah : weil sie
die pathologischen Vorginge im Organis-
mus nicht beeinflussen kdnnen, oder aber
es in einer Weise thun, dass wenn sie ei-
nen Einfluss ausgetibt (z. B. durch Digita-
lis), ein Symptom gelindert haben (Mor-
phium), die Reaction hernach um so
schlimmer auftritt..

Wir haben schon frither in diesen Bliit-
tern unsere Meinung kund gegeben, wie
ein in der Allopathie so beliebtes Mittel,
das Antipyrin, durch Erniedrigung der
Kaorpertemperatur eine anasthetische Wir-
kung momentan wohl ausiiben, die natur-
gemisse, nur bei erhohter Temperatur

sich  vollziehende  Ausscheidung  von
Krankheitserzeugern, den pathogenen

Bacterien, aber nur verzogern kann.

In seinem Vortrage bringt Nothnagel
einen Satz, der mit goldenen Lettern an
jedem medizinischen Katheder stehen
sollte :

« Vor der Hand wmiisse man, je mehr
sich die drztliche Kinsichl vervolllzonmm-
nel, desto eindringlicher verstehen lerien,
dass der Arzl wur der Dienwer der Nalur
set, aber nicht ihr Meister. »

[st es nothwendig immer und stets zu
wiederholen, dass die Electro-Homdéopa-
thie allein Priparate liefert, welche durch
den Prozess der Githrung, die Entwicklung
der vegelabilischen Electrizitiat, und durch
die dynamische Verdinnung, assimilirbar
und fiir den Organismus und seine Zellen

angrillsfiihig gemacht sind, wie das Pro-
fessor Nothnagel von den allopathischen
Medikamenten leider nicht behaupten
kann.

Und deshalb sind die Grenzen der Heil-
kunst [tr die Elektro-Homdopathie viel
weiler gezogen, deren Wirkungsfeld ist
ein bedeutend grosseres und das zum
Glicke und zum Wohle der Menschheit.

(zenf, Oktober 1891.
A. SAUTER.

Was ist Schonheit ?

Das unsinnige Streben nach der Schon-
heit zerstort die Gesundheit vieler Frauen,
thr Korper wird welk, verliert seine
Kraft und busst auch die schénen Formen
ein, welche ihm die Natur gegeben.

Die Sucht schon zu sein verdunkelt die
weibliche Vernunft, verringert die Intelli-
genz und nimmt dem Weibe den wirk-
lichen Reiz.

Wir verurtheilen auch nur diese ein-
gebildete, durch die Eitelkeit geschalfene
Schanheit.

Die wirkliche Schonheit entspricht den
Naturgesetzen, die eingebildete Schonheit
ist- nur der Effect einer lalschen Kunst.
Wenn unsere Gefithle nur durch die Na-
tur und den guten Geschmack geleitet
wilrden, so hiitte die Schonheit nichts mit
der Einbildung gemein ; aber nicht alle
Minner haben die IFdhigkeit, das Gute zu
erkennen.

Viele Frauen belegen das Gesicht mit
Puder und unter diesen sind die wirk-
samsten, die gut «decken », meistens gil-
tig, damit wird aber die Haut rauh, die
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Poren derselben werden verstopft und die
Schonheit wird gestort. Die Opfer dieser
naturwidrigen Coquetterie kommen in den
Zustand, den die Wilden als Schonheit
betrachten, der aber doch nur ein Zeichen
der Barbarei ist.

Wir moquiren uns iber die Chinesen,
welche die Fusse der Frauen einzwiingen,
aber ist denn jene Sitte licherlicher als
die, welche die europiischen Irauen ver-
anlasst, sich zum Zwecke einer feinen
Taille zu schniiren ? Mit welcher Geduld
ertrigt eine Frau die Qual des Corsetts
das ihr den Magen ernstlich krank macht
und Herzkloplen verursacht !

Wenn man nicht an diese chinesische
Schonheit einer engen Taille gewdhnt
wilre, so misste man entsetzt sein tuber
die absurde Grausamkeit, deren man sich
selbst schuldig macht mit der Idee, ele-
ganter zu erscheinen.

Manche Frauen kennen die Uebel nicht,
denen sie sich aussetzen, aber andere
trotzen wissentlich den Gesetzen der Hy-
giene.

Man denke einmal, dass ein Uebel-
thiter zum Tragen eines Corsetts verur-
theilt wiirde ; wiirde man in dieser Strale
nicht eine barbarische Tortur finden ?
Dabei ertragen aber selbst ganz zarte
IFrauen die Tortur einer schlechten Ver-
daung und mangelhafter Athmung ohne
sich zu beklagen. Wir konnten diesen
Heroismus hewundern, wenn er edlen
Motiven entspringe, aber wir kénnen in
diesem Falle nur die Dummbheit und den
Leichtsinn bedauern.

Die Frauen konsultiren Aerzte fir
Krankheiten, die von selbst verschwin-
den wiirden, wenn das Tragen der Schniir-
leiber aufhorte.

Aber die Gewohnheit ist stirker und sie
kommen zu dem Punkt, sich Oh_n(! Hiilfe
des Corsells nicht mehr gerade halten zu
kénnen.

[st denn die Schonheit so selten bei den
FFrauen, dass sie gezwungen sind bei der
Kunst und bei der Liige Hiilfe zu suchen?

s ist wohl mdaglich, dass die Irau,
welche diese Kiinste sucht, natirliche
Schonheit besitzt, aber mit der Ausiibung
dieser Mittel zerstort sie diese Schonheit.

Worin besteht denn die Schonheit? In
den grossen Augen oder in einem kleinen
Munde ? besteht sie in grossen oder klei-
nen Zigen des Gesichts ? Die Natur be-
folgt unwandelbare Regeln und in dem
symetrischen  Aneinanderreihen  der
Theile, in der genauen Proportion dersel-
ben liegt das Geheimniss der Schonheit.
Die Schonheit ist, kurz gesagt, die dem
Auge angenehm erscheinende Vereini-
gung harmonischer Eigenschaften.

Weil die Schénheit von dem Ebenmass
und einer natiirlichen Symetrie abhingt,
ist sie auch nicht selten. Die Proportion
ist ein Kleinod, das den Frauen aller Lin-
der und jeden Klimas gegebenist und alle
Frauen — ohne Missbildung — sind schon
und werden auch schion hleiben, falls sie
den Verstand haben, ihren Kaérper mit
Sorgfalt zu behandeln und das wollen wir
noch niher begriinden.

Worin hesteht die personliche Schon-
heit und welches sind deren nothwendige
Elemente ?

Wir kénnen unserer Taille weder zu-
fiigen noch davon abschneiden, auch
nicht die Grosse oder Bildung unseres
Kopfes andern; in der geschichtlichen
Periode, in welcher wir leben, sind Racen
und Volker derartig gemischt, dass wir
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nicht mehr die ideale Reinheit der For-
men wiederfinden konnen, welche die
Alten so ausgezeichnet haben; was wir
aber bei denheutigen Mannern und Frauen
finden, ist noch besser: es ist die Er-
scheinung der Kraft und der Intelligenz,
die Gesundheit und Thiitigkeit verleihen
dem Gesichte Schonheit.

cin gut entwickelter Korper, eine wiir-
dige und ausdrucksvolle PPhysiognomie
verleihen der menschlichen Form Distine-
tion, weil sie eine unausgesetzte geistige
Thitigkeit reflectirt.

Wenn der Ausdruck des Antlitzes [rei
und offen ist, bemerkt man nicht leicht
eine Unvollkommenbheit in der Form. Zu
der Schénheit gehért in der That ein rei-
ner Teint, glinzende Augen, weisse Zihne,
rothe und lacheinde Lippen und ein in-
telligentes und angenehmes Gesicht. Wir
wollen aber beiftigen, dass vor Allem die
Schonheit von  guler Verdawung und
richtiger Nahrung abhingig ist.

Wenn die Verdauung schlecht ist, wird
der Teint bleifarbig, die Augen glanzlos,
die Brustfiille nimmt aby und die Formen
werden eckig. Die Haare fallen aus und
die ibrigbleibenden werden grau. Das
richtige EKbenmass wird von der richtigen
Srnihrung bedingt. Man soll sorgfiltig
jeden Korpertheil iiberwachen.

Und schliesslich bemerken wir noch,
dass viele Krankheiten der Haut und der
Haare von schidlichen Pudern und Kopf-
waschmitteln und Haarlirbe-
mitteln herrithren.

(Aus dem franzosischen tfibersetzti.

giftigen

Der hohe Werth der Homiopathie.

So sehr man auch von gegnerischer
Seite bestrebt ist das homdopathische
Heilverfahren in ein schlechtes Licht zu
stellen, indem man u. A. nicht selten sich
der Bemerkung Dbedient: mit Nichtsen
kann man keinen kranken Organismus
gesund machen, so sprechen dennoch
vielfiltige und sehr schlagende Beweise
und Thatsachen far das Gegentheil. Ja
es ist bekannt, dass viele Kranke, nach-
dem ihnen durch’s allopathische Heil-
verfahren keine oder doch nur sehr ge-
ringe Abhalfe ihrer Leiden
worden ist, oder geradezu ginzlich aul-

aehracht

gegeben wurden, sind selbige durch die
tlomdopathie wieder vollkommen her-
gestellt und haben in solchem Zustande
in ihrem Berufe sich noch viele Jahre
thitig und der menschlichen Gesellschaft
niitzlich beweisen konnen.

Allerdings ist dies Alles nicht mit der
Hand zu greifen und nicht von vorne-
herein sogleich zu verstehen ; ja es gehort
dazu ein gewissermassen starker Glaube
sich diesem Heilverfahren zuzuwenden,
oder man wird durch Noth dazu getrieben,
nachdem alle andern Mittel vergeblich an-
gewandt worden sind, von der Homdoo-
pathie Gebrauch zu machen. Hat man
aber den hohen Werth derselben und
deren wunderbare Heilkralt an
selbst erprobt und erfahren, so wird man
auch treu und fest daran halten.

Auch schreckt mancher vor der dabei
zu beobachtenden strengeren Diidt der
Homdopathie zuriick, als wenn allopa-
thische Aerzte nicht auch den guten Er-
folg ihrer Medicamente von der Einhal-

sich
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