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Auch wir haben Beweise in Hénden,
dass von Apothekern, welche kein Depot
fithren, electro-homdopath. Medicamente
verlangt und dem Publikum solche ver-
abfolgt wurden, die nicht aus unserm La-
boratorium stammten und auch durchaus
keine Beziehung zur Electro-Homdopathie
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hatten.

Je mehr der Rufl unserer Medicamente
sich Dbegriindet, um so hiufiger tretex
Nachahmungen derselben auf ; das mdoge
unsern Freunden und Anhidngern
Warnung dienen.

zar

A. Sauter.

Das Baden fiir Schule und Volk.

Esist eine ernste Aufgabe aller Forderer
der Gesundheitspilege, das Badebediirf-
niss des Volkes, welches in der Neuzeit

weit unter das Niveau des Mittelalters ge- |

sunken ist, wieder zu heben. Den hygie-
nischen Werth der Bider, der Reinlich-
keit, erkannten schon die grossen Reli-
gionsslifter des Orients, als sie dieselben
unter ihre Salzungen aufnahmen. Im
alten Rom waren geradezu grossartige
Badeeinrichtungen fiir Volk und Vor-
nehme vorhanden. Agrippa, der Feldherr

des Octavianus, legte in dem einzigen
Jahre seiner Amtsfithrung als Aedil 170
Bader an, in denen unentgeltlich gebadet
werden konnte, wihrend zahlungsfihige
Birger in eigenen Anstalten [tr circa drei
Kreutzer baden konnten. Ausserdem gab
es noch eine Menge Privathider, und die
riesengrossen Thermen, deren jede Tau-
zende von Menschen lasste. Zur Zeit Con-

- stantin’s gab’s in Rom 856 Volkshider,

die taglich 750 Millionen Liter Wasser
verbrauchten (Berlin trotz Fabriken und
Spitlung kaum 100 Millionen Liter). Pli-
nius sagt: « Durch sechs Jahrhunderte
bedurfte das badende Rom keines Arztes.»
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(Eine fiir die Aerzte wohl recht traurige
Bemerkung!)

Von den alten Germanen erzihlt Taci-
tus, dass sie eilrige Schwimmer waren
und von Jugend auf in ihren kalten Flas-
sen badeten. Einen neuen Aufschwung
nahm das Badewesen in Mitteleuropa zur
Zeit der Kreuzzige, als die frommen Rit-
ter im fernen Osten neben anderen guten
Dingen auch den Genuss des Badens
arindlicher kennen lernten. Viele Tau-
sende von Badestuben wurden errichtet
undalleVolksschichtenbenutzten sieeifrig.

Als aber Pest und Seuwchen die Men-
schen mit Furcht wnd Abschew vor ihren
Mitmenschen erfitlllen, als der verhee-
rende dreissigjdihrige Kriey alle Cullur-
blitthen wnbarmherzig zerstampfte, als
es nicht nwr an Nahrung, sondern in
Folge der Verwistuny der Wilder auch
an Heizmaterial mangelte, verfiel awch
das Badewesen gdanzlich und hat sich bis
heute noch nicht wieder zwr damaligen
Hdhe zu enlwickeln vermocht; ja selbst
den gebildeten Volksklassen ist der Sinn
fitr Hawlpflege nahezu ganz abhanden
gekommen und eine wnverniinflige wnd
fast unausrottbare Wasserschew und FKr-
kdltungsfurcht ist an dessen Stelle ge-
lreten.

In einer trefflichen Rede iber die Cul-
turaufgabe der Volksbider berichtet Dr-.
Dassar, dass in Deulschland fiir 30,000
Einwoliner noch nicht ein Bad zur Ver-
figung steht und der
grosste Theil der vorhandenen in Bequem-
lichkeit, Raum
nahezu Alles zu wiinschen {ibrig lasse.

auch  weitaus

und  Preiswiirdigkeit
Damit jeder Bewohner eines Bezirkes von
beispielsweise 1000 Einwohnern wochent-
lich einmal warm baden kinne, miissten

jihrlich 52,000 Bider verabreicht werden
und dazu eine Anstalt von etwa 10 Wan-
nen von frith bis spit stindlich beniitzt
sein. Ks missten also im Deutschen
Reiche weit tiber zwei Milliarden Bider
in etwa 45,000 Badeanstalten verabreicht
konnen, wihrend thatsichlich
nur etwa 1000 Bider vorhanden und auch
diese nur diirftig bestellt und benutzt

werden

sind.  Im nordlichen Kreise Konigsherg
besteht finr 49,000 Einwohner eine Anstalt
von 5 Wannen, und diese ist im Winter
an einem einzigen Tage der Woche gedff-
net. Die Rathenower Badeanstalt verah-
reicht zu dem fiir Unbemittelte fast uner-
schwinglichen Preise von 45—75 Plen-
nig 2,100 Bider jihrlich fir eine
Kreishevolkerung von 80,000 Einwohnern.
Demnach kommt hier ein einziges Bad
jahrlich auf 38 Einwohner oder auf jeden
Einwohner alle 38 Jahre ein Bad.
Aehnlich oder noch mangelhafter ist das
Unsere Arbeiter ba-
den fast gar nicht, ebenso wenig unser
Gesinde, dem wir die Bereitung der Spei-
sen und die Pflege der Kinder iiberlassen ;
es ist dies eine nicht gentigend beachtete
Quelle der Krankheitseinschleppung in
sonst gesundheitsgemiiss lebenden Fa-

Badewesen bei uns.

milien.

Der hygienisch nichtaufgeklirte Mensch
sieht in seiner Haut nur eine Hiille, in die
der Kérper gesteckt ist, wie in ein Futteral.
Aber die Haut ist ein lebenswichtiges Or-
gan, ihre zahllosen Poren und Driisen
leiten Verbrauchs- und Giftstolie aus dem
Korper, die, zuriickgehalten, Gesundheit
und Leben verderben. Istesdoch bekannt,
dass in Rom ein Kind, welches bei einer
feierlichen Procession als Engel mitwir-
ken sollte und deshalb ganz mit Gold-
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pliattchen tiberzogen wurde, nach kurzer
Zeit todt hinfiel ; ebenso todtlich wirkt der
Verlust eines grosseren Theiles der Haut-
decke bei Verbrennungen. Awsscheiduiy
und Wirmeregulirung sind die lebens-
wichtigen Functionen der Haut, die sie
nur dann in ausreichendem Masse ver-
richten kann, wenn sie gepflegt, d. h. rein
gehalten wird. Da die Haut allen dusseren
Einfliissen am meisten ausgesetzt ist und
der civilisirte Mensch in einer Atmosphiire
von Staub, Kohlensplittern u. dgl. zu
leben gezwungen ist, so ist es leicht ver-
stindlich, wie rasch sie verunreinigt
wird; dazu kommen nun noch die eigenen
Absonderungen der Haut, welche mit
dem von aussen eindringenden Schmutz
die Hautporen verstopfen und dadurch
cewaltige Storungen im  menschlichen
Kérperhaushalt verursachen. Selbstver-
standlich einer
Haut, wie auf einem wohl gediingten

gedeihen auf solchen
Acker, allerlei Parasiten und auch die so
geltiirchteten Mikroben auf’s Prichtigste.
Aber auch die Abhdrtung gegen Wilte-
rungseinfliissse, die Anrequng des Stoff-
wechsels, die Auffrischuny von Korper
und Geist, welche ein zweckmiissig ge-
nommenes Bad bewirkt, muss der Was-
serscheue zu seinem Schaden enthehren.

“in Haupthinderniss fir das Allgemein-
werden des Badebediirfnisses bilden die
hohen Preise, und handelte es sich nur
um Wannebider, so wire es unter den
gegebenen Verhiltnissen kaum moglich,
hier grindliche Abhiilfe zu schalffen.
Glitcklicherweise gibt es aber eine Form
welche einfach, billig und
leicht zu handhaben ist, und das ist das
Brausebad [Douchebad].

des Bades,

Hier nun hat Wien zuerst einen bedeu-

tenden Schritt gethan, indem bereils im
Herbste 1887 das erste stddtische Volks-
douwchebad erofinet wurde, welches fir 5
Kreutzer ein lauwarmes Brausebad lie-
fert; dieses geniigt, trotz des geringen
Wasserverbrauches, um den Korper mit
Zuhilfenahme von Seife zu reinigen, und
erfordert eine kurze Badezeit, weshalb
eine grosse Anzahl von Personen rasch
hintereinander baden kann. Die Erfah-
rungen mit diesem ersten Volksbade wa-
ren so vortreffliche, dass beschlossen
wurde, in jedem Bezirke ein dhnliches zu
errichten, was bei der Einfachheit dieser
Douchebader ohne allzu grossen Kosten-
aufwand geschehen kann. Daneben be-
sitzt das Brausebad gegeniiber den ge-
meinsamen Schwimm- und Bassinbidern
den Vorzug, dass das verunreinigte Was-
ser sofort abfliesst, wogegen im DBassin
eine Ansammlung von Schmutz stattfinden
und der Gebrauch von Seife ganz unter-
bleiben muss. '

[n Anerkennung dieser Vorziige hat be-
reits eine ganze Reihe von Stiadten Volks-
hrausebider errichtet ; haben
einice IFabrikbesitzer ihren Angestellten
die Wohlthat des Bades durch Herstellung
von  Arbeiler-Brausebdadern aul eigene
Kosten und zur unentgeltlichen Benutzung
zuginglich gemacht.

Aber alle diese Einrichtungen sind
hauptsachlich doch nur Erwachsenen zu-

ferner

ainglich, wihrend gerade die Kinder des
hiaufigen Bades zur Rein- und Gesund-
heitserhaltung ihres Kérpers noch viel
dringender bedtirfen. Das neugeborene
Kind wird je nach der Intelligenz und
Rithrigkeit der Mutter lingere oder kiir-
zere Zeit, selten linger als 10 bis 12 Mo-
nate — hindurch tiglich gebadet, dann
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allmalig seltener, schliesslich, im Winter
wenigstens, fast gar nicht.  Und doch

antworltete ein geistvoller Hygieniker auf
die Frage, wie lange das Kindlein tiglich -

gebadet werden solle : « Bis zu seinem
70. Lebensjahre». In den IFamilien, die
nicht tber eigene Badezimmer ver‘igen,
was leider selbst bei grossen Wohnungen
die Regel ist, macht das Baden so viel
Umstindlichkeiten und Miihe,
schon aus diesem Grunde nicht allzu hiu-

dass es

fig geschieht. Bei armen Leuten fehlt es
wieder an Raum, Zeit
material.

und — Heiz-
(Forts. folgt.)
Paul Mahler,

« Aerztlicher Centralanzeiger», Wien.

—— Ve N N—

Klinische Mittheilungen

und Correspondenzen.

Aus Amerika.

Werther Herr Stickel!

Es gereicht mir zur grossen Freude
Ihnen mittheilen zu konnen, dass ich
nach kurzem Gebrauch der Electro-
homdopathischen  Sternmittel in  den
letzten Monalen sehr gliickliche Erfolge
damit erzielt habe, und winsche ich,
dass Sie einige meiner Kuren far die
«Annalen der Electro-Homdéopathie» gefl.
mit einsenden wollen.

Alte Schdden wnd offene Wunden.

Ein guter Ireund hatte wegen eines
bosen Armes schon 2 Monate lang nicht
arbeiten konnen und erzihlte mir, dass
thm sein Arzt zur Ader gelassen hatte,

darauf stellte sich Entztindung ein, worauf
warme Umschlige verordnet wurden,

aber alles ohne I<rfolg. — Nach 4 Wochen
entstand eine offene Wunde, aul welche
abermals warme Umschlige verordnet
wurden, dieses konnte er nicht lange
ertragen, denn er bekam die [Trchter-
lichsten Schmerzen und konnte Tag und
Nacht kein Auge schliessen.

Als ich zu ihm kam, war er zu einen
Skelett abgemagert : ich gab ithm S 1 und
(. 1, jede Stunde 2 Kdrner trocken und im
Wechsel zu nehmen, rothe Electr. und
rothe Sternsalbe zu Einreibungen und ist
er jetzt vollstindig geheilt und hocherfreut
iiber die schnelle Kur durch diese Mittel.

Augenentzitndunyg.

Alsich vor Kurzem zu einem Bekannten
zu Besuch kam, litt ein Knabe im Alter
von 8 Jahren schon ziemlich lange an
einer heftigen Entziindung des linken
Auges. Die bemittelten Eltern verwende-
ten Alles darauf und zogen die geschick-
testen Aerzte zu Rathe, jedoch Alles ohne
Erfolg, es wurde nicht nur keine Besse-
rung erzielt, es bildete sich
zugleich dusserlich gegen die Schlife zu
eine rothe schmerzhafte Beule in Grosse
eines Taubeneies.

Nun nahm man eine Operation vor und
machte Einreibungen mit verschiedenen

sondern

Tincturen und die Folge davon war, dass
das Auge die Sehkraft ginzlich verlor.

Auf mein Zureden wurde zu den Stern-
mitteln gegriflen.

Ich befahl den Eltern dem Knaben S+
und A 2alle 2 Stunden 3 Kdorner zu geben,
Ophtalmique zu Waschungen und Com-
pressen und weisse Sternsalbe zu ge-
brauchen. — Die Entziindungverschwand
und nach 4 Wochen konnte der Knabe
ebenso gut sehen, als aul dem andern
Auge.
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