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ANFALEN DER ELECTRO- HOMEOPATHIE

Monatsschrift
DES ELECTRO - HOMGEOPATHISCHEN INSTITUTS IN GENF

unter Mitwirkung von Aerzten, Praktikern und geheillen Kranken.

0 113
1\ [ Juli 1891.
INHALT. — Kuepp's Wasserkur und die Electro-Homdopathie. — Bacterien, — Pflege der Hinde, — Korrespondenzen
lu!-l Klinische Mittheilungen @ Offener Brief von Dr. Hesch o Schlaganfall; Sehlaf: Eotbinlune: Leberverhartung und
Wassersucht ; Thierheilkunde. — Litteratur, — Necrolog. wWohlseinslebren, von J. M. Schleyer, :

Kneipp’s Wasserkur und die Electro-

Homéopathie.

Wenn eine Heilmethode das Inein-
andergreifen der Organe, deren Thitig-
keit und die Storungen mit den Ursachen
priafend vergleicht, diesen in der Behand-
lung moglichst Rechuwiig trigl wnd sich
den Nalurgeselzen anpasst, so kann ein
Erfolg nicht ausbleiben: das ist die
Erklirung far die Erfolge der Hydro-
therapie im Allgemeinen, sowie der
Kneipp’schen Methode und der Electro-
Homdopathie im Besondern. Deshall er-
klart sich auch das vollkommene Fiasco
eines nalurwidrigen Heilsystems, welches
anstatt die Krankheit an dem Heerde
aulzusuchen, statt sie an den Ursachen
anzufassen, den Stoflwechsel zu befor-
dern und die Schlaken anszustossen
sucht, im Gegentheile Auswurfsstoffe in
den kranken
will.

Korper wieder einfithren

Es ist a'usdiesmn Grunde nicht erstaun-
. n
lich dass”der deulschen Metropole ein
Professor, ausgestaltet mit allen Hiilfs-

mitteln der Wissenschalt, umgeben mit
allem Comfort der medizinischen Tech-
nik, trotz allen Anstrengungen der ihm
dienstfertig zu Gebot stehenden Publizi-
tit und trotz der ihn stiitzenden Solida-
ritit der Fachgenossen, gleich einem
kurz aulflammenden Meteor am Horizont
verschwindet.

Wihrend der Natwrarzt in einem klei-
nen Dorfe-"Epezielle Studien, ohne Mi-
croscop, ohne Vivisection, ohne Patent
und ohne Diplom Tausenden mit der
Giesskanne Hiilfe und Reltung bringt!

Das System des Plarrer Kneipp erregt
emn solch’” berechtigtes
seine Krfolge sind  so

und
unzwellelhalter
Natur, dass wir gerne den Anfragen eini-

Aufselien

cer unserer Abonnenten entgegenkom-
men und unsere Meinung hieriitber frei
und offen aussprechen wollen, was uns
um so mehr Vergniigen macht, als wir
die Hydrotherapie in Verbindung mit der
Klectro-Homdoopathie als Ideal der Heil-
methode betrachtet haben, und Bonque-
val in seinem Buche, 1. Auflage, Seite
278 bereits im Jahre 1836, zu einer Zeil,
als der Name Kneipp ausserhally seiner
Heimathgemeinde noch nicht genannt
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wurde, [olgendes schrieb : — « Wie
man sieht, bestehen grosse Beziehun-
gen zwischen ihren (der Hydrotherapie)
und unseren Grundsdtzen, obgleich die
unserigen viel eingehender, vollstdindiger
begriindet sind wund wir uns viel wirk-
samerer Millel bedienen ; aber weit davon
enlfernt, wns zw widersprechen, wird
sie vielmehr wunseren Standpunkt nur
bestitigen. [hre Vereinigung mit wise-
rer neuen Therapie wiirde zw ihrer Ver-
volll.ommnung [ihren wund dirfte mog-
licherweise dieses unbedewtend scheinende
Wort den Anstoss und die Vorbereitung
zu einer grossen Zukunft fir die mo-
derne Therapie abgeben. »

Der Werth der gliicklichen Verbindung
der Hydrotherapie mit der Electro-Ho-
maoopathie wurde seither noch mehr er-
kannt und das betreffende Kapitel ver-
bessert.

Wir haben Umschldge, Begiessungen,
Douchen, Wickel, partielle und Voll-
bader in Verbindung mit electro-homdo-
pathischen Mitleln seit Jahren empfohlen
und grosse Erfolge damit erzielt.

Pfarrer Kneipp hat aber das unbestrit-

tene Verdienst, die Hydrotherapie wie
kein anderer zuvor popularisirt zu haben.
Er hat ein eigentliches Apostelwerk voll-
bracht und das in Kreisen, die der Was-
seranwendung bis jelzt weniger zuging-
lich waren.

Gibt es ja Linder, wie England, wo das
Wasser in grossen Quantititen als tig-
liches Hygienebediirfniss verwendet wird,
wihrend gerade in dem Heimathlande
Kneipp’s dieses Bediirlniss viel weniger
Ausdruck gefunden hat. Dem Volkshy-
gieniker darl Bayern und ganz Sid-
peutschland wohl ein Monument setzen.

Kneipp hat aber auch — und dazu be-
durfte es einer Menge durchschlagender
Erfolge — viele Aerzte von der vorzig-
lichen Wirkung des Wassers iiberzeugt;
in jungster Zeit entstehen aller Orts
Kneipp’sche Kuranstalten von Aerzten
geleitet. — Fir Jene, welche die Schriften
Kneipp’s, wovon « Meine Wasserkur »
schon in 24 Auflagen erschienen ist, noch
nicht kennen, werden einige Angaben
iber seine Theorie und Auszige aus
seinem Buche willkommen sein.

Das Wasser, speziell seine Wasser-
kur, heilt nach ihm alle iberhaupt heil-
baren Krankheiten, denn dessen Anwen-
dungen sind im Stande :

« a) Die Krankheitsstoffe im Blute auf-
zulosen;;

b) Das Aufgeloste auszuscheiden:

¢) Das so gereinigte Blut wieder in die
richtige Zirkulation zu bringen ;

d) Endlich den geschwiichten Orga-
nismus zu stihlen, d. i. zu neuer Thatig-
keit zu kriftigen. |

Die Anwendungen geschehen in Form
von :

Aufschlige;

Bider;

Dampfe ;

Giessungen ;

Waschungen ;

Wickelungen ;

Trinken des Wassers. »
Besonderes Aufsehen, weil neu und

QERDORRE

eigentlich merkwiirdig, erregten einige
der Kneipp’'schen

Eigenthtumlichkeiten
Wasserkur: Unter den Bidern verordnet
er behufs Abhirtung und zur Behandlung
das Barfussgehen im nassen Gras und
Schnee ; ferner bei vielen Ifussbidern und
auch allen andern Bidern wverbietel er
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das Abtrocknen, im ersten Fall sollen die
Strampfe, in andern Fillen leinene Hem-
den ber den nassen Korper gezogen
werden. Kneipp ist tiberhaupt ein Feind

jeder tippigen — daher naturwidrigen —

Lebensweise und empfiehlt aberall Ab-
hirtung und einfachste «selbstgewobene»
Kleidung.

Er ist Gegner der Wolle und verbietet
als Getrink strenge den Bohnenkalfee,
den er durch gerdgstetes Malz oder Gerste
ete. ersetzt wissen will.

Obengenannte das Publikum frappi-
rende Eigenthiimlichkeiten haben sehr
viel zur Popularitit des Systems beige-
tragen, obschon wir sie nicht als wesent-

lich betrachten, und denken ein Fussbad

im Zimmer kann auch das Spazieren-
gehen im Schnee ersetzen.

Die Kapitel iiber die Wasserkur selbst
hat Kneipp mit bewunderungswiirdigem
Scharfsinn der Natur abgelauscht, dem

Menschen angepasst und in  dreissig-

jihriger Erfahrung erprobt, wihrend aber

seine  « Apotheke » weniger aul der
[Hohe seiner last revolutionidren Heilme-
thode zu stehen scheint.

Denn auch Kneipp erwartet nicht alles
vom Wasser und sucht weitere Hiilfe in
der Apotheke, die er zumeist aus Kriu-
tern zusammengestellt hat.

Wir wissen dass ihm das System Mat-
tei’s bekannt wurde, es lag aber in seiner
offenen und loyalen Natur, mit Geheim-
mitteln nicht zu verkehren.

Deshalbh sagt er aul Seite 111 seines
Juches :

« Zu den Dingen, welche ich verab-
« scheue und hasse, zihlt als ein griind-
« lich und grundsiitzlich gehasstes die Ge-
« heimmitteler, die Krimerei mit Heil-

« mitteln, welche als Geheimniss des
« Erfinders gelten. »

Kneipp hat leider unser System nicht
gekannt, dessen Mittel ja von bekannter
Zusammensetzung sind und sogar einige
der von Kneipp angewendeten Medika-
mente wie z. B. Arnica, Euphrasia, ent-
halten. Denn so wie die Electro-Homoo-
pathie die Hydrotherapie als nothwen-
dige Erginzung benéthigt — so ist die
Hydrotherapie ohne Beihtlfe der Electro-
Homdoopothie nicht vollstindig auégelmut.

Kneipp scheint iiberhaupt wihrend der
Vertielung in seine Wasserkur die arz-
neiliche Hulfe als nebensichlich ange-
sehen zu haben, auf alle Fille ist in
diesem Kapitel sein grosser Scharfsinn
nicht mehr so - bemerklich, oder es erklirt
sich Alles durch sein Axiom, dass alle
Krankheiten ohne Ausnahme aus dem
Blule und einer fehlerhaften Blutzirku-
lation entstanden seien (vergleiche Seile 8
seines Buches).

Das ist aber einseitig und gerade so ge-
wagt, als wenn man alle Krankheiten
aus dem Magen und der fehlerhaften K-
nahrung allein herleiten wollte.

Die Electro-Homdoopathie zieht beides
in Belracht ; sie sucht die Krankheil im
Blul und in der Lymphe und bekanntlich
macht sie die Arzneimiltel durch Ver-
ditnnung, Verreibung und Gédbrung auf-
nahmelihig und wirksam. Die Methode
entspricht den Naturgeselzen und es ist
gewiss interessant, dass auch Kneipp in
verzweilelten Fillen, bei Gicht z. B. auch
die durch Gahrung des Heues erzeugte
Wirme zu Heilzwecken benulzt, indem
er den Kranken in dem gihrenden Heu-
stock Schwitzbider verordnet.

Ganz Ledenkliche Liicken zeigt das
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Heilsystem Kneipp’s durch Vernachlassi-
gung des grossen Heeres der Irauen-
krankheiten und mag daran  wohl
sein  Beruf als katholischer Geistlicher
schuld sein. IFerner vermissen wir die
Behandlung der sexuellen Krankheiten,
Syphilis u. s. . und mag dieses Ield
ebenso weit aus der Sphéire von Kneipp’s
Erfahrungen liegen. Und gerade bei
diesen far die Volkswohlfahrt und der
Zukunft ganzer Generationen so wichtigen
Krankheiten wird die Einseitigkeit und
Unzulinglichkeit der Hydrotherapie ohne
Beihiille anderer Mittel so recht deutlich ;
ebenso dass ohne Erkenntnis des Dualis-
mus von Blut wund Lymphe eine Behand-
lung durch Hydrotherapie allein nicht
einmal theoretisch sich begriinden lisst.

Die Electro-Homdoopathen werden be-
areilen, dass auch praktisch ohnehin die
Mithiilfe von Kneipp's schwarzem und
weissemn  Knochenkohlenpulver und der-
gleichen Zeug durchaus unzulinglich und
zwecklos ist.

Indem wir noch einmal ganz und voll
die Verdienste Kneipp’s anerkennen und
unsere Freunde einladen seine Erfah-
rungen zu Nutzen zu ziehen und selbst
damit das Gebiude der Electro-Homdo-
pathie auszubauen hoffen, sind wir be-
wusst, auch den Anhdngern Kneipp’s,
welche unser System nicht kennen , zu
dienen, indem wir sie zu dem Versuche
cinladen, beide Systeme zu kombiniren
und durch Vereinigung der Heilkrifte die
grossten Erfolge zu erzielen.
wohl Manches

Sie werden dann aus

der alten Kriutersammlung Kneipp’s —

seine « Withlhuber » Nr. 1 und 2 und
sein « Malefizol » nichl ausgenommen,

(s0 benennt Kneipp seinen aus der drasli-

schen Alo¢ und andern Ingredienzen he-
stehenden Kriuterthee und ein von ihm
zubereitetes sehr reizendes Oel) als iiber-
flissig und  wenig zweckdienlich und
sogar in vielen Fillen schadlich bei Seite
legen konnen.

Priifet Alles und behaltet das Beste !

Genf, Juli. A. Sauler.

Bacterien.

Einen hochinteressanten
Kenntniss der Verbreitung von Krank-
heiten durch DBakterien liefert ein in der
neuesten Nummer der « Wiener klini-
schen Wochenschrift » enthaltener Be-
richt iber einen Vortrag des Dr. Konrad
Brunner, Privatdozenten der Chirurgie
an der Ziricher Universitit. Wir ent-
nehmen demselben folgende, jedem Laien
leichtverstiandliche Daten. Der Vortra-
« Manchem ist es aus eige-

Beitrag zur

gende sagte :
ner Erfahrung bekannt, dass oft nach dem
Rasiren im Gesichte da und dort aus klei-
nen Schnitt- und” Kratzwunden Pusteln
entstehen, es sind auch Fille beobachtet,
wo grissere  Furunkel daran sich an-
schliessen ; so weiss ich von einem Kran-
ken, bei dem ein solcher nach dem Rasi-
ren entstandener IFurunkel zu einer tod(-
lich endigenden Blutvergiftung fithrte.
Es mag sein, dass hiebei die Infektions-
triger direkt durch das Messer in die Haut
eingeimpft werden ; mitgrasserem Rechte
jedoch wird das schuldige Gebrauchs-
object in den Poudrequasten zu finden
sein, mit welchen nach dem Rasiren die
kleinen Wunden betupft werden. Dass
hier eine Anhiaunfung krankheitserregen-

der Mikrooreanismen stattfindet, davon
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