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42 Annalen der Electro-Homdoopathie

Warnung gegen Heissessen und -Trinken.

(Fortsetzung und Schluss).

Man sucht noch immer nach einer Er-
klirung, warum die Ziihne des Oberkielers
in der Regel frither zu Grunde gehen, als
Unterkiefers:
Ursache u.

die des man vermuthet die
A. in den chemischen Eigen-
namentlich der schiitzenden Be-
Unterkiefer-

becken sich aufhaltenden Speichels. Aber

schalten,
schaltenheit des mehr im

wir brauchen nur einen frisch geschnapp-
ten heissen Bissen in der Mundhdohle zu
verfolgen, um gleich einzusehen, dass die
Zerstorung des Zahnschmelzes hauptsich-
lich am Oberkiefer ein mechanischer
Sprengprozess ist, hervorgebracht durch
unnatiirliche Temperatur-Gegensiitze in-
nerhalb der Mundhdhle. Der heisse Bissen
zunichst aual Zungenriicken
durch ein unwillkiirliches Schnalzen und
Zittern der Zungenmuskeln, welche mit
der Zeit eine unglaubliche Fertigkeit er-
langen, hin-und hergeworlfen ; dabei stosst
er, wie die Billardkugeln am Randpolster,
an den Zihnen des Oberkiefers an und ab.
Die nichste Folge ist, dass die obern Zihne
die ersten sind, welche zerkliiftet werden,
und zwar an ihren innern, der Mundhohle
zugekehrten Kanten.

Glashiitten schon eine
punktformige leise Beriithrung eines Glas-

wird den

Gleichwie in

zylinders mit dem Sprengholzen im Nu die
ganze Walze spallet, gerade so muss die
heisse Kost einer unvernunftigen Haus-
[rau schon durch vortibergehende Beriih-
rung der Zahnoberfliche den Zahnschmelz
immer mehr zerkliften und [tr das Ein-
dringen und Nachdringen schmelzfeind-
licher Fliissigkeiten, wie Zucker, Siuren,
etc. aulschliessen.

“bei ihrer

Aus diesen Andeutungen tiber Gesund-
heits-Verwistungen, welche durch heisse
Getrdnke und Speisen angerichtet werden,
ziehen wir die Lehre: Schenkenwir unsern
Hausfrauen oder Kdéchinnen, wenn wir
sie nicht anders von der heissen Kost ab-
bringen kionnen, zu Weihnachten far die
Ktiche ein Suppen- oder Kallee-Thermo-
damit sie
eche sie auf den Tisch kommen,

meler, die Speisen- und Ge-

triinke,
aufl den zutriglichen Wirmegrad abstim-
men. Steinalt gewordene Menschen pfle-

gen zu bekennen, dass sie nie im Leben

heiss gegessen und getrunken haben.

Reform der weiblichen Kieidung.

(Aus der « Vegetarischen Rundschau »
18M, Helt 1.) «Es hesteht», sagt die
« Housewile », «eine_ entschiedene Be-
wegung behufs Einfithrung einer grosseren
Freiheit in der Frauenkleidung; das Kor-
sett wird verworfen. Ein wohlbekannter
Londoner Arzt, welcher eine grosse Praxis
und fusserst feine Kundschaft hat, widmet
der Reform der Frauenkleider grosse
Aufmerksamkeit und behandelt keine
Patientin, so lange sie nicht ihr Korsett
ablegt. Miss Mar Y Anderson welche einen
herrlich entwickelten Kmper hat, trigt
weder Korsett noch Cul, auch nicht
gewithltesten Abendtoilette.
Einen grossen Theil ihrer freien Zeit ver-
bringt sie mit Rudern und Ballspiel, und
ihre frewohnhme Kleidung bestehtin einer
losen langen VVollen]auke einem getheil-
ten Schosse (Lady Haberton-Stil) von feiner
Jagerwolle, weissem Matrosenhut und
einem Flanellrock mit Blouse, einem
weissen oder blauen Jacket. Thre Haus-
kleidung ist moglich einfach. Muskel-
be\\effunﬂ und “e%unde Kleidung haben
ithr pldChtI“G Arme und Schultern gege-
ben, und ihr langer, fester Schlag mitden
Rudel n, sowie ilire Ausdauer er regen die
Be\\un(lelunﬂ erfahrener Ruderer. —
Ausser der Verwerflichkeit des Korsetts
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