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L'ENDOCRINOLOGIE EXPERIMENTALE A GENEVE
PAR

Kitty PONSE

Cette discipline particulierement brillamment representee en France des avant
la premiere guerre mondiale (de Claude Bernard ä l'Ecole de Pol Bouin) a ete deve-

lopee ä Geneve grace au Professeur Emile Guyenot, le regrette fondateur des deux
Stations de Zoologie experimentale successives (1922 et 1933). Si actuellement, 1'un

de ses disciples, Mlle le professeur Kitty Ponse est titulaire d'une chaire d'Endocrino-
logie experimentale ä la Faculte des Sciences (1947) et a reussi ä fonder un Institut
specialise (1963) eile le doit ä sa formation aux cötes de ce maitre eminent.

Les hormones des glandes ä secretion interne, si importantes pour l'organisme,
puisqu'elles reglent la croissance, la difterenciation, la sexualite, les metabolismes

organiques et inorganiques, la resistance aux agressions et meme la survie, a ete

basee tout d'abord sur l'anatomo-pathologie humaine. Mais elle est vite devenue

experimentale et biologique, parce qu'elle necessite l'etude approfondie de l'animal
test, en l'absence de telle ou telle glande, ou de leur moteur essentiel: l'hypophyse.
Actuellement encore, les tests d'ordre chimique, in vitro, sont rares, et il faut etalonner
les extraits de glandes, ou les hormones synthetisees, sur l'animal approprie.

Or, apres une ere qu'on pourrait qualifier « d'Endocrinologie simplifiee », il a

fallu reconnaitre la complexity des reactions synergiques ou antagonistes, ainsi que
le role essentiel des capacites de reactions des diverses especes animales et des organes
differents, ou meme d'un organe aux etapes successives de la vie: ä cöte du facteur
causal mis en jeu, il y a la specificite de la reaction des organes cibles. Ceux-ci ont du

reste un role important, puisqu'ils deversent leurs secretions dans le sang, apres
stimulation, et contribuent ä regier, par homeostase, l'equilibre endocrinien.

La notion biologique de specificite de territoires reactionnels, conformement du
reste ä la constitution hereditaire du sujet, est capitale: c'est cette notion que Guyenot
a tiree de l'etude de la regeneration et de la mecanique embryonnaire, qu'il a su

appliquer en Endocrinologie et inculquer ä ses eleves.

J'ai moi-meme pu le montrer par la transplantation de territoires cutanes

susceptibles ou non de reagir ä l'hormone male, chez le Crapaud (1932). Peu ä peu
VEndocrinologie comparee est devenue tres importante en soulignant la variete des

mecanismes, la specificite des hormones, et les Congres et Symposiums se succedent

ä un rythme accelere.
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La notion d'actions rigoureusement inverses selon que les doses appliquees
sont en dessous ou en dessus d'un certain seuil d'action (action masculinisante de

l'androsterone sur l'embryon de poulet au sixieme jour et feminisante sur l'oviducte

apres cette epoque, Et. Wolff) a aussi ete retrouvee et la necessite d'eviter des doses

extraphysiologiques, therapeutiques peut-etre, mais qui n'ont rien ä voir avec les

mecanismes normaux, nous a ete inculquee des l'abord et enfin les « crises de sensi-

bilite d'un reacteur, circonscrites dans le temps», brillamment prouvees depuis par
Jost au cours de la determination de la differenciation sexuelle de l'embryon de Lapin.

Toutes ces notions biologiques m'ont paru etre une formation essentielle pour
l'Endocrinologiste, au meme titre qu'une etude histophysiologique correcte avec de

bonnes techniques cytologiques et histochimiques. Des 1935, l'apportdes Biochimistes,
en Suisse particulierement, et des Biophysiciens (microscope electronique,
radioisotopes etc.) a ete considerable et de premiere importance: apres les anciennes

decouvertes de l'adrenaline, de la thyroxine, de l'insuline, les Steroides ont fait leur
apparition de fagon explosive de 1935 ä 1953, et la Suisse y a bellement contribue
(Reichstein-Ruziska). Puis les hormones polypeptidiques hypophysaires pour les-

quelles Geneve a encore apporte les travaux de l'Ecole de Kurt Meyer avec Boissonnas

(ocytocine et melanophorotrope; Vasopressine Piguet et Haselbach); malheureuse-

ment ce Maitre a disparu prematurement. Toutefois lui-meme reconnaissait avec

complaisance que des Biologistes avaient bien souvent ouvert la voie, modestement, aux
sciences exactes et aux recherches futures des chimistes. C'est ainsi que Guyenot a

apporte des arguments probants pour la dualite des hormones gonadotropes par
destruction selective, soit par le bombardement thermique ä certains pH, soit par
la digestion enzymatique: cette derniere methcde a ete reprise 20 ans plus tard et est

en pleine vogue actuellement, 30 ans apres.
C'est ä lui aussi que nous devons une methode quantitative simple pour l'estima-

tion de l'activite de l'hormone luteinisante LH, celle des index nucleaires moyens du
tissu theco-interstitiel Ovarien. Enfin, il a montre, avec ses collaborateurs, la formation
d'antihormones dans le serum d'animaux recevant des injections et qui s'accoutument,
au bout d'un temps specifique, ä telle ou telle hormone: luteinisante, thyreoslimu-
lante, corticostimulante. La specificite des reactions etait assez curieuse, et ceci correspond

aux decouvertes recentes relatives aux variations de un ou de deux acides

amines dans la sequence des polypeptides hypophysaires selon l'espece zoologique:
il y a une gonadotropine LH de boeuf, differente de celle du pore ou de celle des singes

ou de l'homme. C'est une joie pour une survivante de l'equipe Guyenot d'assister, trente
ans apres, ä toutes ces decouvertes qui confirment celle du grand precurseur qu'il fut.

Citons maintenant quelques-uns des sujets etudies et le nom de ses collaborateurs
dans ces domaines.

Sexualite et Intersexualite des Batraciens, notamment l'inversion sexuelle fonc-
tionnelle du sexe chez le Crapaud et les larves castrees de Triton (Ponse — de

Beaumont) — le phenotype sexuel fonction de la temperature de l'elevage des tetards
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de Crapauds (Piquet) et le determinisme des caracteres sexuels secondaires chez le

Crapaud (Ponse) et le Bombinator (Moskowska), avec le röle activant de la lumiere

sur l'hypophyse et la Stimulation des greffes testiculaires. Intersexualite transitoire
des greffes testiculaires chez les Batraciens (Ponse, Welti, DuBois, de Beaumont).
Mecanisme complexe de l'hypertrophie des corps adipeux des Crapauds, reprise
actuellement en Suede (DuBois).

Endocrinologie sexuelle reglee par Yhypophyse et les surrenales et separation des

principes gonadotropes et thyreotropes (Guyenot, Ponse, Dottrens, Held, Moskowska,
Ruffoni, Taillard, Porte; 1932-1942). Röle sexuel de la corticosurrenale (Hodler 1935,

en meme temps que Reichstein isolait Tadrenosterone ä Bäle). Definition de Taction

histologique du corticotrope (ACTH) chez le Cobaye (Guyenot-Ponse 1935).

Etude comparative des hormones urinaires hypophysaires (urine de femme castree)

ou chorionique (urine de femme enceinte). (Guyenot, Ruffoni, Ponse, Held).
Virilisation paradoxale des Cobayes et des Rats par les gonadotropines

hypophysaires ou chorioniques (Guyenot, Ponse, Vietrzikowska, Trolliet, Taillard).
En Amerique, K. Ponse a considerablement etendu cette recherche sur les Rats

en presence ou en Tabsence de l'hypophyse ou des surrenales, et de 1953 ä 1964,

cette etude a ete reprise, sur une grande echelle, et completee par des dosages urinaires
des metabolites des hormones masculinisantes et progestatives: trois equipes succes-

sives de collaborateurs, soutenus par le F.N.S.R.Sc. ont permis, chez le Cobaye,

d'apporter les preuves biochimiques du pouvoir virilisant du tissu theco-interstitiel
Ovarien exagerement stimule par l'hormone LH. (I). Libert, Rosenbusch-Weihs,

Charollais, Dovaz, Perret; (II). Huggel, Perret, Argiz, Shaver; (III). Actuellement,
Vecsey, Norymberski, Rippon, Geertzen.

L'etude de femelles hypophysectomisees, ou surrenalectomisees virilisees, nous

permet de connaitre exactement les androgenes ovariens, tandis que celle des femelles

castrees developpant des tumeurs virilisantes de la cortico-surrenale nous fournit les

steroldogrammes des androgenes cortico-surrenaliens. De plus, la pathologie complexe
de Cobayes ä ovaires kystiques, entrainant ä long terme une troisieme categorie de

masculinisation, avec formation de fibromes, d'adeno-cystomes, en presence de

l'hypophyse, nous conduit ä une comparaison fructueuse avec la pathologie feminine.

Enfin, une serie de tumeurs trophoblastiques ovariennes, a fourni des donnees tres

interessantes, ainsi qu'un carcinome corticosurrenalien metastasiant, dans le foie

et le poumon, qui avait completement virilise une femelle de Rat.
Dans le domaine de la Thyrolde, THistophysiologie de Tactivation thyreotrope

a ete etudiee par K. Ponse et Altschüler, et fait Tobjet d'une synthese generale en
1953 ä Paris (K. Ponse).

Si la Faculte des Sciences, sur la proposition des professeurs Guyenot et Kurt
Meyer, a cree un enseignement (1942), puis une chaire d'Endocrinologie (1947;

1961) ä Geneve, c'est que cela correspondait ä un besoin contemporain, admis

partout aujourd'hui, puisque ces chaires se multiplient en France, Angleterre, Belgique,
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Hollande, Pologne; le pays des Steroides se devait d'avoir une ecole d'Endocrinologie
experimentale. L'lnstitut nouveau, dont voici une Photographie, represente un
apport serieux pour le developpement futur de cette discipline si de nouvelles forces

peuvent s'y adjoindre. Citons Mlle Libert, chargee de cours, qui, apres avoir etudie

longuement les metabolites de la progesterone chez l'animal, s'est distinguee ä

l'lnstitut Battelle par ses recherches sur les centres hypothalamiques reglant la secretion

et la decharge des hormones somatotropes et thyreotropes, et enseigne la
neuroendocrinologie qui est appelee ä un developpement futur considerable.

Nos eleves beneficient d'un enseignement etendu, complete par une formation
pratique (techniques operatoires, histologiques et histochimiques), et de seminaires

sur les hormones Steroides et hypophysaires.
On ne peut que souhaiter que l'avenir consacrera l'oeuvre entreprise par Guyenot

et ä laquelle j'ai moi-meme voue tous mes efforts: Geneve a la chance d'avoir un
centre d'etudes endocrinologiques et devrait le maintenir et le developper.

Institut d'Endocrinologie
de /'Universite de Geneve.
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