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Université de Genéve.
Laboratoire de Microbiologie et Fermentations
de UInstitut de Botanique générale.
Micheline Buensod et Pierre Scribante. — De la digestibi-

lité de Uacide stéarique.

Il y a quelques années, Hoagland et Snider [1] démontrérent
qu’il n’existe aucune relation définie entre le point de fusion
des graisses et leur coefficient de digestibilité.

I.’actde stéarique présent dans les glycérides est a lui seul
un des facteurs limitatifs essentiels a la digestion d’une graisse.
Le Chien, par exemple, ne digére que 9 & 149, de la stéarine
ingérée [2]; pour le Rat, les coeflicients sont également treés
bas [3].

Récemment, Mattil et Higgins [4] ont déterminé la digesti-
bilité des glycérides mixtes tels que la mono-oléo-distéarine et
la dioléo-mono-stéarine.

Il nous a paru intéressant d’étudier la résorption de l'acide
stéarique deutérié sous forme libre, sous forme de glycéride
simple, pur ou mélangé, et sous forme de glycéride mixte.
C’était en effet un moyen permettant de contréler sans équi-
voque s1 la concentration globale en acides gras est le facteur
déterminant la digestibilité, comme le veut la théorie lipo-
lytique.

On obtient P'acide deutério-stéarique par échange en
traitant de I'acide stéarique avec de I'acide deutério-sulfurique
a 909, [5], et la tristéarine correspondante par réaction du
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chlorure de stéaroyle [4] et [6] avec le glycérol [7]. (Elle ren-
ferme 3,0 at. 9%, D).

La mono-oléo-distéarine deutériée se prépare d’aprés le
schéma indiqué par Fischer [8]. De I’acétone-glycérol est
condensé avec du chlorure d’oléyle non marqué [6]: il se forme
de la mono-oléine [9]. On libére alors I'acétone par de I’'acide
chlorhydrique, et on estérifie les deux groupes alcooliques par
du chlorure de stéaroyle deutérié [8]. Le triglycéride mixte que
nous avons obtenu par cette méthode est dissymétrique et
répond a la formule:

CH, OCOR — CHOCOR’ — CH, OCOR’ .

Il contient 1,8 at. %, de deutérium.

Nous avons donné a nos rats la nourriture suivante: caséine
189, farine de froment 569%,, sels minéraux 59, [10], extrait
de foie 1%, levure de biére séchée 3%, graisse 159,. L’animal
est tout d’abord soumis & un régime d’adaptation de deux jours
avec de la graisse normale, puis au régime principal evec
graisse deutériée pendant 7 jours durant lesquels les féeces sont
collectées. (La concentration en D des graisses administrées
est abaissée & environ 0,8 at.%, D par mélange avec des graisses
normales correspondantes.) Pour marquer le début et la fin
du régime, cn ajoute du carmin Geigy a !a ncurriture.

Les féces sont ensuite séchées jusqu’a poids constant. On
les extrait au Soxhlet avec de I’éther pendant 12 heures,
obtenant ainsi les graisses neutres, les acides libres et l'insa-
ponifiable que ’on sépare apreés saponification. L’insoluble dans
I'éther, qui contient les savons, est traité avec de I'acide sulfu-
rique 509, puis trituré avec du sulfate de soude anhyvdre: les
acides gras libérés sont extraits a leur tour a I’éther; la solution
éthérée est évaporée, puis saponifiée (on sépare ainsi I'insa-
ponifiable éventuel) [11]. Pour le dosage du deutérium, nous
avons utilisé la méthode précédemment décrite par Collet et
Favarger [12].

Nous avons groupé nos résultats (chiffres moyens de trois rats)
dans le tableau suivant:
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TaBLEAU 1.

: CoefMcient

spparent + | Vg, de Facide
Ac. stéarique 100%, . . . ¢ 3 16 + 1 22 + 4
Ac. stéarique 245 + oléine 1/3 . 29 + 3 16 + 4
Stéarine 1009, . . . . s 3 o @ 33 + 3 37 + 3
Stéarine 24 + oléine % i @ ow 56 + 1 52 +1
Mono-oléo-distéarine . . . . . . 69 + 3 73 + 2

Ac. gras ingérés — Ac. gras excrétés
Ac. gras ingérés

* Coefl, apparent =

Ac. D-stéarique ingéré — Ac. D-stéarique excrété
Ac. D-stéarique ingéré

** Coefl. vral =

L’examen de ces quelques chiffres apporte des arguments
qui sont loin d’étre en faveur de la théorie lipolytique. On voit
que d’une fagon générale 1'écart est faible entre le coefficient
apparent et le coefficient vrai. Le coefficient vrai est supérieur
au coefficient apparent pourvu qu’il ne s’agisse pas d’un
mélange avec l'oléine. Cette différence provient des acides
gras sécrétés au niveau du gros intestin. L’animal résorbe
davantage d’acide stéarique lorsque celui-ci n’est pas mélangé
a l'oléine puisque dans ce cas c’est la seule source d’acide gras
disponible. En revanche, il digére mieux la stéarine mélangée
a I'oléine que la stéarine pure, et surtout que I'acide stéarique.
Il est visible que pour I'acide stéarique I’hydrolyse n’est pas un
avantage. Lorsqu’i] s’agit d’un mélange avec l'oléine, cette
derniére est résorbée préférentiellement, ce qui éleve le coeffi-
cient apparent. Ce n’est pas le cas pour la mono-oléo-distéarine
qui parait ainsi se résorber sans qu’une proportion importante
d’acide stéarique soit libérée. C'est ce corps qui est le mieux
résorbé de la série; la faible quantité de savons excrétée indique
bien que la lipolyse est trés modérée: on peut en déduire que ce
glycéride est résorbé sous forme d’ester plutét que d’acide ou
de savon, ainsi que le voudrait la théorie lipolytique.
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Ce travail a été exécuté grace a une subvention du « Fonds pour
’encouragement des Recherches scientifiques », Berne.

En séance particuliére, M. E. WEGMANN, professeur de
géologie a I'Université de Neuchatel, est élu Membre honoraire
a I'unanimité des membres présents.

Séarce du 28 février 1952,

Cette séance, tenue en commun avec la Société de géographie
de Genéve, est consacrée a l’audition d’une conférence de
M. Paul Fallot, professeur au College de France, Membre
de I'Institut, sur Les grandes lignes de la structure de I’ Afrique
du nord francaise.
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