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Hermann Brandt et William Schusselt. — Recherches sur la
vitamine C dans Veffort sportif.

Si la vitamine C (acide ascorbique) a fait l'objet de tres
nombreuses publications relatives principalement ä sa Synthese,
ä son dosage et ä ses applications therapeutiques, il est peu
de travaux qui aient cherche ä eclairer le role possible et
probable de la vitamine C dans le metabolisme musculaire.

Le processus chimico-dynamique du muscle est relativement
bien connu depuis les publications de Hill et Meyerhof, puis
Meyerhof, Embden et leurs collaborateurs, etablissant en

quelque sorte la formule du metabolisme du glucose dans la
contraction musculaire. Puis, simultanement Eggleton d'une

part, et Fiske et Subbarow d'autre part, ont prouve que
l'intervention des glucides ne constituait qu'un phenoniene
secondaire, phenomene de restauration, produisant l'energie
necessaire ä la synthese d'un compose plus complexe appele
« Phosphagene »; ce dernier est un acide creatino-phosphorique
dont l'hydrolyse provoque la contraction musculaire.

Les processus ehimiques ci-dessus ne peuvent s'operer sans

l'intervention d'une cozymase, constitute par des pyrophosphates

de 1'acide adenylique, en presence de sels de magnesium.
Gette cozymase joue aussi un role energetique dans le travail
musculaire, du fait qu'elle subit une serie de transformations
(hydrolyses) exothermiques declanchant l'attaque des glucides
et la synthese du Phosphagene.

II faut aj outer au metabolisme musculaire ainsi defini
l'influence de facteurs generaux qui se precisent de plus en plus:
citons les ions mineraux, les hormones (qui constituent ensemble
le milieu humoro-hormonal) et le Systeme nerveux vegetatif
(voir le rapport de l'un de nous au Congres d'Education
physique de Bordeaux, Education physique et Medecine, n° 13,

octobre 1938, p. 37).

Le present travail fait partie d'un ensemble de recherches

dont le but est de determiner les consequences physiologiques
de l'effort physique en fonction des differentes modalites de
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contraction musculaire utilisees dans la pratique et de la
Constitution physique du sujet. Les differentes modalites de

contraction musculaire, qui forment la base d'une le§on
normale d'education physique, ont ete definies par l'un de nous
dans une conference faite ä la Societe medico-pedagogique de

Liege (voir Le Bulletin de VAssociation royale medico-pedagogique

de Liege). On associe ces differents types de contraction
musculaire en des seances d'entrainement physique ä

«predominance » statique, cinetique ou elastique: on obtient ainsi
des efforts physiques ä coefficients physiologiques particuliers.
En poursuivant ces recherches systematiquement avec les

memes sujets sur un certain nombre de seances on peut esperer
trouver differents types de reactions physioiogiques, toujours
identiques pour le meme sujet, et apportant quelques precisions
au chapitre si important de la « constitution musculaire » (voir
dans le Le Tonus des muscles stries de Marinesco et collabora-

teurs, p. 197 et sq.).
Notre interet a ete attire, entre autres, vers la vitamine G

essentiellement par les deux raisons suivantes:
1° La vitamine C, qui parait presider ä toutes les actions

d'oxydation de l'organisme, ne peut etre indifferente aux phe-
nomenes aerobies de la contraction musculaire;

2° La mise en reserve de la vitamine G particulierement
importante dans la corticosurrenale nous rappelle le role

primordial de l'hormone corticosurrenale dans le metabolisme
musculaire.

La vitamine G est toujours d'origine exogene, 1'organisme de

l'adulte se montrant inapte ä en realiser la synthese. On
admet generalement que la teneur du corps humain en
vitamine G est de 7 ä 8000 mgr et qu'un deficit de 500 ä 700 mgr,
sans etre considere comme normal, ne constitue pas un etat
pathologique. D'autre part, les besoins de l'organisme en

vitamine G sont tres variables: de 50 ä 1000 mgr par jour ä cote
de la nourriture habituelle, ces deux valeurs marquant les

extremes des personnes en bonne sante aux malades atteints
d'affections infectieuses aigues.

Les methodes de dosage de la vitamine C presentent de

grandes difficultes du fait qu'elles font toutes appel au pouvoir

C. R. Soc. phys. Genfeve, Vol. 55, 1938. 8
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reducteur de l'acide ascorbique et que dans la presque totalite
des milieux biologiques, d'autres substances reductrices

provoquent par leur presence des erreurs considerables. Devant
ces difficultes, nous nous sommes efforces au premier chef

d'obtenir des resultats comparatifs en n'envisageant qu'un
seul milieu, l'urine du sujet, et en n'appliquant qu'une seule

methode de dosage, la methode au dichlorophenol-indophenol.
On admet qu'un organisme sain elimine toujours par l'niine

une certaine quantite, variable, d'acide ascorbique.

Technique de recherche.

Nos examens ont porte sur sept jeunes gens de 20 ä 30 ans, la
plupart bien entralnes physiquement. L'alimentation habituelle des
sujets n'a pas ete modifiee, mais nos essais ont porte sur un certain
nombre de mois afln d'eliminer le facteur saisonnier.

Les dosages ont ete effectues sur l'urine prelevee avant et apres
une seance d'entrainement physique dans les conditions indiquees
plus haut. On a parfois pratique un dosage pendant la seance elle-
meme, par exemple avant et apres un jeu violent. On a note exacte-
ment les circonstances physiologiques particulieres de chacun
(fatigue, par exemple). A la meme seance on soumettait les memes
sujets ä d'autres epreuves physiologiques permettant des comparai-
sons sur les reactions individuelles ä l'effort physique.

Quelques dosages ont ete effectues dans l'intervalle des seances
d'entrainement, a differents moments de la journee, pour appretier
les variations spontanees des differents elements physiologiques
examines.

Methode de dosage.

Immediatement apres la miction, nous avons effectue le dosage
par la methode au dichlorophenol-indophenol, apres avoir acidifie
l'urine par l'acide acetique. Nous avons adopte pour tous nos essais
la methode directe sans defecation et sans traitement par 1'hydrogene
sulfure.

La presence d'autres combinaisons reductrices vis-ä-vis du
dichlorophenol-indophenol (cysteine, glutathion, etc...) est une cause
d'erreur importante puisque l'on admet que leur teneur dans une
urine normale est de l'ordre de 1,5 a 3,5 mgr %, c'est-ä-dire de
l'ordre de la teneur en Vitamine C. On peut meme se demander s'il
n'y aurait pas lieu d'exprimer les resultats obtenus par cette methode
de dosage par « teneur en composes reducteurs vis-ä-vis du
dichlorophenol-indophenol » plutot qu'en «teneur en vitamine C »

Cette reserve etant exprimee, nous nous bornerons ä donner
ci-dessous nos resultats qui, s'ils ne concernent pas uniquement la
vitamine C, n'en presentent pas moins des donnees comparatives
fort interessantes.
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Resultats.

Nos essais ont ete effectues sans grande interruption du 15 octobre
1937 au 15 octobre 1938.

Teneur en
Teneur en Vitamine C
Vitamine C avant et aprfes

Sujet en mgrdanslOOcc
en dehors de tout
exercice physique

une sdance
de culture
physique

Observations

important
Avant Apr&s

B... De 0.6 ä 2.0 1.3 2.6
(I) 1.4

1.0
1.2
1.1
0.9
0.6
1.7
1.3

2.3
1.2
1.4
2.1
0.9
1.1
2.0
1.6

1.9 2.5 50' statique

S... De 0.9 ä 3.4 1.1 1.5
(II) 3.4

1.2
3.3
1.5
1.6
1.7

3.7
1.6
3.5
2.8
3.0
2.3

3.3 4.0 Tres fatigue
2.8 2.9 Seance tres concentree
2.4 2.7 Tres fatigue
3.1 3.4 Tres fatigue

J... De 1.0 a 4.0 1.8 3.3
(III) 1.1

2.4
1.7

2.9
3.2
2.8

2.8 2.8 Tres fatigue
1.6 3.8 Elastique tres rapide
1.6 3.8 Idem
1.8 2.5
1.8 4.0 50' statique
3.3 4.2
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Sujet

Teneur en
vitamine C

en mgrdanslOOcc
en dehors de tout
exercice physique

important

Teneur en
vitamine C

avant et apres
une stance
de culture
physique

Observations

Avant Apres

M...
(IV)

De 3.1 ä 8.4 3.1
8.4
3.6

5.0
25.0
4.4

Intensite moyenne
Tres concentre
Cinetique intense

Rar...
(V)

De 1.4 ä 3.3 3.3
2.5
1.4
3.0
2.9

4.8
4.5
2.9
4.0
3.4

Blastique tres pousse

Tres fatigue
50' statique

G...
(VI)

De 3.9 a 16.7 7.7
5.9
7.7
3.9
5.0

16.7
14.3

4.0

5.6
5.0
7.2
3.9
4.5
6.2
4.0
4.0

Intensite moyenne

Tr. essouf., schwing-ball
Cinetique intense
Tres essoullle
Elastique rapide
Seance tres penible

(chaleur)

Seh...
(VII)

De 1.8 ä 2.9 2.9
2.8
2.6

2.5
2.1
2.0 Tr. conc., schwing-ball

Conclusions.

I. Les resultats de nos essais representent-ils une modification
dans 1'elimination de la vitamine G par les urines ou plutöt une
modification des autres corps reducteurs agissant sur le reactif
utilise Ou s'agit-il des deux modifications combinees

La question n'est pas resolue, nous nous bornons ä signaler
les faits. Des essais de destruction de la vitamine C dans les

urines par chauffage ou sterilisation nous ont montre que la

part du pouvoir reducteur due aux combinaisons etrangeres est

preponderante, sans que nous puissions des maintenant en

tirer une conclusion definitive.



SEANCE DU 1er DECEMBRE 1938 107

Tl. La methode au dichlorophenol-indophenol est inapte de

ce fait ä donner des valeurs reelles en vitamine G dans les

urines, pour des teneurs normales et quelles que soient les

precautions envisagees. Seule «I'epreuve de surcharge» de

Harris et Ray a toute sa valeur du fait que pour de fortes
teneurs en vitamine G les causes d'erreur signalees deviennent
relativement beaucoup plus faibles. Un essai de « surcharge »

d'un sujet avant une seance de gymnastique n'a pas donne de

resultats interessants du fait qu'ä la teneur elevee des urines en
vitamine C (environ 50 mgr %), la methode de dosage ne

permet plus d'apprecier avec exactitude une modification du

pouvoir reducteur relativement faible.

III. Sur les sept sujets envisages, cinq (I a V) presentent une

augmentation notable du pouvoir reducteur des urines apres
une seance de culture physique. Deux (VI et VII) presentent
une diminution de ce pouvoir reducteur dans les memes conditions.

Ces observations sont valables quelle que soit la valeur de

reduction avant la seance de gymnastique, valeur souvent tres
differente pour un meme sujet (sujets IV et VI), et quelle que
soit l'intensite de Feffort produit au cours de seances variees
de style et de duree.

Veffort musculaire provoque done toujours une modification
du pouvoir reducteur des urines et toujours dans le meme sens pour
un sujet donne.

Qualitativement le phenomene est constant. Quantitative-
ment nous notons des differences sensibles dont les causes nous

echappent encore mais dont les plus importantes sont proba-
blement la concentration des urines par une transpiration plus
ou moins marquee du sujet, le style et l'intensite de la seance
de culture physique.

IV. Nous constatons done l'existence de deux groupes
d'individus: dans le premier, le pouvoir reducteur augmente,
tandis que dans le deuxieme, il diminue. Le sens de cette reaction

est toujours identique pour le meme sujet. Or on constate
cette meme difference individuelle avec d'autres epreuves
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physiologiques menees parallelement. II faut done croire qu'ä
l'egard de meines excitants physiologiques, il peut y avoir des

reponses individuelles differentes en quelque sorte specifiques

pour le meme individu.
L'existence d'un type constitutionnel, du moins en ce qui

concerne les reactions humoro-hormonales ä 1'effort, parait
tres probable: e'est du moins la seule explication qu'on puisse
donner de ces observations.

Laboratoire du contröle medico-sportif.
Geneve.

Stance du 15 decembre 1938.

Bernard Susz et Emile Briner. — Absorption par Valdehyde

benzoique des radiations violettes et ultra-violettes proch.es du
visible.

L'absorption de la lumiere par l'aldehyde benzoique a fait
l'objet de plusieurs series de recherches qui ont porte sur le

domaine ultra-violet du spectre lumineux. Les divers experi-
mentateurs 1 qui ont etabli des courbes d'absorption pour la

phase vapeur ou pour les solutions dans l'alcool et l'hexane
n'ont pas, semble-t-il, depasse la longueur d'onde 3810 Ä et

nous n'avons pas trouve de determinations faites sur l'aldehyde

pur ä l'etat liquide. Dans l'ultra-violet, on a observe plusieurs
maxima d'absorption dont le plus marque se trouve vers
2400 Ä.

Baekström 2 a mesure le rendement quantique de Taction

photochimique de diverses radiations sur Toxydation de

l'aldehyde benzoique. En se basant sur les donnees de V. Henri r,

1 Voir en particulier Y. Henri, Etudes de photochimie, Paris, 1919,
p. 147, et Almasy, J. Chim. Phys., 30, 528, 634 et 713, 1933.

2 J. am. chem. Soc., 49, 1460, 1927.
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