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COMPTE RENDU DES SEANCES

DE LA

SOCIETE VAUDOISE DES SCIENCES NATURELLES

Seance du 18 octobre 1916.

J. Perriraz. Présentation d'une collection de gravures de plantes. —
Fr.-M. Messerli. La valeur des diverses mensurations corporelles et
celle des « formules de résistance » résultant de leur combinaison.

M. J. Perriraz présente une collection de gravares de plantes
taites par le procédé du Naturselbstdruck probablement par M.
Davall-Saint-Georges et retrouvées au Musée de Vevey.

Dr Fr. M. Messerut. — La valeur des diverses mensurations
corporelles et celle des « formules de reszstance » résultant de
leur combinaison.

L’étude des conditions d’aptitude physuque au service militaire,
ainsi que leur détermination a déja donné lieu & de nombreuses
recherches de la part de médecins et hygiénistes militaires, et mé-
me de commissions médicales militaires, qui, de différentes fa-
- cons, ont cherché &4 déterminer le degré d’endurance des hommes.

La détermination de ce degré d’endurance ne peut étre qu’ap-
proximative par 'examen successif des différentes mensurations
corporelles, par le résultat de diverses épreuves de résistance
physique (courses, sauts, levers, jets, natation, etc.), par I'examen
médical et 'anamnése et par les recherches sur les antécédents
familiaux et personnels des sujets.

Les diverses mensurations corporelles (taille, périmétres tho-
raciques en msplratlon et en expiration, amplitude respiratoire,
périmétres des bras et d’autres segments coporels, poids, force
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dynamométrique, etc.) prises isolément ne représentent que des
tléments de force et de développement corporels. Par contre en
examinant ces différentes mesures et en les comparant les unes
aux autres, on posséde une somme d’éléments divers pouvant per-
mettre une appréciation relativement exacte de la résistance indi-
viduelle. ‘

Plusieurs médecins ont cherché A exprimer sous une forme
mathématique, par une combinaison des chiffres de mensurations
corporelles, le taux de robustesse de chaque sujet. La formule la
plus employée et donnant les meilleurs résultats est celle de Pi-
gnet.

L’«indice numérique de Pignet » s'obtient de la facon sui-
vante : T. — (P 4+ C) = la taille (exprimée en centimétres)
moins le poids du corps (donné en kilogrammes) auquel on a
ajouté le périmeétre thoracique moyen (en centimétres).

Soit un homme de 172 cm. de taille, de 68 kg. de poids et ayant
un périmétre thoracique moyen de 90 cm. ; son indice numérique
sera de 172 — (68 4 90) = 172 — 158 = 14,

D’aprés Pignet, cet indice est d’autant plus grand que la cons-
titution est moins bonne est d’autant plus petit que la force phy-
sique est plus grande. On utilise en Suisse cet indice pour 1'ob-
servation des recrues d’aprés le tableau suivant :

Si la différence est moins de 10 le résultat est trés bon

» » ) » » » 11 a 20 » » bon

D) » » » » 21 a 25 » » moyen

» » » » » » 26 a 30 » = » faible

» » » » » » 31 a3h » » trés faible

» » » » » » 35 et plus » » insuffisant

J’ai eu lors de nombreuses mensurations faites personnellement,
'occasion de controler I'indice de Pignet de plus de 1000 jeunes
gens ; l'exactitude relative de cet indice m'a conduit a chercher
son perfectionnement ou 4 en trouver un autre plus exact non
constitué uniquement de trois mesurations. Je suis arrivé & ren-
dre cet indice plus précis en y introduisant un nouvel élément : la
moyenne de la mensuration périmétrique des deux bras (faite au
milieu du bras, celui-ci étant tendu) dont je déduits « U'indice de
Pignet » proprement dit, ce qui nous fait B — [T — (P 4 G)].

Soit le méme individu que plus haut avec un périmétre bra-
chial moyen de 25 cm., son indice numérique d’aprés la formule
que je propose serait de:

25 — [172 — (68 + 90)] = 25 — 14 = 11,

Mes nombreuses observations de mensurations m’ont permis de
constater que tout résultat positif doit étre considéré comme bon
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et tout résultat négatif comme insuffisant, le chiffre 0 étant la li-
mite de I'indice des faibles (négatif) et de celui des forts (positif) ;
plus le résultat est positif, plus Uindividu est résistant ; plus le
résultat est négatif plus I'individu est faible.

Cen’est que par l'utilisation dans le calcul du plus grand nom-
bre de données et mensurations d’un individu qu'on se rappro-
chera le plus exactement de son indice réel de résistance indivi- -
duelle ; c’est afin de perfectionner 'appréciation de celle-ci que je
propose l'utilisation de la formule exposée ci-dessus.
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