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COMPTE RENDU DES SEANCES

DE LA

SOCltlt VAUDOISE DES SCIENCES NATURELLES

Seance du 18 octobre 1916.

J. Perriraz. Presentation d'une collection de gravures de plantes. —
Fr.-M. Messerli. La valeur des diverses mensurations corporelies et
Celle des « formules de resistance » resultant de leur combinaison.

M. J. Perriraz presente une collection de, gravures de plantes
faites par le procede du Naturselbstdruck probablement par M.
Davall-Saint-Georges et retrouvees au Musee de Vevey.

Dr Fr. M. Messerli. — La valeur des diverses mensurations
corporelles et celle des «formules de resistance » resultant de
leur combinaison.

L'etude des conditions d'aptitude physique au service militaire,
ainsi que leur determination a dejä donne lieu a de nombreuses
recherches de la part de medecins et hygienistes militaires, et meine

de commissions medicales militaires, qui, de differentes fa-
50ns, ont cherche a determiner le degre d'endurance des hommes.

La determination de ce degre d'endurance ne peut 6tre qu'ap-
proximative par l'examen successif des differentes mensurations
corporelles, par le resultat de diverses epreuves de resistance
physique (courses, sauts, levers, jets, natation, etc.), par l'examen
medical et l'anamnese et par les recherches sur les antecedents
familiaux et personnels des sujets.

Les diverses mensurations corporelles (taille, perimetres tho-
raciques en inspiration et en expiration, amplitude respiratoire,
perimetres des bras et d'autres segments coporels, poids, force
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dynamometi-ique, etc.) prises isolement ne representent que des
elements de force et de developpement corporels. Par contre en
examinant ces differentes mesures et en les comparant les unes
aux autres, on possede une somme d'elements divers pouvant per-
rnettre une appreciation relativement exacte de la resistance
individuelle.

Plusieurs medecins ont cherche ä exprimer sous une forme
mathematique, par une combinaison des chifi'res de mensurations
corporelles, le taux de robustesse de chaque sujet. La formule la
plus employee et donnant les meilleurs resultats est celle de Pi-
gnet.

L'«indice numerique de Pignet » s'obtient de la fagon sui-
vante : T. — (P -j- C) la taille (exprimee en centimetres)
moins le poids du corps (donne en kilogrammes) auquel on a

ajoute le perimetre thoracique moyen (en centimetres).
Soit un homme de 172 cm. de taille, de 68 kg. de poids et ayant

un perimetre thoracique moyen de 90 cm. ; son indice numerique
serade 172 — (68 + 90) ="l72 — 158 14.

D'apres Pignet, cet indice est d'autant plus grand que la
constitution est moins bonne est d'autant plus petit que la force
physique est plus grande. On utilise en Suisse cet indice pour l'ob-
servation des recrues d'apres le tableau suivant:

Si la difference est moins de 10 le resultat est tres bon
» » » » » » 11a. 30 » » bon
» » » » » » 21 a 25 » » moyen
» » » » » » 26 ä 30 » » faible
» » » » » » 31 ä 35 » » tres faible
» » » » » » 35 et plus » » insuffisant

J'ai eu lors de nombreuses mensurations faites personnellement,
l'occasion de contrdler l'indice de Pignet de plus de 1000 jeunes
gens ; l'exactitude relative de cet indice m'a conduit ä chercher
son perfectionnement ou ä en trouver un autre plus exact non
constitue uniquement de trois mesurations. Je suis arrive a ren-
dre cet indice plus precis en y introduisant un nouvel element : la
moyenne de la mensuration perimetrique des deux bras (faite au
milieu du bras, celui-ci etant tendu) dont je deduits « l'indice de

Pignet » proprement dit, ce qui nous fait B — (T — (P -f- C)].
Soit le mfime individu que plus haut avec un perimetx-e

brachial moyen de 25 cm., son indice numerique d'apres la formule
que je propose serait de :

25 — [172 — (68 + 90)] 25 — 14 11.

Mes nombreuses observations de mensurations m'ont permis de
constater que tout resultat positif doit ötre considere comme bon
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et tout resultat negatif comme insuffisant, le chiffre 0 etant la li-
mite de l'indice des faibles (neg'atif) et de celui des forts (positif) ;

plus le resultat est positif, plus l'individu est resistant; plus le
resultat est negatif plus l'individu est faible.

Gen'est que par l'utilisation dans le calcul du plus grand nom-
bre de donnees et mensurations d'un individu qu'on se rappro-
chera le plus exactement de son indice reel de resistance individuelle

; c'est afin de perfectionner l'appreciation de celle-ci que je
propose l'utilisation de la formule exposee ci-dessus.
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