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S’ECOUTER VIVRE

g ﬁzg trad. Charly Zermatten, patois de St-Martin (VS)

A

Avec I’aimable autorisation de Steve Gaspoz, rédacteur en chef de Migros
Magazine, traduction en patois de 1’éditorial du 2 aofit 2017

Cheéraukta véivre

Y¢é faudréke ke té fajiésse cho é pou-
tésré chin aoué, ma pa cho ni chin lé.
Din nousra via de toui lé zo, lé jordre
pé mounton é mi iin da toui lé jan. Ma
chin ké yé nové, yé pa dréi lé famélie
ke té chofle chin ké fau fére, ma to lé
maundo voulo chin nokaupa.

Kan lé féena lé déte, faure poutésrée
biin dé féré oun pou de (gym). Chin
you déré té€ vein gro, fau té preindre
in man. Adon no peincheé ké la pou-
tésre réijon.

Ma kan ye tote lé sossiété ké lé déte ?
Fé pa cho, fé pa chin. Méinze cho é
pa chin. Peinché kaumeé cho, ma pa
kaume chin. Nousra via lé kanaléjie.
Ché pa mi yo, déivo féré kaume lé¢
déte 1¢ kolektivité. E ché chin ké yo
Jféjo va kossa darzin é chin yé porta pé
la koléktivité, adon lé kolélktivité la
lo droué dé mé déré chin ké yé a fére.
Po lo mauman, chin chaun ké dé
propojéchion, ma y in da ké chonzo
dala mi louin.
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S’écouter vivre

Il faudrait que tu fasses ¢a et peut-€tre
cela aussi, mais pas ceci ni cela. Dans
notre vie quotidienne, les injonctions
sont nombreuses, et se multiplient
avec les années. Mais ce qu’il y a
de nouveau, c’est que ce n’est plus
seulement notre entourage qui en a
I’exclusivité, car la société tout en-
tiere y participe.

Quand votre conjoint vous dit que ce
serait peut-€tre bien de prendre du
temps pour soi et faire un peu d’exer-
cice. Sous-entendu : tu as grossi, il
faudrait peut-étre réagir. On se dit
que peut-étre et qu’il n’a pas tout a
fait tort.

Mais quand c’est toute la société qui
agit de méme ? Fais pas ci, fais pas
¢a. Mange ceci, mais pas cela. Pense
comme ¢i, mais pas comme ¢a. Notre
existence s’est comme collectivisée.
Mon comportement ne m’appartient
plus, il concerne 1’ensemble de la
société. Si mon inactivité pouvait
engendrer des coiits, ceux-ci se re-
porteraient sur la collectivité. Elle
se consideére donc comme habilitée &
me dire ce que j’ai a faire. Nous n’en
sommes pour 1’heure qu’au stade de
la suggestion, mais d’aucuns révent
d’aller bien au-dela.



E oun zo, narin loblégachion dala
biin, dé résta in santé, désré aktifé
é produktife ! Chin yé pa normale,
mimamin ké ya pléin de léivro po no
koncheié désré biin.

Adon né cha pami ké féré po biin fére,
é to chin rauské dé no rindré malado,
dé voleke féré miosse. E dé féré a
linve chin ke lé maundo atin dé no.

Yé lé charpin ké ché moué la kavoua.
Fau no komporta kaumé no chein é
féré in chorta dé biin véivre aoué no
mouéiin é no béjouin.

To chin yé propoja pé « Thommy
Jaud é Fabrice Midal (Rien a battre !
et Foutez-vous la paix !). Lé dau
kompéré no jion ké nousra via lé
no japartein, é ké né pou la fassona
kaumeé nein invédo. Ma po chin fau
prindre la péina dé fére dé choua é,

Désséda chin ké no volein é porke.

Vous avez 1’obligation d’aller bien,
de rester en santé, d’€étre actifs et pro-
ductifs ! Cela parait absurde, mais vu
I’engouement pour les livres et autres
méthodes de bien-Etre, la demande
semble avoir trouvé ses auditeurs...
Tant et si bien que certains peinent a
gérer la pression qu’ils se sont eux-
mémes fixée en voulant répondre a ce
qu’ils pensent devoir faire. Autrement
dit, nous sommes arrivés au stade de
nous rendre malades de vouloir faire
au mieux. Et donc de faire juste 1’in-
verse de ce qui était attendu de nous.
Le serpent qui se mange la queue.
Nous accepter tels que nous sommes
et faire en sorte de vivre tel que nous
en ressentons le besoin.

C’est en résumé ce que préconisent
Thommy Jaud et Fabrice Midal dans
notre sujet en page 10. Sous les titres
évocateurs de Rien 2 battre! et Fou-
tez-vous la paix!, les deux auteurs
entendent nous rappeler que notre vie
nous appartient et que plus encore il
nous appartient de la fagonner telle
que nous le désirons. Encore faut-il
pour cela prendre la peine de faire des
choix,de décider ce que nous voulons
vraiment et pourquoi.

Grand merci a I’ AVAP pour 1’organisation de la Féte internationale. Photo Bretz.
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