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. Pages valaisannes

D'éhré lagnia, aréiv'a tueus.
Pésse |é forche yén y reus.
Chi natso ; idzé de yazo

A rétroa lo corazo.

Ya dé poheu pa comodo.
Che t6 crit, va tot amddo.
Espira tozd lo meliou.

T6 veéré, charé mérvéliou.

Le via coménse ouéc, pa yer.
Baté zor apré zor ; chi fiér :

Eintrétchiéin lo cor avoué chouén.

Chén & j'éhro dou cour, ou bén ?

Couéc ya pa dé maliéincoréc ?
T'a éfi 6na maladéc.

Pénch'y j'atro, rein cherveussio.
T téire to bénéfeussio.

Céca pa rein quié lé defas.
Dein la via, ya prou dé cdmbas.
Vi lo bén & deu pa lo m3,

Lé j'atro, t6 pou mid lanma.

Le paradéc yé pa 6n loua.

Ein te, td conteé lo troa.

Tréjor : & anvoueu yé le cour.
Yén lé, ché catseé le bonour !

Out 2000 Andri Laguiér

"Ce sont les ténébres de la nuit
qui te font goater les splendeurs de I'aube”

Courage

Il arrive a tous d'étre fatigué.
Puise les forces dans les racines.
Sois paisible ; cela aide parfois

A retrouver le courage.

Il y a des passages difficiles.

Si tu crois, tout va comme il convient.
Espére toujours le meilleur.

Tu verras, ce sera merveilleux.

La vie commence aujourd’hui, pas hier.
Baétis jour apres jour ; sois fier :
Entretiens ton corps avec soin.

Il est la maison de ton coeur.

Qui n'a pas des tracas ?

Tu as peut-étre une maladie.
Pense aux autres, rends service.
Tu en tires tout bénéfice.

Ne regarde pas uniquement les défauts.
Dans la vie, il y a assez de combats.
Vois le bien et ne dis pas le mal,

Tu peux mieux aimer les autres.

Le paradis n'est pas un lieu.

En toi, tu dois le trouver.

Ton trésor est la ou est ton coeur.
La-dedans, se cache le bonheur !

Aodt 2000 André Lagger
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