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. Pages valaisannes

D'éhré lagnia, aréiv'a tueus.
Pésse |é forche yén y reus.
Chi natso ; idzé de yazo

A rétroa lo corazo.

Ya dé poheu pa comodo.
Che t6 crit, va tot amddo.
Espira tozd lo meliou.

T6 veéré, charé mérvéliou.

Le via coménse ouéc, pa yer.
Baté zor apré zor ; chi fiér :

Eintrétchiéin lo cor avoué chouén.

Chén & j'éhro dou cour, ou bén ?

Couéc ya pa dé maliéincoréc ?
T'a éfi 6na maladéc.

Pénch'y j'atro, rein cherveussio.
T téire to bénéfeussio.

Céca pa rein quié lé defas.
Dein la via, ya prou dé cdmbas.
Vi lo bén & deu pa lo m3,

Lé j'atro, t6 pou mid lanma.

Le paradéc yé pa 6n loua.

Ein te, td conteé lo troa.

Tréjor : & anvoueu yé le cour.
Yén lé, ché catseé le bonour !

Out 2000 Andri Laguiér

"Ce sont les ténébres de la nuit
qui te font goater les splendeurs de I'aube”

Courage

Il arrive a tous d'étre fatigué.
Puise les forces dans les racines.
Sois paisible ; cela aide parfois

A retrouver le courage.

Il y a des passages difficiles.

Si tu crois, tout va comme il convient.
Espére toujours le meilleur.

Tu verras, ce sera merveilleux.

La vie commence aujourd’hui, pas hier.
Baétis jour apres jour ; sois fier :
Entretiens ton corps avec soin.

Il est la maison de ton coeur.

Qui n'a pas des tracas ?

Tu as peut-étre une maladie.
Pense aux autres, rends service.
Tu en tires tout bénéfice.

Ne regarde pas uniquement les défauts.
Dans la vie, il y a assez de combats.
Vois le bien et ne dis pas le mal,

Tu peux mieux aimer les autres.

Le paradis n'est pas un lieu.

En toi, tu dois le trouver.

Ton trésor est la ou est ton coeur.
La-dedans, se cache le bonheur !

Aodt 2000 André Lagger
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PETITE HISTOIRE !

L’AMOU ET LO MAIDZO

Lo méidzo et |I'amo(

Sant ein servicgo ti |é dzo.
Cein I8 ldo resseimblyeince.
L’on vin bon avoué |'adzo,
L'autro tandu que dzouveno
Cein |'¢ la differeince.

Ye sant ti |é dod noviyeint,
Ma rido courieu

Cein I'¢ 1o ressemblyeince
L‘on é grave dein sa vetira,
L‘autro & vi et tot détzau.
Cein I'¢ la differeince.

No z'ein fauta de ti Ié doq,
Mimameint que
Cein I’ la resseimblyeince
Faut payi lé grand docteu
L'amou payi pé sa valeu
L’é cein la differeince.

Ti dol pouavant no tserma,
L‘e la vya do bin la moo.

L'é cein la resseimblyeince.
Po no guiéri I'on no fa mau,
Quemet |'autro de sé caresse.
Cein I'é la differeince.

Ye vo guegant dein |é get,

Se cein va bin, se cein va mau,
L'é cein la resseimblyeince.

L’é lo pouls que tate lo docteu.

Ma I'amou tutse lo tieu.

L’é cein la differeince.

Ti dod coressant decé delé.

Ye sabt tant sai pol tsaravoute.
L‘é quie la resseimblyence

L.’on s’ein va quand tot va bin
L'autro quand vau plye rein.
L’e cein la differeince.

sant dandzerdo.

L’AMOUR ET LE MEDECIN

Le médecin et |'amour

Sont en service tous les jours.
C'est 13 leur ressemblance
L’un vient bon avec |'age,
L'autre alors qu'il est jeune
La est la différence.

lls sont aveugles tous les deux.
Mais fort curieux.

Voila la ressemblance.

L'un est grave vétu

L'autre sémillant, tout nu.

Voila la différence.

On a recours a tous les deux
Quoique tous deux dangereux
Voila la ressemblence

On paye le grand docteur
L‘amour payé perd sa valeur
La est la différence.

Tous deux, nous donnent du ressort
Et méme la vie ou la mort.

C'est ¢a la ressemblance.

L‘’un nous blesse en nous guérissant
Et I'autre en nous caressant

Voila la différence.

lls nous regardent dans les yeux,
Si ¢a va mal, si ¢a va mieux.

La est la ressemblance.

C’est le pouls que tate un docteur
Mais I’amour touche le coeur.

L3 est la différence.

Tous deux partent en courant,
Et sont quelque peu charlatans

L3 est leur ressemblance.

L'un s’en va quand tout va bien.
L‘autre quand ne vaut plus rien.
Voila la différence.

Fipsou
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Patois de Salvan

Grison

Mamarraina récordé chovin la conta dé Grison !

Grison, éré ouna vatse tan brava, tan bouna ¢ affectueuja ! Tote li dzin dé la fameille
l'an'mavon Grison. Quand li croué¢ mindjivon ouna pomma, ouardavon todzo l'intrétso é
laperga po Grison ¢, achebin, le bé dé pan que trovavon troua due.

Quand I¢ vénu le tin dé I'in' nerpa, le pare l'a déchido de ouarda ouna vatse davo. A la
montagne, on a preu le boure ¢ le frui me, d'ardzin, on n'in vé rin. E, y a fota d'ardzin po
abriti chin que faut po li croué quand vont a I'écoula ! Adon faut avé dé laché a vindre.

L'¢-tu convénu que Grison chobrére a maijon. Chin, fajé mé dé travail me, on n'arin chin
peina ! Li j'¢fan I'on bon leji d'alla in tsan avoué Grison €, d'ailleu, ché chon pas fé préie.
Tui li dzo, Grison I'avé on bardjie que 12 menave é pro, € le long di revan'ne ; parce qué li
pro, li falivé ouarda po féré li fin. ...

Tolemonde 1éré contin : la vatse 1éré bouna, baillivé bien dé laché ¢, 1éré bin chouégna.

L'é bin allau to le tsotin. Portan, on matin, léré dou, tré dzo dévan féta d'ou, la vatse volé
paschorti deu beu, volé pas mindji, volé pas pie bére.

Totala fameille 1é vénoua li prédjie, I'incoradjie, me, rin & féré, beudjivé pas.

Grison léré bien maldda ! ! Li croilles couminchievon dja 4 la plor4, quand, le pare, I'a
chinti, déjo la panfe, ouna petiouda bolla. Adon, la mama li a fé dé « compresses » avoué
damica ¢ dé motéte €, avoué la téla d'on vieux linfoué étracha, l'a intoué la &, yéto chu le
raté.

Brava Grison, 1éré coumin on cocon dé Pitche qu'on vé chu li j'émadze !

Apré dou dzo dé trétamin, la mama, que fajé dou cou pé dzo li « compresses », I'a yu
chorti on mandze pointu coumin ouna grouche épinga. L'a fallu d'adréte manipulachon
poave to le mandze.

Chide-voue chin que y avé a I'dtre bé dé ché mandze ? ?

Ledrapeau chuiche !

Apré l'extrakchon, la vatse I'¢ tu ouaria.

Lion tui fé féta !

Voila, la véretabla conta dé Grison, la vatse que 'avé mindja le drapeau chuiche !

Di chin, li feille dé Grison
Voue remachon & voue bénon
Efan, petiou & grou

D'étré on bocon ple doué le dzo deu prémne ou! -
Madealédna
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Traduction : Grison

Ma marraine raconte souvent |'histoire de Grison !

Grison était une vache tellement jolie, tellement bonne et affectueuse ! Toutes les
personnes de la famille aimaient Grison. Quand les enfants mangeaient une pomme, ils
gardaient toujours le cceur et la pelure pour Grison, et aussi le morceau de pain quiils
trouvaient trop dur.

Quand est venu le temps de l'inalpe, le pére a décidé de garder une vache en bas. A la
montagne, on a bien le beurre et le fromage mais, d'argent on n'en voit rien. Et, il y2
besoin d'argent pour acquérir ce qu'il faut pour les enfants quand ils vont a I'école ! Alors,
il faut avoir du lait a vendre.

I1 a été convenu que Grison resterait a la maison. Cela faisait plus de travail, mais onn'a
rien sans peine ! Les enfants ont bien le temps d'aller faire paitre Grison et d'ailleurs, ilsne
se sont pas fait prier. Tous les jours, Grison avait un berger qui la conduisait au pré etle
long des murs et bords de chemins ; parce que, les prés, il fallait les garder pour faire les
foins. ...

Tout le monde était content : 1a vache était bonne, donnait beaucoup de lait, elle était bien
soignée.

Ca c'est bien passé tout I'été. Pourtant, un matin, c'était deux ou trois jours avant féte
d'aoit (15 aoit), la vache ne voulait pas sortir de I'étable, elle ne voulait pas manger, ile
ne voulait méme pas boire.

Toute la famille est venue lui parler, l'encourager mais rien a faire, elle ne bougeait pas.

Grison était trés malade ! Les petites filles commengaient déja a la pleurer quand le péres
senti sous la panse, une petite boule. Alors la maman lui a fait des compresses avec d¢
I'arnica et de la mauve et, avec la toile d'un vieux drap déchiré, elle I'a entourée et attachee
sur le dos.

Jolie Grison, elle était comme un ceuf de Paques qu'on voit sur les images !

Apres deux jours de traitement, la maman qui faisait deux fois par jour les compresses,?
vu sortir un manche pointu comme une grosse épingle. Il a fallu d'adroites manipulations
pour avoir tout le manche. Savez-vous ce qu'il y avait a I'autre bout de ce manche ?

Le drapeau suisse

Aprés l'extraction, la vache a été guérie.

Toute le monde lui a fait féte !

Voila la véritable histoire de Grison, la vache qui avait mangé le drapeau suisse !

Depuis, les filles de Grison

Vous remercient et vous bénissent

Enfants, petits et grands

D'étre un peu plus attentifs et méticuleux le jour du premier aoiit !

Mﬂdf’.]ﬂiﬂﬁ—
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Jamais l'un sans l'autre

J’ai voulu chanter la vie sans épines !

Mais une rose sans épines est-elle une rose ?
La beauté d’'une rose, ce sont aussi ses épines.
J’ai voulu aimer la vie sans larmes !

Mais des yeux sans larmes sont-ils des yeux ?
La beauté des yeux, ce sont aussi ses larmes.
J’ai voulu danser la vie sans musique !

Mais une danse sans musique est-elle une danse ?
La beauté d'une danse, c’est aussi la musique.
J'ai voulu féter la vie sans invités !

Mais la féte sans invités est-elle une féte ?
L’éclat d’'une féte, ce sont aussi les invités.

J’ai voulu un bonheur sans malheur!

Mais un bonheur sans malheur

est-il vraiment un bonheur ?

Le vrai bonheur, c’est le mélange des deux.

J’ai voulu 'homme sans souffrance !

Mais un homme sans souffrance existe-il ?
La grandeur de 'homme,

c’est aussi sa part de souffrance.

Clarisse Koubemba
Franciscaine missionnaire de Marie

Yé olbp tsanta la via chén j'éfetne !

Ma 6na rodja chén j'éfeliné yé-te 6na rodja ?
La béta d’'éna rodja, chén ari cho j'éfeuné.

Yé ol6p lanma la via chén legréme.

Ma le joues chén legrémeé chén-te dé joués ?
La bota di joués, chén topari lé legréme.
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Yé olép dansié la via chén méjéca !

Ma bréissa chén mojéca, yeé-te bréissa ?

Le béta d’6na danse ye topari le méjéca.

Yé olop féha chén einveta gnon !

Ma 6na féha chén einveta, ye-te 6na féha ?

Le béta d’é6na féha, chdn topari & j'einveta.

Yé olép 6n bonour chén malour !

Ma 6n bonour chén malour yé-te vréman 6n bonour ?
Le veretablio bonour yé h'én mehlio di dé.

Yé oldp I'dmo quié choéfre pa !

Ma én dmo quié chéfré pa, eéxeuste-te ?

La grantiou dé I'dmo, yé topari ouéro chat chéfréc.

Clarisse Koubemba
Traduction Claudy des Briesses
(patois de Chermignon)

Texte traduit du frangais en patois
par M. Claudy Barras, (valaisan)

Un robot rentre dans une quincaillerie et demande
au vendeur :

- je voudrais 1m50 de tole ondulée.

Le vendeur s'assure si la mesure est bien juste
et demande quel est l'emploi de cette tdle.

Le robot lui répond

- C'est suffisant, car c'est pour faire une jupe
pour ma femme,

RHR XN
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LE DESTIN

Ici dans nos montagnes, la vie a toujours été dure.
Souvent, les gens ne pouvaient plus se suffire avec ce que la terre leur
donnait. En ce temps 14, bien des ] Jeunes hommes partaient aux
Services a 1’étranger.

- Pierre BOURDIN, un solide gaillard, s’engagea un jour
dans les troupes de Napoléon, tout en pensant rentrer au village dans
quatre ans, les poches pleines.

11 vit bien des pays, et bien des miséres. Il passa de beaux
jours et il vit d’affreux malheurs. Une fois il se trouva en Russie en
plein hiver. Les soldats étaient misérables, mal nourris, mal vétus et
pas habitués & un temps aussi terrible. Ils devaient fuir tout en se
battant, ceux qui restaient en arriére étaient perdus. Pierre tenait bon,
étant un solide luron.

Mais un jour, tous ses compagnons étaient morts autour
de lui, et déja la cavalerie russe arrivait. Il se coucha parmi les morts
sans bouger. Il était slir que c’étaient ses derniers moments.

Tout & coup, il entendit une voix qui disait : Tu n’a pas
besoin d’avoir peur ; pour toi ce n’est pas I’heure. Tu vas rentrer chez
toi, mais tu vas mourir en-haut dans le couloir de Lemours quand ce
sera le moment.

Pierre a moitié gelé et épouvanté a attendu la nuit, puis en
se cachant, il rattrapa quelques soldats qui se sauvaient comme lui.

Il retourna dans son village en santé, mais aussi pauvre
qu’en partant. Il reprit sa vie de paysan, mais il pensait souvent a ce
qu’il avait oui en Russie, et se disait : « jamais je ne passerai aux
Lemours « .
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En automne il aimait la chasse en montagne. Un jour
il suivait un beau chamois qui lui échappait toujours. Pierre
voulait & tout prix le vaincre. Tout & sa poursuite, il se trouve
devant le couloir de Lémours que le chamois vient de franchir.

Le chasseur s’arréte, il a peur mais il se dit : je suis
un poltron ! je vais faire bien attention . Il regarde en haut puis en
bas et s’élance ; Hélas au milieu de la creuse, un rocher se
détache sous ses pieds, il roule dans la pente et se brise la téte
contre les rochers.

Ses compagnons qui le portaient en terre disaient
tristement :

« PERSONNE NE PEUT ECHAPPER A SON
DESTIN »

LE CHO

Eni pe nouthre mountagne, le via i’a tolon eitha doura.
Cho’in l¢ moundo poan pa mi ché campic aou chin ke le térra loo
bailléve. In ché tin bien dé zoeuno j’6mé partivouon ou cherveuchié
a I’éthranjié.

Piro Bordin, oun bi6 gaill4, ché th’ingajia i trope dé
Napoléon, tot in mojin torna ou veldzo din katr’an I¢ poche
plein’ne.

I’a iou bien dé pa’ic & bien dé mijére. I’a paché dé bi6 zo
¢ i’a iou d¢ p6té maldé. Ouncau che trod in Roussie in plin evé. Lé
chouda iran mijérabl6, mal noreik, mal vetheik & pa avijia a tan dé
brdt6 croué tin, L6 faillei cheé cho’a tot in bataillin. HI66 ke
chobravouon in deri iran perdouk.

!
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Piro teniei bon, ire oun loron. M4 oun zo, tui ché
coumpagnon iran md arou d¢ luic, & I¢ Russe venian déjia aou &
tso’4. Ché couchia premieu 1& j’atrd, chin boujieu, ire chiot ke ire
cheé deri moman.

To d’oun cau, i’a avoui ona vou€ ke dejei : ta pa béjoin
d’aei pouire. Por t¢ ié pa 1’00ra. To va tornd intchi¢ t¢ mé to varé
mouri énd i Lémoures* kan char¢ le moman.

Piro, meitchia zald & inchérvajia, ia atindou la né & in ché
catsin i’a torna apiadre cakeé chouda ke ché cho’avoun comin luic.
I’¢ tornd arod in ch’oun veldzo in santé, mé pauro comin in partin.

I’a réprei cha via dé paijan, mé mojaye cho’in a chin ke
i’a ‘ei avoui in Roussie, & dejei « Jiami vari €na i Lémoures*.

D’66ton, vajei a la tsasse p¢ 1&¢ mountagne. Oun zo
i’aei oun bid tsanmo ke li ¢ssapdye déan. Piro olei fran lo
tirieu & chioujei deri. To d’oun cau, le tsanm6 i’a traécha k
cOliore di Lémoures*. Piro ch’aréthe. I’a pouire, apré che
dic » chi oun potron, fajo bien intinchion, ¢ fouijo «. I’a
darda ba é éna & ché lanchia apré lo tsanmé. Ou meitin dé
la crouja, ona rétse li parte dafon ¢ pia. I’a robata oun tsale
ba ¢ i’¢ j’ou ch’intéthd countre oun roc.

Lé coumpagnon I’an portd in térra ¢ dejan
trestamin

NIOUN POU ESSAPA A CHOUN CHO

NB. * Lémoures : nom local d’un couloir dangereux
dans le Val des Dix en Valais

Marie-Louise Sierro
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