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La }égla d'or

Pérddn, 6na valour chén pri.
T'aténdré la pé de l'éspri.

Yé |é le clid dou vré bonour.
Lanma dou mi prévon dou cour.

Fé einteinchion dé pa z6zié.
Lo vején, lache-lo boouzié !
Cdca-lo comein 6n améc.
Comein out, pout adon azeéc.

Chi léibro, véc lo zor dé ouéc.
Tan dé tchioujé, t6 pou batéc
Can to vit yér comein pach3,
Déman pa onco aroa.

Coca lé tchioujé atramein :
Dou bdn 1a ; cho conté bramein.
T6 la fé t6-mimo, la chans.
Vi-la déjia ! Balieu lo sans.

Dou tén, chi pa 6n ésclidvo.
Le via yé Ionze, fidvo !
T6 di chouéta qu'aliché mio.

Yé chein qu'én zor m'a deut 6n vio.

TG deuspoje d'6n gran tréjor,
Che t'aplequié la régla d'or :
Chein quié to choueété réchivre,
Balieu-lo chén rein pérchivre.

Sétambré 1997 Andri Laguiér
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La regle d'or

Le pardon, une valeur sans prix.
Tu atteindras la paix de I'esprit.
La est la clé du vrai bonheur.
Aime du tréfonds du coeur.

Prends garde de juger.

Le voisin, laisse-le bouger !
Regarde-le comme un ami.
Il peut alors agir a sa guise.

Sois libre, vis l'aujourd’hui.

Tant de choses, tu peux bétir
Quand tu vois hier comme passé,
Et demain pas encore arrivé.

Considére les événements autrement
De maniére positive; ceci compte.
C'est toi qui crées la chance.
Visualise-la ! Donne-lui le sens.

Ne sois pas esclave du temps.
La vie est longue, bien sar!

Tu dois souhaiter le mieux-étre.
C'est ce que m'a affirmé un 4gé.

Tu disposes d'un grand trésor,
Si tu appliques la régle d'or :
Ce que tu souhaites recevoir,
Donne-le sans rien percevoir.

Septembre 1997 André Lagger

"Il est plus facile de changer l'extérieur f %

que lintérieur”
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Le Vieillard et les trois jeunes Hommes
Jean de La Fontaine

Un octogénaire plantait.
«Passe encore de batir; mais planter a cet age!
Disaient trois jouvenceaux, enfants du voisinage;

Assurément il radotait.

Car au nom des dieux, je vous prie,
Quel fruit de ce labeur pouvez-vous recueillir?
Autant qu'un patriarche il vous faudrait vieillir.

A quoi bon charger votre vie
Des soins d'un avenir qui n'est pas fait pour vous?
Ne songez désormais qu'a vos erreurs pass€es;
Quittez le long espoir et les vastes pensées;

Tout cela ne convient qu'a nous.

- I1 ne convient pas a vous-mé€mes
Repartit le vieillard. Tout établissement
Vient tard, et dure peu. La main des Parques blémes
De vos jours et des miens se joue également.
Nos termes sont pareils par leur courte durée.
Qui ne nous des clartés de la vofite azurée
Doit jouir le dernier? Est-il aucun moment
Qui vous puisse assurer d'un second seulement?
Mes arri¢re-neveux me devront cet ombrage:

Eh bien! défendez-vous au sage
De se donner des soins pour le plaisir d'autrui?
Cela mé€me est un fruit que je golte aujourd'hui:
J'en puis jouir demain, et quelques jours encore;

Je puis enfin compter l'aurore

Plus d'une fois sur vos tombeaux.»
Le vieillard eut raison: 1'un des trois jouvenceaux
Se noya des le port, allant a 'Aménique;
L'autre, afin de monter aux grandes dignités,
Dans les emplois de Mars servant la République,
Par un coup imprévu vit ses jours emportés;

Le troisieme tomba d'un arbre

Que lui-mé€me il voulut enter;
- Et, pleurés du vieillard, il grava sur leur marbre
Ce que je viens de raconter.

Adaptation en patois: René Berthod - 1999



= 1T -

L'ansyan & i pwodin

L'avé wetanté fein, plantive kwo.
«On konprindré ké fazése on grandzaon,
Dzzan tral pwodin du dzeng,
Mi planté &re on.n &bre..
L'¢ chuiramin to dérandja!
P& to li sin du paradi, mé& démanda
Kein frul dé sé travd ald wo don kwedi?
Fédré k'on wo bayése onna sékonda ya.
F6 t# k'on se lany&se a botyé&té li dzo
K& son pa fi pwor no?
Saré myceudeé mwezé su li pétcheé dé yé;
dé lachyé a noz atre dzevéne
Liz &s dé déman,
-Yo mé pjns# atramin.
Repleka pijré gran.
Lz tin du dzawemin vein d'ceuton bramin ta.
Li man di Pirke blave awi li kroye fworfe
Kwopon sin l# radé lz fi d& noutra ya.
Wal l# dzo, kb l# =&, kein saré dé no tchug
Le daral a parti?
T'i chéto u folal,on dzo, mi tz s& p&
Ké pétitre déman te saré din la tchise..
Mi fzlon détsatin, sé u fré, tsonmeran.
Wola wo me défindré
D& mé lany& on mweé lz plaizi dé 167
Li p& mankeé d'atindré pwomeédjé sé frul li;
Pwal n'in dzawi déman & kakéz 4tré dzo.
Pwal radé arbéyé, pét itre mi d'on kou,
P& désu voutré kroeu.»
Lz yoeu I' & ju d'avi:
On di tral, g'¢ néya u dépa d' Amérike;
L'atra. ké s& wole gradé din liz armeé
D'onna bila pardjua '8 p& mi rélévo;
Lz daral I'@ t6mo d'onn abre
Kz l'tre. in trin d'inté,
Lz yceu liz a kwornb:
E awi li s#2€ l'a marké su la pyéra
To sin ke 11 konté.

(patois d'Orsiéres)
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