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Ce qui se racontait hier, dans les chaumiéres au Pays de Gruyére

Vendredi et vendredi-saint dans les proverbes et les
croyances populaires de La Roche (Gruyere).

Par F.-X. Brodard,

On connait le proverbe frangais souvent cité a La Roche - et .
ailleurs - sous cette forme: «<Qui rit vendredi, dimanche pleurcra-.
Quand j’étais enfant, on m’a dit, & La Roche, qu’il en était ainsi
parce que le bon Dicu est mort sur la croix un vendredi.

Le vendredi garde en tout cas, dans la tradition populaire,
un caractére spécial. Soit au point de vue météorologique, soit
au point de vue de la préservation de toutes sortes de maux,
il a une importance qui dépassc celle des autres jours de Ia
semaine.

On a en cffet remarqué que, souvent, le temps change lc
vendredi, surtout cn mal, et on exprimec cette constatation par
le dicton: ,

Lo dovindro dmeé mi kréva tye de rechunbyd.

Le vendredi aime micux crever uc de ressembler (aux autres
jours).

Quant a la vertu préservatrice spéciale du vendredi, le
dicton suivant I'indique:

Fo che tayi léj on’yé la dovindro, po pd avi mé i din.

Il faut se couper les ongles le vendredi, pour ne pas avoir mal
aux dents.

Mais le vendredi par excellence, c’est le vendredi-saint,
(la beni doavindro), jour anmiversaire dec la mort du Christ en
croix. Jour de grande tristessc. Comme les cloches sont partics

pour Rome faire leurs piques (c’est ce que croient les enfants,
car on nc sonnec pas les cloches du jeudi-saint au samedi-saint),
on convoque les fidéles au son de la crécelle (lo karkovi) pour
la messe des Présanctifiés le matin, ct pour 'exercice du chemin
de Ja croix le soir. Durant la journée, on s'cn va a P’églisc pricr
devant le crucifix ct en baiser les plaies (préyi 'dra) comme
cela s¢ pratique dans toutes les paroisses catholiques. Avant la
guerre, on jcGnait; maintenant, scule reste en vigucur la loi de
I’abstinence de viande.

Autrcfois, on ne travaillait pas ce jour-la. Actucllement, le
vendredi-saint cst jour ouvrable. Mais on ne travaille pas la terre,
on fait dec petits travaux.



T

Fo djamé rébuyi la tara lo béni davindro.
Il ne faut jamais remucr la terre le vendredi-saint.

Certains disent cependant:

I'o chénd lé pitt tsou la béni devindro.
Il faut s¢mer les choux le vendredi-saint.

Le vendredi-saint a une importance capitale au point de
vue météorologique. On observera donc soigneuscment le temps
qu’il fait ce jour-la. Dicu veuille que la bise ne souffle pas, car:

L'oiira ke koua la béni davindro U'é matra to Uan.
Le vent qui soufflc le vendredi-saint domine durant toute I’année.

Gare 8’1l pleut:

Kan pya la béni davindro, la tara U'a to Uan ché.
Quand il pleut le vendredi-saint, la terre a soif toute I’année.
On I’'a vu l’année passée.

Mais tant micux g’il géle: _

Kan dzdlé ls béni davindro, la dzald fd rin ré de mo.
Quand il géle le vendredi-saint, la gelée ne fait plus de mal.

Si chacun connait les trois dictons quc je viems dec citer,
concernant 'importance du vendredi-saint au point de vue mé-
téorologique, on connait en général moins 'importance de cc
jour & d’autres points de vue.

Fé ourd lé fonithré la béni davindro po ka mujaché pd.
Il faut ouvrir les fenétres le vendredi-saint pour qu’il ne moi-
sissc pas dans les appartements, disent certaincs personnes. Mais
beaucoup d’autres ignorent cet <usage->. ;

Les poules ct les acufs occupent une place importantc dans
les croyances populaires concernant le vendredi-saint. On coupe
cc jour-Ja des plumes aux poules sur la téte, la.queuc ct les
ailes (donc en forme de croix) pour les préserver de I’épervier.
On procéde a cette opération 'aprés-midi a 3 heures.

Les ocufs du vendredi-saint passent pour avoir une vertu
particuli¢re. Tout d’abord:

Leéj a douw beni davindro ché depichon pa.
Les ccufs du vendredi-saint ne se gatent pas. On les garde vo-
lontiers & simple fin d’expérience.

On les garde aussi pour &tre préservé du tonnerre ct des
¢pidémics. |

‘Une personne de Montévraz qui vivait autrefois & La Roche,
disait méme qu’il fallait manger un ccuf le vendredi-saint, pour
¢tre préservé de maladie. Mais on est, chez nous, fort sceptique sur
Pefficacité de ce reméde, cela d’autant plus que la loi de I’abstinence
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s'étendait autrefois, outre la viande, aux ocufs et au laitage, ce
jour-la. Il est cependant évident qu'un tel reméde eiit pu étre pris
méme le vendredi-saint sans manquer a la loi de P’abstinence’).

Pourquoi cette importance spéciale attachée aux ccufs du
vendredi-saint, et cettc préservation des poules? [st-ce A cause
du coq, dont le chant annonga lc triple reniement de S. Pierre
ct réveilla la conscience assoupie du Prince des Apdtres (Math.
XXVII 69—75)? L’unique raison qu’on m’en a donnéc est que
Notre-Seigneur cst mort le vendredi-saint. 11 y a, de cc fait, unc

bénédiction spéciale attachée i ce jour: c’cst le vendredi béni:
lo béni davindro.

A PROPOS DE COUPS...

Il y a bien des fagons de porter des
coups et d'en recevoir.

Quand vous donnez un coup de
poing & quelqu‘un, vous le blessez;
quand vous lui donnez un coup de
chapeau, vous le flattez; quand vous
lui donnez un coup de main, vous
I'obligez; quand vous lui donnez un
coup d’oeil, vous |‘observez; quand

POURQUOI, EN
HAUTE MONTAGNE,
LES NEIGES NE
FONDENT-ELLES
PAS?

On appelle «limite climatique
des neiges cternelles» e
niveau au-dessus duquel la
neige tombde pendant 'hiver
ne fond pas en été. Ce phéno-
mene est dg & une températu-
re insuffisante pour faire fon-
dre 1a neige ct la glace,

LCalttude de  cette  limite
varic: a I'équateur, elle est trés
haute, mais elle décroit au fur
¢t @ mesure qu'on approche

vous lui donnez un coup de pied,
vous |'insultez surtout si c’est le coup
de pied de I'dne; quand vous lui don-
nez un coup de Jarnac, vous le pre-
nez en traitre et si vous lui donnez le
coup de grice, vous |'achevez.

Si vous étes fatigué de me lire, allez

donc boire un bon coup !

des poles, ou 2lle rejoint le

région, l'océan lui-méme, en

.,.-/\" s B
niveau de la mer. Dans cette a3k _%J?;u_ﬁ
. Ao . bl .}.7 . /Ijq s
partie grice a sa fmble tencur w '

cn scl, gele et forme la ban-
quise polaire.
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