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La foret

S'il t"arrive d' étre démoralisé,

J'ai un reméde vraiment bon:

Va faire une randonnée dans une forét!
La, e oublieras tous les malheurs.

A l'intérieur, il n'y a pas de bruit.

Tout ce que tu vois, te sourit:

Arbres, fleurs, oiseaux, écwreuils.

De la méme fagon, par n’importe quel temps.

Quand il fait chaud, tu es bien a.I'ombre.
S'il pleut, parmi le sombre

Tout reste sec: de plus, quelle bonne odeur
Que partout I'on peut renifler.

Il y a également pour te nourrir.
Dommage de laisser moisir:

Les myrtilles, les champignons,
Framboises et fraises sauvages.

Je me -souviens que tous les ans

Nous entrions dans la Forét des Champs.
Des dévaloirs, nous devions passer

Pour ramasser I'aspérule odorante.

Pives et bois de chauffage,
Nous allions chercher bien des fois;
Et de la litiére pour notre gros bétail.
Nous n'avions pas toujours de la paille.
Sapin, sapin blanc, méléze, pin,
De la forér sont le poumon.
Que de choses a admirer
Avee d air pur a respirer.
De la mousse, verte ouate,
Guigne une violette.
A coté, poussent des gendls.
Plus hautdes rhododendrons en quantité.
La racine des sapins s¢ traine
Comme dans la main les veines.
Tour co que Ion voit dans les foréts,
Cela, ne nous fait-il pas du bien au ceenr?

%»\\ André Lagger
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La zour

Che t’aréive d'éhreé capon,
Yé 6n remiedo vreman bon:
Va fér’6n tor dein 6na zour!
Lé, t'dblieré to le malour.
Yén ou mitén, ya pa de broée.
To chein quié 10 vit. te choréc:
Abro, fliour, oujé, vérzache.
Fran égal pe tén quié fache.
Can fé tsit, t'é bén a I'0mbro.
Che balie, pérmié lo chombro
Chobre chec; dé plid, quién bdn flia
Quié pertot 6n pou reneflia.
Ya topari po té norec.
Damazo dé lachieé moféc:
Le lidhrg, 1¢ massecrohe.
Moréxamplé & eimbrohe.

M’einchoégno quié to Ie j'an,
N'alan yén ein la Zour dou Tsan.
De golerén contan pacha,
D’érba tourna, po romacha.

Liobe & boue d'afoyizo,
N'alan quiéréc bén dé yazo.
E de bro po nouhr’ armalié.
N'avan pa tozo de palié.

Chapén, oudrgno, larjié, dali€,

Dé la zour chon la corali€.

Quie dé tchioujé a admirie

Avoué d’ér poour a respirie.
Deé la mofa, vérda oueta.
Guégnié ona violeta.
Aran, poousson deé rochelén.
Mi hit, de harlopi, quie plicn.

Le reus di chapén che tréine,
Comein dein la man ¢ véine.

Ye to chein qu'on vit per [é zour.
NO f¢é tc pd de bén ou cour?

Andri Laguier

Affranchir a
50 cts. s.v.pl.

Monsieur

Jean TORNARE
Patoisant
1642SORENS




	La forêt = La zou

