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Défis

Marches

publics et santée

Le réseau local d’activité
physique et de sport:

un plus pour votre region!

Imaginez un réseau. Un réseau qui unirait les différents acteurs
du sport de votre commune et qui, de ce simple fait, permettrait
d’améliorer la qualité de vie de chacun des habitants.

race’ allice réseau,

sportifs et sportives

disposeraient  de
conditions favorables pour
exercer leur activité préférée;
les personnes physiquement
passives pourraient profiter
d’offres sportives plus fa-
cilement accessibles et les
éleves auraient le choix entre
différentes activités sportives
complémentaires a 1'école.
On appellerait cette nouvelle
forme de partenariat «réseau
local d’activité physique et
de sport» et son but principal
serait de relier a 1'échelle
d’une commune, d’une ville
ou d’une région, toutes les
personnes et communautés
qui s’occupent de ce secteur
d’activité tout en coordon-
nant leur engagement. Cette
idée vous semble irréaliste?
Voire utopique? Détrompez-
VOus...

Dans plusieurs villes et ré-
gions de notre pays' ces ré-
seaux sont en train de deve-
nir réalité. Dans ces endroits,
on est déja en train de jeter
des ponts entre les autorités,
les écoles, les clubs et les
prestataires ~ commerciaux
pour promouvoir le sport et
’activité physique. Mais ces
réseaux s’engagent aussi sur
d’autres fronts: promotion de
la santé, prévention des toxi-
comanies et de la violence,
intégration sociale, aména-

gement et exploitation des
espaces et des infrastructures.
Autant dire qu’ils profitent a
tout un chacun.

Relier communes,
clubs et écoles

Dans le cadre de la mise
en ceuvre du Concept du
Conseil fédéral pour une
politique du sport en Suisse,
la Confédération entend, ces
prochaines années, encoura-
ger la création de ce genre
de réseaux et soutenir les
communes, les villes et les
régions disposées a servir de
modeles. La commune de Bi-
chelsee-Balterswil fait partie
de cette premiere génération
de communes-pilotes. Un
lien a déja été instauré entre
les différentes écoles, qui
ont diversifié leurs activités
sportives en proposant des
sports comme le triathlon,
le «disc golf » et la course
d’orientation.

Ces activités ne sont pas ré-
servées qu'aux éleves, mais
s’adressent a ’ensemble de la
population, qui est informée
de ces événements par les
médias locaux. En plus, une
évaluation a été faite des ins-
truments et de linfrastruc-
ture des écoles de maniere
a mieux organiser les achats.
Un coach a par ailleurs été
engagé; il est responsable

En octobre 2003, |’Office fédéral du sport a organisé une confe-
rence a Lucerne sur le theme du réseau local d‘activité physique
et de sport. La manifestation a réuni des délégués des services
cantonaux du sport, des représentants politiques de différentes
villes et communes, ainsi que des personnes disposant d’une
certaine expérience en matiere de projets sportifs. Tout en s‘ar-
ticulant autour de différents ateliers et exposés, elle a offert aux
participants une plate-forme idéale d‘échange et de discussion.
Cette année, cette conférence sera reconduite ... en Suisse ro-
mande cette fois.
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du réseau local et soutient
notamment les clubs en leur
donnant des informations sur
les cours de formation, en ac-
compagnant les entraineurs
et en controlant les cahiers
d’entrainement. On a donc
mis en place, a Bichelsee-
Balterswil, un réseau qui
relie la commune, les clubs et
les écoles et qui profite a tous
les citoyens.

Autre exemple dans la com-
mune de Nendaz en Valais.
Cette commune souhaite
exploiter les possibilités
offertes par le sport pour
améliorer I’éducation, ainsi
que la promotion des jeu-
nes talents et des sportifs
d’élite. Pour ce faire, elle
s’est engagée, d’une part, a
organiser des animations
sportives pour ses habitants
et ses hotes et, d’autre part,
a proposer des cours pour
entraineurs, des formations
et des conférences. Mais
méme les toutes petites
communes peuvent créer un
réseau, comme le prouve
la région de Surselva. Dans
cette région des Grisons, qui
compte 45 communes auto-
nomes, on a décidé de mettre
en place un portail Internet

(www.sportnetz-surselva.ch)
qui connecte environ 200 clubs
de la région.

Quel genre
de réseau ?

Mais comment créer un
réseau d’activité physique
et de sport? Qui ce réseau
met-il en relation? A quoi
doit-il ressembler? A vrai
dire, il n’existe pas de réseau
type; chaque commune a des
besoins, des moyens, des
problemes et des objectifs
différents, qui vont faconner
sa démarche. Pour qu’un
réseau fonctionne, il faut
que tous ses membres soient
convaincus du parti qu’ils
peuvent en tirer. Il faut aussi
encourager les acteurs du
sport a se donner la main
et a passer a l'action. L’Of-
fice fédéral du sport offre ses
conseils et un soutien finan-
cier aux communes, villes et
régions qui, mettant sur pied
un réseau, acceptent de faire

Notes

profiter les autres de leur
expérience. Il prend note
de leurs remarques et les
met a la disposition d’autres
intéressés. De plus, il entend
proposer a moyen terme une
formation de coordinateur
de réseau.

Tentés par
I'expérience?

Nous connaissons déja toutes
les réticences qui pourraient
vous dissuader du projet:
«beaucoup de travail, peu
d’effet», «une histoire qui
va nous faire perdre notre
autonomie et notre identité»,
«je redoute la concurrence
d’autres disciplines sporti-
ves», «les taches et les cofits
vont se multiplier»... En réa-
lité, en instituant un réseau
local d’activité physique et
de sport, votre commune
gagne en plus-value sans
pour autant voir ses charges
s’alourdir. Alors, pourquoi
hésiter? -

' A Béle, Bichelsee-Balterswil, Nendaz,
Unterengstringen, Uster et Winterthour, ainsi que dans
les régions du Surselva et de la Riviera vaudoise.

Si vous souhaitez plus
de renseignements
avant de passer a
I’action, vous pouvez:

e consulter notre
brochure «Le réseau
local d’activité
physique et de sport,
un plus pour votre
région» sur Internet,
a I’adresse suivante:
www.baspo.ch
(suivant les links
«politique / réseau
local d’activité
physique et de sport /
documentation»);

e contacter Lorenz
Ursprung a I'Office
fédéral du
sport Macolin
(tél.: 032 327 64 24,
lorenz.ursprung@
baspo.admin.ch), qui
vous donnera tous les
conseils utiles et vous
enverra la brochure
par courrier si vous
n’avez pas acces a
Internet. En plus, si
vous le souhaitez, il
vous fournira volon-
tiers les coordonnées
des responsables de
nos communes-modeles.
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