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Manuel sur le travail de formation avec des sans emploi

S'épanour

Les personnes touchées par le chéma-
ge se voient confrontées non seule-
ment a des problemes mateériels, mais
aussi psychologiques et existentiels ;
la perte d'un emploi pouvant entrainer
une grave crise d'identité. Le chémage
de longue durée en particulier peut
avoir des répercussions catastro-
phiques sur le psychisme de I'individu.

Dans le cadre des mesures sociales
prises pour lutter contre le chémage,
un manuel intitulé S'TEPANOUIR vient
de paraitre. Il est consacré au travail
de formation avec des gens sans
emploi et constitue un outil précieux
pour des cours axés sur la personnali-
té, car il aide les personnes concer-
nées a affronter leurs problemes. Il
sert aux chargés de cours comme sup-
port de cours pour permettre aux sans
emploi de mieux évaluer leur savoir et
savoir-faire, d'améliorer leurs apti-
tudes a collaborer, a communiquer et
a gérer des situations conflictuelles,
de découvrir des éléments de créativi-
té insoupconnées, de souligner des
points faibles et confirmer des points

forts, tout en préparant ces personnes
aux exigences croissantes du marché
du travail. Il s'avere de plus en plus
que des cours de formations perti-
nents doivent permettre aux sans
emploi d'acquérir des qualifications-
clés orientées vers l'avenir, qui ne se
limitent pas a un domaine profession-
nel spécifique, mais se basent sur les
ressources de la personnalite.

Les auteurs de ce manuel s‘occupent
depuis de nombreuses années de la
formation des sans emploi. En raison
du manque de matériel d’enseigne-
ment adapté a des cours axés sur la
personnalité et aux besoins spéci-
figues des personnes sans emploi, les
auteurs ont décide, en 1993, de rendre
leur matériel d’'enseignement acces-
sible a un plus grand nombre d'intéres-
sés. Une premiére édition de cet ins-
trument de travail a été publiée dans
sa langue originale allemande en 1993.
Elle a connu un franc succes aupres
de différents groupes s'occupant de
former des sans emploi.
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Depuis, ce support de cours a été
complété, avec des themes actuels
ainsi que de nouveaux exercices. Il a
également été traduit en francais, ita-
lien, hongrois et slovaque. La version
francaise est publiée par CIP Editions,
Les Lovieres 13, 2720 Tramelan.
Tel. 032/486 06 70, fax 032/486 06 07.

Le texte original est de Marco Siegrist,
Fondation Arbeitsgestaltung, Kontakt-
stelle Arbeit Beruf Ausbildung,
Berchtoldstrasse 3, Case postale,
8610 Uster. Tél. 01/905 77 00, fax
01/905 77 05.

Un séminaire pour des formateurs/for-
matrices d'adultes, intitulé «Les qualifi-
cations clés dans le travail de forma-
tion avec des sans emploi» est prévu
pour novembre 1999 au Centre interré-
gional de perfectionnement (CIP) en
collaboration avec la Fondation
Arbeitsgestaltung.

Renseignements aupres de Ila
Fondation Arbeitsgestaltung,
A.-Schonistrasse 40, 2502 Bienne.
Tél./fax 032/323 03 38.

Edité par la Fondation régionale pour la statistique, le

Classeur des statistiques regionales

de format A5, comprend 300 pages de tableaux, soit environ 60'000 données géographiques, économiques et sociales de nos
districts (canton du Jura et Jura bernois) accompagnées de commentaires et de graphiques.

Le classeur offre la possibilité d'étre actualisé régulierement ; deux ou trois fois par année, vous recevrez de nouveaux tableaux
constitués des chiffres les plus récents dans divers domaines. Vous disposerez donc en permanence d’un outil de travail systé-
matiquement mis a jour.

Pour tout renseignement concernant cette publication, vous pouvez vous adresser au

secrétariat de I'ADIJ, cp 57, 2740 Moutier

tél. : 032 - 493 41 51, fax : 032 - 493 41 39,

E-Mail : adij@ vtx.ch

Prix : fr. 60.— I'exemplaire (non compris les frais de port).

L'abonnement annuel donnant droit a I'actualisation du classeur des statistiques régionales peut étre souscrit au prix de fr. 50.—.
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