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Programme des cours
de préparation a la retraite

par Joseph Boinay, retraite,
ancien Chancelier de la
République et Canton du Jura

Au cours du collogue de I'ADIJ du 30 no-
vembre 1993, |'al éte appelé a apporter
des precisions sur le programme des
«cours de préparation a la retraite» orga-
nises dans le Jura. L'utilite de tels cours a
egalement eté évoqueée et voicl le résu-
me de cette information.

Les cours de préparation a la
retraite sont-ils vraiment
utiles ? Si oui, pourquoi ?

Quelgue huit ans d'expérience m’'ont
convaincu que ces cours sont néces-
saires et utiles. Parce que la retraite, pour
des générations de travailleurs — ce terme
s'entend pour toutes les catégories d'ac-
tifs — s’étant fortement impliqués dans le
travail, est une periode de la vie pergue
comme une rupture, c'est-a-dire angois-
sante. Pour la plupart, la retraite corres-
pond a une perte d'une importante raison
de vivre, donc a une perte d'identité. Il est
dés lors souhaitable que les futur-e-s re-
traité-e-s puissent partager leur angoisse
avec d'autres personnes qui se trouvent
dans la méme situation et puissent, en
groupe, étudier, dans la sérénite, les pro-
blémes qu'ils rencontrent et réfléchir aux
perspectives d'avenir qui seront evo-
guées. Cela diminue l'inconnu et donc
I'angoisse. Les témoignages des per-
sonnes ayant accepté de faire le néces-
saire chemin de remise en question
concordent pour reconnaitre I'utilité de
cette démarche.

Quant au contenu, il varie selon le temps
a disposition. Toutefois, le plus important
est de susciter une attitude positive a
I'égard de la retraite. Celle-ci devrait étre
percue comme une tranche de vie desti-
née a parfaire I'épanouissement person-
nel, a réaliser des projets restés en
friche. C'est une peériode de |'existence
marqueée du sceau de la continuité tout
autant que de celui de la rupture. Aprés
gu'une attitude positive ait été suscitee,
on aborde I'examen des problemes
concrets rencontrés généralement au
cours de la retraite.

Les themes développés sont :

— La meédecine du troisieme age : lon-
geévité et espérance de vie, le méca-
nisme du vieillissement, physiologie
et maladies de 'homme age, l'activité
sexuelle. Conseils pratiques pour le
dépistage des maladies et le contrdle.

— L'alimentation du troisieme age : rap-
pel du mécanisme de digestion, les
adaptations nécessaires dans le
mode du manger, les aliments recom-
mandés. Conseils pour la préparation
des aliments et des boissons.

— Domaine juridique et fiscal : les ré-
gimes matrimoniaux, la preparation
de la succession, la liquidation du ré-
gime matrimonial, le droit de succes-
sion, les incidences fiscales du passa-
ge a la retraite.

— Les assurances sociales : I'AVS, le 2¢
pilier, 'assurance maladie et accident.
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@® Salle 2a manger au cadre feutré et intime
@® Menus d'affaires et repas de familles

@® Plats du jour

@ Salle de réunion

|-

Rétisserie du Centre

Se recommandent : Michelle et Philippe Luthi

2740 Moutier 78, rue Centrale 032 -93 17 89

Pour nous, la BPS.
-La banque suisse.

Banque Populaire Suisse
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— Le budget de retraite : établissement cile, vivre en collectivité, les activités
d’'un budget de retraite, analyse et dé- de loisirs, les activités sportives.
Cisions necessaires pour parveniraun Lervie de ERupe
équilibre. '

- La gestion de l'argent : les place- ~ Lg déroulement, le sens et le but de la
ments financiers, les rentes viagéres. vie.

- Les institutions sociales : le lieu de la  Ces cours sont organisés par les diverses
retraite, le logement, les aides a domi-  sections de |'Université populaire. Q

M Boncourt

W Alle
W Porrentruy g Delémont

M Courgena
Eassecourt B Courroux
M Saint-Ursanne M Courrendlin

Saignelégier
|

B Le Noirmont

BANQUE CANTONALE
DU JURA & ™™™

La banque qui vous écoute
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Une sortie a eté prévue a l'intention des membres des commissions de I'ADIJ. Etant
donné le caractere spécial de ce voyage, et le nombre de places disponibles étant forfai-
taire, nous pouvons accueillir guelques personnes en plus. C'est la raison pour laquelle
la Direction élargit cette offre aux membres de I'association.

Les inscriptions seront retenues dans |'ordre de leur arrivée ; si cette sortie vous inté-
resse, repondez donc le plus vite possible !

Elle aura lieu le vendredi 29 avril 1994

Programme complet de la journée :
Deés 09 h. 30 Rendez-vous a Glovelier ;

visite de la locomotive a vapeur de «La Traction» pendant
les préparatifs du depart.

10 h. 06 Départ de Glovelier avec le train a vapeur

11 h. 01 Arrét a Bollement — ravitaillement de la locomotive en eau.
Pause. Boissons pour les passagers.

11 h. 21 Départ de Bollement

12 h. 06 Arrivée au Noirmont

12 h. 30 Apéritif

13 h.00 Repas chez Wenger, a I'Ho6tel de la Gare du Noirmont

15h. 30 Visite du Centre jurassien de réadaptation cardio-vasculaire
de Roc-Montés

17 h. 41 Départ du Noirmont (avec les CJ réguliers : train, puis bus
depuis Saignelégier)

18 h. 35 Arrivée a Glovelier

Le voyage en train a vapeur, la visite de la machine, le ravitaillement en eau et plusieurs
manoeuvres sont particulierement spectaculaires et valent le déplacement.

Une conférence de presse sera donnée dans le train.
Le voyage est offert par I'ADIJ.

Le prix du menu est de fr. 50.— (sans les boissons).
Coupon de participation a retourner jusqu'au 12 avril 1994, au secrétariat de I'ADIJ,
case postale 57, 2740 Moutier 1, tél. 032 /93 41 51, Fax 032 /93 41 39

Je m'inscris a la sortie du vendredi 29 avril pour :

0 le programme complet

m le voyage et le diner (retour possible a 15 h. 56)

a seulement le voyage (retour possible a 12 h. 43)
Le retour se fait par les CJ réguliers.
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