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Vieillesse Aujourd’hui et Demain

(V.A.D.)

par Maisy Billod,
présidente de I'association

Constituée en avril 1993, l'association
Vieillesse aujourd’hui et demain est née
en réaction & une période de collaboration
au devenir de VASOS/FARES, fédération
d'associations de retraités et de |'entraide
en Suisse. |l y est apparu indispensable de
mdarir notre propre conception de ce qui
est nécessaire a la réalisation d'une
vieillesse digne et epanouie, d'affermir
notre identité d'adultes ages de culture la-
tine, de préciser les demandes et les be-
soins de ces derniers. Cela fait, nous
pourrons étre, espérons-le, un partenaire
efficace et écouté sur le plan fédéral.

Dés 1990, un groupe informel de quatre
retraités s'est mis au travail. Aprés de
multiples prises de contacts avec des per-
sonnalités de différentes régions, une col-
laboration soutenue s'est établie avec le
professeur Francois Hainard, sociologue a
I'Université de Neuchatel ; ce qui nous a
ameneé a la journée d'étude de mars 1992,
«Images et identité des personnes
dgees». Cette manifestation a réuni 400
personnes, adultes ageés, professionnels
et gens intéressés de tous azimuts. De I3,
certaines contingences ont conduit a la
constitution de V.A.D.

Cette premiere étape nous a mis en rela-
tion avec des chercheurs du Programme
National de Recherche Scientifique, en
particulier avec ceux du PNR 32 Vieillesse.
Comme ces chercheurs souhaitaient trou-
ver du répondant aupres de la population
agée, leur soutien nous a été acquis dés
1992 et une certaine collaboration a pu
s'établir pour la préparation d'une deuxie-

me journée d'étude, qui s'est deroulée /e
23 mars 1994 a I'Universitée de Neuchatel.

Elle a pour théme Vieillesses : enjeux per-
sonnels et de sociéte.

Aprés une conférence de la sociologue
francaise Genevieve Arfeux-Vaucher, cing
chercheurs suisses présenteront les pro-
blématiques de leurs travaux et les pre-
miers resultats obtenus.

Seront ainsi abordés :

- les engagements sociaux de la per-
sonne agee ;

— l'incidence de leurs activités lucratives
et bénévoles ;

— les caractéristiques des relations entre
les générations ;

— les roles d'une technique au service
de I'homme pour améliorer la qualité
de vie.

Pour faire participer des personnes agees
a la mise sur pied de ces journees
d'études, V.A.D. a suscité la création de
groupes preparatoires.

En 1992, les rapporteurs de ces groupes
sont intervenus lors d'un forum, qui faisait
partie intégrante du programme de la ma-
nifestation. En 1994, les chercheurs ont
recu les rapports des groupes prépara-
toires ; les remarques et les commen-
taires de ces derniers seront intégrés
dans les présentations des chercheurs.

Comme base de travail, chacun des
groupes a regu un petit dossier élaboré
par V.A.D. Douze animateurs respon-
sables ont été trouveés ; il s'agit de per-
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sonnes disponibles, capables d'assumer
le recrutement de huit a douze partici-
pants, d'animer trois a cing rencontres et
de rédiger un rapport final. Le réseau de
ces groupes s'étend de Bale jusqu'au
Tessin, en passant par le Jura, Neuchatel,
Fribourg et Vaud.

Si les moyens en forces humaines et en
ressources financiéres le permettent,
nous prolongerons ce travail de dévelop-
pement personnel par des rencontres en
petits groupes pour favoriser la prise de
conscience de |I'importance de la popula-
tion dgée au sein de la société, qui est le
premier des buts que l|'association s’est
fixés.

Viennent ensuite, comme objectifs pour
V.A.D., la création et le développement de
convergences avec d'autres associations
et institutions qui se préoccupent des
conditions de vie des personnes agees
dans notre pays. A cet effet, nous espé-
rons pouvoir creer une plate-forme sur la-
qguelle pourraient se rencontrer tous ceux

qui le souhaiteront. Leur travail pourra
ainsi étre mieux coordonné et mieux
connu de I'opinion publigue.

Susciter la naissance d'un tel forum de
rencontre ne veut pas dire fédérer ou cha-
peauter. Le respect mutuel et la recon-
naissance des spécificités de chaque as-
sociation seront la régle du jeu. Un tel ras-
semblement d'adultes &gés en Suisse lati-
ne pourrait-il devenir assez uni et efficace
pour étre le partenaire écouté d'un orga-
nisme de coordination sur le plan fédéral ?
Nous le souhaitons. Ensemble, nous pour-
rons changer l'image stéréotypée de la
vieillesse et redonner aux adultes agés
une utilité sociale correspondant a leurs
propres valeurs et compétences. Ainsi, ce
rassemblement se ferait non seulement
au benefice des personnes agées, mais a
I'avantage de toutes les générations.

Pour tous renseignements et informa-
tions, s'adresser a V.A.D., Gare 3, 2416
Les Brenets, tél. 039/32 19 39. 0
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