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La prévention du sida

en Suisse

Par Michael HAUSERMANN, coordinateur romand de I'Aide suisse

contre le sida

A fin juillet 1989, 966 personnes étaient
déclarées atteintes du sida auprés de
I'Office fédéral de la santé publique. Parmi
ces 966 personnes, 491 sont déja decé-
dées. Ce méme Office fédéral estime
gu’aujourd’hui, en Suisse, 20 a 30 000 per-
sonnes sont infectées par le virus du sida.
C'est en juin 1981 que les «Centers of
disease Control» aux Etats-Unis, parlent
pour la premiére fois d'une nouvelle mala-
die qui se manifeste chez des homo-
sexuels, a San Francisco. Ces hommes de
20 a 40 ans souffrent d'un cancer de la
peau appelé sarcome de Kaposi, connu
jusgu'alors seulement chez les hommes
agés. Cette nouvelle maladie est d'abord
baptisée GRID (Gay Related Immune Defi-
ciency), ce que les medias et |'opinion
publique eurent vite fait de traduire par
cancer gay, peste des homosexuels. Au-
jourd’hui, nous savons gue cette notion
est erronée. Elle n'en reste pas moins
ancrée dans |'esprit de certains et certaine-
ment présente dans les difficultes
gu'éprouvent certaines personnes a parler
simplement du sida, sans évoquer les
difficultés gu’elle peut engendrer dans la
mise en pratigue des consignes de preé-
vention au sein d'un couple hétérosexuel
ou parmi les jeunes.

Sexualité, homosexualité, drogue, fidélite,
maladie, mort, sont des notions inhé-
rentes a la problématique du sida. Ces
sujets sont tabous. Chacun de nous est
prét a parler, en long et en large, de sa
derniére grippe a son voisin ou collegue.
Je ne connais cependant personne qui
parle facilement de sa derniere blennorra-
gie. Et pourtant, dans les deux cas, nous
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sommes en face d'une maladie causeée
par un virus. Le sida exige des acteurs de
la santé la capacité de mettre des mots sur
les choses, de reconnaitre |'existence de
modes de vie et de comportements diffe-
rents des normes de la majorite. Il exige
aussi la volonté de respecter ces diffé-
rences et de ne pas méler au sida des
jugements moraux ou religieux qui n‘ont
rien a voir avec la prévention d'une ma-
ladie.

Les bases de la prévention
du sida

Etant donné que I'on connait les voies de
contamination, ainsi que les comporte-
ments et les techniques qui permettent de
reduire presqu’a zero le risque de contami-
nation, il faut désormais se consacrer a
une prevention efficace qui atteigne les
buts suivants:

1. La population entiére doit étre infor-
mée sur le sida.

2. Il faut changer les idées erronées qui
circulent et rendent possible le refoule-
ment du danger d’étre infecté ou qui
encouragent méme ce refoulement.

3. Chaque individu doit étre en mesure
de modifier son comportement ou de le
vérifier par rapport aux situations a
risque auxquelles il s’expose.

4. Toute personne doit éviter les situa-
tions a risque ou appliquer les mesures
de protection nécessaires et appro-
priées, c’est-a-dire adapter son compor-
tement.

Afin d'aboutir a ce changement de com-
portement impératif, le savoir et la con-
naissance sont des conditions indispensa-
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bles mais insuffisantes. C'est la raison
pour laguelle, en Suisse, comme dans de
nombreux autres pays, nous avons adopté
une stratégie en trois paliers:

1. D'abord la diffusion d‘une informa-
tion concréte sur une large échelle,
s'adressant a tout un chacun.

2. Ensuite, une information approfondie
ciblée sur des groupes spécifiques
comme:

—les hommes qui ont des contacts
sexuels avec d’autres hommes;

—les personnes qui s’injectent des dro-
gues;

— les prostitués, hommes et femmes, et
leurs clients;

—les jeunes;

—les migrants de langue étrangére;
—les personnes qui pratiquent ce qu’il
est convenu d’appeler le tourisme
sexuel.

3. Enfin, cette campagne d’information
est complétée par la possibilité d’accé-
der facilement et anonymement a des
services d’information répartis dans
tout le pays, par exemple les antennes
régionales de I’Aide suisse contre le
sida.

L'objectif de I'ensemble de ces mesures
est que le message préventif soit entendu
par tous et qu'll soit adapté au risque
individuel de chacun, quel que soit son
mode de vie.

Pour atteindre ce but, la competence des
acteurs de la prévention ne suffit pas. Un
certain nombre de conditions favorables
sont necessaires:

1. La Suisse a opté pour une politique
libérale en ce qui concerne le sida. Pas
une politique de la douche écossaise,
c’est a dire d'une part des campagnes
d’information libérale et, de I'autre, un
suivi répressif des personnes concer-
nées. Le sida n’est pas devenu un
dossier des partis politiques, il reste
avant tout un dossier de santé pu-
blique.

2.La campagne d’'information est ba-
sée sur des comportements sexuels
existant réellement au sein de la popu-
lation :

—il y a des hommes qui ont des rapport
sexuels avec des hommes;

—il y a des hommes mariés qui ont des
rapports avec des prostituées,
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—il y des personnes qui s’injectent des
drogues, méme dans des lieux ou cela
est particulierement interdit, comme
les prisons;

—il y a des jeunes et des adultes qui
sont fidéles a leur partenaire mais qui
changent parfois ou régulierement de
partenaires.

Notre objectif n'a jamais ete de gommer le
rapport anal chez les homosexuels, ni de
tenter de reduire le nombre de rapports
sexuels de la population en géneéral. Nous
n‘avons donc jamais brandi I'arme de la
peur, des scénarios d'horreur, nous
n‘avons jamais utilisé la menace, que ce
soit contre les homosexuels, contre les
heterosexuels ou contre les toxicomanes.
Notre campagne veille a promouvoir le
plus petit changement nécessaire a la
meilleure protection possible.

C'est la raison pour laguelle le préservatif
est au centre de la campagne menée en
Suisse: «Protéger-vous du sida, utilisez
des preservatifs. »

Pour étre efficace, cette campagne doit
donc transmettre des messages ciblés,
clairs et compréehensibles. Ces messages
doivent interpeler tout le monde et notam-
ment les publics cibles. Ces messages
doivent étre sans cesse répétés et doivent
étre partout présents. Faute de quoi on
aura lI'impression gue le probleme a trouvé
une solution. Une campagne de préven-
tion n'a de perspective de succés que
dans la mesure ou elle est accompagnée
d'un programme d'évaluation qui per-
mette d'estimer ses résultats et aussi
d'adapter son évolution. L'Institut universi-
taire de medecine sociale et préventive de
Lausanne a été charge de cette tache par
I'Office fedéral de la santé publique (OFS).
Ce sont la les conditions pour réussir une
campagne de préevention.

La campagne « STOP SIDA »

L'OFS et I'Aide suisse contre le sida (ASS)
menent la campagne STOP SIDA en com-
mun. Le premier de ces organismes
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amene ses compeétences dans la lutte
contre les épidémies, ses connaissances
scientifigues, ses relations avec les can-
tons et son soutien financier. Le second,
association privee fondée en juin 1985, par
sa proximité avec les groupes les plus
touches, son réle de coordination de plu-
sleurs associations concernées, apporte
ses connaissances specifiques et sert de
relal aupres des populations cibles. En
parallele a la campagne STOP SIDA, I'ASS
a développe, depuis 1985, une campagne
de prévention specifigue pour les homo-
sexuels et pour les prostituées. Elle en
préepare actuellement une autre pour les
personnes qui s'injectent des drogues.
Jusqu'a présent, la campagne STOP SIDA
s'est concentrée sur cing thémes princi-
paux :

1. Les préservatifs protégent contre le
sida.

2. La fidélité mutuelle dans une relation
monogame protége contre le sida.

3. Ne pas commencer a se piquer, ne
jamais partager les seringues protége
contre le sida.

4. Les baisers, les moustiques, les
contacts sociaux, l'utilisation commune
de vaisselle, etc., ne présentent aucun
danger de contamination.

5. La solidarité avec les personnes at-
teintes est indispensable a la réussite
de la campagne de prévention.

Il est évident que la campagne ne peut pas
s'exprimer en méme temps sur tous ces
sujets. Le principe «un message a la fois»
doit étre respecté. La campagne a donc
eté divisée en plusieurs phases suces-
sives mais cohérentes entre elles.

A chaque phase de la campagne, de trés
nombreux supports sont utilisés: affiches,
annonces dans les journaux, brochures,
autocollants, spots a la télévision et au
cinéma. Afin que chague message soit
immediatement identifié, un logo, le fa-
meux O rose en forme de préservatif, est
repété sur chaque support. La campagne
recourt en outre a des moyens originaux
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comme deux bus STOP-SIDA, équipés de
tout le matériel de prévention, qui se
déplacent dans tout le pays et sont pré-
sents, sur demande des antennes régio-
nales de I'Aide suisse contre le sida, a des
manifestations aussi diverses que des
concerts de rock ou des marchés folklori-
ques.

Les campagnes spécifiques

L'ASS compte aujourd’hui 471 organisa-
tions membres, parmi lesquelles 19 an-
tennes régionales dont la tache est de
servir de relai des campagnes de preven-
tion au niveau regional, d'étre a I'ecoute
des questions du public et d'offrir un
soutien aux personnes directement
concernées. A tous les niveaux, I'ASS peut
compter sur le soutien de nombreux vo-
lontaires, efficaces tant dans les domaine
de la prévention que dans celui de l'ac-
compagnement des personnes atteintes.
En 1985, I'ASS a mis sur pied une cam-
pagne de prévention destinée aux homo-
sexuels, la campagne «HOT RUBBER»,
une réponse pragmatique aux dangers
particuliers que court cette partie de la
population. En voici le déroulement:

1. La création d’un préservatif, le « Hot
rubber» soutenu par la diffusion régu-
liere d’affiches et d’annonces dans les
lieux de rencontre et la presse homo-
sexuelle suisse. Avec humour et éro-
tisme, il s’agit de populariser le préser-
vatif chez les homosexuels qui, pour
des raisons évidentes, ne l'avaient ja-
mais utilisé.

2. Toujours par des affiches et des an-
nonces simples et directes, donner des
consignes claires sur le «safer sex», le
sexe a moindre risque.

3. Favoriser le dialogue et les discus-
sions entre homosexuels. En effet, les
recherches démontrent que plus le ré-
seau social d'une personne est déve-
loppé, moins elle prend de risques.
Grace aux évaluations de la campagne
STOP SIDA, nous savons gue la grande
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majorité des homosexuels se protegent
aujourd’hui. Toutefois, nos efforts dans ce
domaine sont loin d'étre acheves. Il nous
faut maintenant atteindre ceux qui, tout en
ayant des contacts sexuels avec d'autres
hommes, ne se considerent pas comme
homosexuels et que notre campagne n'at-
teint pas. Je pense en particulier aux
bisexuels, aux homosexuels mariés et aux
jeunes.

La campagne que I'ASS prépare pour les
personnes qui s'injectent des drogues
s'inspire de celle congue pour les homo-
sexuels. Il s'agit de promouvoir:

1. La création de lieux d’échange de
seringues facilement accessibles et
bienveillants, comme il en existe déja a
Zurich, Bale et Berne.

2. La diffusion d’une information simple
et directe sur la maniére de s’injecter
des drogues proprement, en évitant les
infections.

3. La collaboration avec les services de
prévention des toxicomanies.

Nous sommes d’avis que la prévention
du sida prime sur la prévention des
drogues. Sans vouloir étre cynique, au vu
du taux de contamination de cette popula-
tion, si I'on n'agit pas d'abord contre le
sida, nous n'aurons plus besoin de lutter
contre les drogues. Contrairement a ce
qgue l'on entend souvent (et differentes
expériences faites en Suisse le montrent),
si I'on offre aux toxicomanes les moyens
d'éviter de se contaminer, ils se montrent
responsables et collaborent volontiers.
N’oublions pas que I'on ne se drogue
par pour mourir mais pour vivre moins
mal.

Enfin en ce qui concerne les prostituees,
I’ASS a mis sur pied une opération « label
de qualité » qui les invite a completer leurs
petites annonces par le logo: «Reviens
me voir. Chez moi, c'est toujours avec! ».
Les prostituées et la presse specialisee
ont réservé un accueil tres favorable a
cette campagne.
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Dans le domaine de la prostitution et du
sida ce sont avant tout les clients qui
posent probleme, du moins ceux qui sont
préts a payer plus cher une passe sans
préservatif. Rappelons-nous que le client
d'un ou d'une prostitué(e) c'est « monsieur
tout le monde». La prévention dans ce
domaine particulier rejoint donc la preven-
tion générale pour toute la population.

Une nécessaire solidarité

En plus de I'épidémie de l'infection par le
virus et de |'épidémie du sida proprement
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dit vient s’ajouter, depuis un certain
temps, une troisieme épidémie: c'est
I"épidémie de la souffrance. On enregistre
des cas de discrimination. Des personnes
infectées ou malades perdent leur emploi,
certains se voient refuser des assurances,
d'autres voient leurs amis et leurs voisins
s'eloigner. La prévention ne sera efficace
gue dans une atmosphere de solidarité
avec les personnes atteintes. C'est aussi
sur ce point que doit agir chacun de nous,
ou qgu’il se trouve, car le succes de la
campagne en dépend.

M. H.
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