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donner sur la route qui l'a conduit à la

drogue. Un raisonnement qui, aujourd'hui,

est beaucoup mieux compris par
les éducateurs et les milieux médicaux
que par la justice, cruellement désarmée
devant la criminalité mondiale et organisée

que constituent la production et la

distribution des opiacés.
Ce que l'on peut attendre du journaliste,
devant ce trafic et cette misère, ce n'est
qu'une information. Une information la

Nous possédons actuellement, au
travers des recherches effectuées au
niveau national et international, un grand
nombre de données concernant l'abus
de consommation de substances
psychotropes. Des investigations scientifiques

permettent de cerner les causes
amenant une personne à consommer
des drogues.
Dans le secteur de la prise en charge des

personnes dépendantes, des institutions
de traitement ambulatoire et stationnaire
permettent un accompagnement de
celles qui en ont besoin. Les thérapies
évoluent constamment mais, malgré cela,

ces traitements portent sur une
longue durée et demandent une dépense
d'énergie considérable, aussi bien de la

part du patient que du thérapeute.
La nécessité d'intervenir le plus tôt
possible dans l'évolution du phénomène de
dépendance se fait sentir chaque jour
avec plus d'acuité.

plus honnête possible, qui ne suffira
sans doute pas à la dissuasion. Le
journaliste n'est pas un militant: peu lui

importe, finalement, que vous vous
piquiez à l'héroïne: c'est avec votre vie

que vous jouez. Ce qui lui importe, en
revanche, c'est que vous ne le fassiez
qu'en connaissance des risques. Sa

modeste ambition s'arrête à cet avertissement.

J. H.

Intervenir préventivement
Les groupes de population auprès
desquels nous pouvons intervenir préventivement

sont les enfants, les adolescents
et les jeunes adultes, avant qu'ils ne
soient tentés par la consommation de
drogues.
La notion de prévention, dont l'apparition
remonte à quelques années, a été
reprise par de nombreux groupes de
professionnels de la santé ainsi que par les
hommes politiques soucieux du bien-
être de leurs concitoyens. Malheureusement,

les idées émises par les spécialistes

se concrétisent rarement, faute de

moyens financiers.

Ne pas répéter les erreurs
du passé
Les différentes expériences tentées ces
dernières années nous indiquent surtout
les voies à ne pas suivre. Les
campagnes d'information généralisée abor-

Quels supports
didactiques?
Par Richard KOLZER, animateur du Centre Contact, Tavannes
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dant principalement la connaissance des
produits, les films montrant les
conséquences néfastes (au niveau somatique
et social) de la consommation de
drogues, les prospectus moralisateurs ont
montré les limites de leur efficacité.
Le résultat de certaines démarches a

même parfois été contre-productif. En

effet, la manière d'aborder ces questions
a quelquefois fois incité certains jeunes
en état de fragilité affective à consommer

des drogues.

Nouvelles techniques
Il est donc évident, au vu de l'évolution
de ces dernières années, que les pro¬

blèmes de toxicomanie doivent être
abordés par le biais de la connaissance
des phénomènes engendrant la dépendance.

Pour s'adresser aux jeunes et s'en faire
comprendre, il faut imaginer de
nouveaux supports à la communication
verbale qui, de toute évidence, doit être
maintenue chaque fois que la possibilité
s'en présente. Les publicitaires, les
chefs d'entreprise dont les jeunes
représentent le public-cible l'ont bien compris.
Ils savent communiquer avec eux pour
les convaincre de consommer leurs
produits. Dans le domaine de la prévention,
nous avons à chercher les meilleurs
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supports médiatiques permettant de
communiquer l'information récoltée
concernant l'abus de psychotropes.
Pour illustrer notre propos, nous allons
prendre un exemple de moyen didactique

découvert au Québec, à l'occasion
d'un voyage d'étude.

«Le bar ouvert»
L'Institut de recherche clinique de Montréal

a mis au point un programme
informatique intitulé «le bar ouvert», qui
constitue une application des recherches
de pointe en matière d'informatique,
d'ergonomie et de médecine comportementale.

«Le bar ouvert» se compose
d'une console vidéo, assistée par un
ordinateur monté à l'intérieur d'un caisson,

et transportable d'un lieu à l'autre.
Le programme simule une conversation
entre un barman et un client (auquel
l'usager est invité à s'identifier). Choisi

pour son double rôle de confident et de
dispensateur familier d'alcool, le personnage

du barman est bien mal placé pour
faire la morale. Sa crédibilité demeure
cependant élevée du fait de l'expérience
de vie qu'on peut facilement lui prêter.
Le processus de simulation amène l'usa¬

ger à influencer le cours de la conversation

en fonction des caractéristiques
individuelles qu'il (ou elle) exprime en répondant

aux questions du barman.

Le programme illustre bien le phénomène

d'individualisation d'un message
en rendant possible une infinité de
cheminements différents à travers la

conversation simulée. Celle-ci tient compte
d'une foule de variables importantes,
comme le sexe, le groupe d'âge, le type
de résidence, la propriété d'une automobile

ou d'une moto, la présence ou non
d'une relation de couple, le degré de
stress perçu, l'affirmation de soi, le statut

professionnel et plusieurs autres
caractéristiques qui interviennent dans la

problématique de l'alcool.

Un rapport d'évalutation publié par le
Groupe de recherches appliquées sur les
psychotropes, révèle que «les étudiants
attendaient en ligne pour interagir avec
l'ordinateur», alors même que le thème
de l'alcoolisme n'a jamais fasciné les

jeunes (extrait des «Cahiers du
GREAT»),
Ce programme sera disponible en Suisse
romande dès 1988. Le Groupement ro-
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mand d'étude de l'alcoolisme et des
toxicomanies (GREAT) étudie actuellement

la possibilité de le proposer aux
différents cantons romands à des conditions

financières intéressantes.
Ce nouveau support didactique, lorsqu'il
aura été testé et évalué dans nos
contrées, devrait nous permettre de poursuivre

nos recherches en matière de création

de moyens de communication
adaptés au langage des nouvelles
générations.

Autres supports
Il serait trop long d'aborder ici toutes les
possibilités de supports didactiques.
Nous mentionnerons toutefois que
l'IPSA et Pro Juventute proposent des
moyens informatifs adaptés aux connaissances

actuelles. Malgré la qualité de
ces réalisations, il y a lieu de rechercher
des techniques nouvelles. Nous
pensons en particulier à la vidéo, un outil
d'information et de création de film
adapté aux besoins locaux. Des
expériences sont actuellement en cours et il

serait intéressant de connaître l'impact
de ces techniques auprès des jeunes.
Le domaine des jeux de simulation est
en plein essor. Il est actuellement plutôt

7 69

utilisé pour simuler des états de guerre
ou des actions policières. Nous pourrions

dans ce cas également imaginer d'
apporter les modifications nécessaires
pour une utilisation dans le domaine de
la prévention.
La création de jeux d'intérieurs plus
traditionnels, s'inspirant de ceux déjà
existant mais adaptés au phénomène
des drogues faciliterait l'abord de ces
questions dans les classes de nos écoles
ou au sein de la famille.
Récemment, le GREAT a provoqué une
rencontre de professionnels s'occupant
de questions de prévention. Des
représentants de tous les cantons romands se
sont ainsi retrouvés pour partager leurs
expériences dans ce domaine. Ce

groupe va poursuivre la réflexion qu'il a

entreprise.
Le développement des différents projets
dépendra fortement des moyens financiers

dont pourront disposer les spécialistes

de ces questions. Nous osons
espérer que le vent nouveau qui souffle
sur la Suisse romande permettra de
trouver les soutiens nécessaires à la

réalisation de quelques-uns de ces
nouveaux projets.

R. K.
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