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Un cadre naturel pour les loisirs

La meilleure fagon de se détendre con-
siste généralement a organiser ses loi-
sirs selon ses golts et ses besoins. Dans
notre société industrielle, 'homme re-
cherche une compensation aux contrain-
tes dues a son activité professionnelle
et tend & s'épanouir en développant sa
personnalité, ce qui n’est malheureuse-
ment pas toujours possible dans le
cadre de son travail. Il s’agit surtout de
renouveler ses forces physiques et psy-
chiques. Pour cela le sentiment émo-
tionnel, que I'on peut qualifier de «be-
soin de changer de décor», joue un
role essentiel. |l est indispensable de
sortir de ses habitudes quotidiennes, que
ce soit sur le plan du travail, de I’habi-
tat ou du mode de vie et de pénétrer
dans un monde a part, a I'écart des
soucis, dans lequel les mots « nécessite,
obligation » ont perdu leur sens.

« Entrée libre », lieu de détente

Ajoutons a ces considérations que la

chance de pouvoir organiser judicieuse-
ment ses loisirs n’est réalisable qu’a
condition de disposer d’installations ou
de locaux réservés a cet effet. Afin de
satisfaire au maximum les désirs de
chacun, il faudrait tenir compte de cer-
tains principes fondamentaux lors de
I'étude et de la construction de centres
de loisirs. Ces emplacements, qu’ils
soient couverts ou en plein air, doivent
non seulement étre bien situés, mais
également permettre une utilisation va-
riee et comprendre suffisamment de
place en réserve. Des zones abritées
ainsi qu’'une grande liberté de mouve-
ment sont nécessaires, de méme qu'un
certain confort, que I'on ne peut obtenir
qu’en tenant compte d’abord des besoins
de l'individu et, seulement ensuite, des
problémes de construction.

Découvertes et aventures
sur les places de jeux

Ameénager une place de jeux pour en-
fants nécessite beaucoup de doigté et

une certaine capacité d'adaptation. En
plein air, les jeux d’'enfants comprennent
toujours une suite de mouvements plus
ou moins organisés. lls ont besoin d’es-
paces bien délimités ainsi que d’un
cadre qui enrichisse leur imagination et
soit adapté & leur besoin de mouve-
ments, de contacts et de création. C'est
pourquoi il est souhaitable de tenir
compte de la sensibilité de I'enfant ainsi
que du déroulement de ses jeux pour
réussir une telle place. Il doit absolu-
ment se sentir en sécurité dans un lieu
qui soit le sien, a I'abri du monde des
adultes. Des limites peuvent étre créées
de différentes maniéres ; en plus des
habituelles haies, remblais et aligne-
ments de pierres, on utilise de plus en
plus fréquemment les palissades de bois
ronds ou équarris. Les barriéres de bois
sont aussi bien appropriées au décou-
page d'une place de jeux. Un traitement
de préservation durable (imprégnation
en autoclave) ainsi qu'un choix judicieux
des essences sont indispensables pour
une longue conservation des ouvrages
en bois et pour la mise en valeur des
trés nombreuses qualités de ce maté-
riau.

Les enfants aiment participer a I'amé-
nagement de leur place de jeux. lls ont
besoin d’activités qui aillent a I'encon-
tre de leur soif de découvertes et met-
tent en valeur leur talent de créateur. Il
existe des instruments de jeux fixes ou
mobiles qui, correctement disposés selon
des données pédagogiques, apportent
la diversité nécessaire sans laquelle il
manquerait quelgue chose d'essentiel a
une place de jeux. Comme composants
mobiles les enfants apprécient surtout
les éléments de bois qu’ils peuvent
assembler, tel un jeu de construction,
pour réaliser selon leurs désirs des tours,
des chateaux, des fortins, des maison-
nettes, etc. Leur imagination n'a pas de
limite et les possibilités de variations
qui leur sont offertes activent leur élan
de découvertes, de recherches et d'ex-
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Chaque enfant réve d'une place qui lui soit réservée comprenant un jeu de sable ainsi que des

surfaces « en dur » pour rouler en tricycle ou a bicyclette.
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L'attrait d'une place de jeux dépend essentiellement d’'une disposition variée et vivante. Le bois,
matériau naturel, crée une ambiance sécurisante pour les enfants.

périmentations. Les installations en bois dent parfaitement aux besoins de créa-
sont les meilleures du point de vue tivité des enfants et possédent d'excel-
valeur pédagogique car elles correspon- lentes propriétés matérielles.

329



Une vieillesse heureuse

Il n'y a pas que les enfants et les jeunes
qui aient le privilkge d'étre actifs, de
rencontrer d'autres personnes et de vivre
heureux. Les adultes aussi, et particu-
lierement les personnes Aageées, aiment
remplir leurs loisirs intelligemment et en
éprouvent de la satisfaction. Lorsque
arrive I'age de la retraite, 'hnomme se
trouve tout a coup disposer de beau-
coup de temps, ce qui ne va pas sans
poser quelques problémes insoupgon-
nés. La fin de l'activité professionnelle,
séparation parfois brutale d'avec ses
collegues et son lieu de travail, trans-
forme souvent le temps libre en cal-
vaire plutét qu’en récompense. Afin
d’'éviter I'ennui et la résignation, il faut
faire un effort sur soi-méme. Les moti-
vations provenant de [I'extérieur sont
généralement plus encourageantes pour
franchir ce premier pas. Voila pourquoi
il serait souhaitable, voire indispensa-
ble, que les personnes &gées puissent
disposer de centres de loisirs qui les
incitent a de nouvelles activités. Ceux-ci
devraient servir de prolongement ou
d'élargissement au cadre de vie des per-
sonnes retraitées et leur offrir pendant
I'été les avantages du plein air et de la
rencontre avec la nature. Ce qu'ils
recherchent ce sont les espaces verts
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pas trop éloignés, et non pas une sorte
de Disney Land aux nombreuses attrac-
tions car ce n’est pas en consommant
passivement que I'on met en valeur ses
loisirs, mais au contraire en utilisant
consciemment ses capacités physiques
et intellectuelles. Certains jeux permet-
tent de se maintenir en forme et se réve-
lent étre une excellente thérapie contre
les méfaits de I'isolement. Ainsi les jeux
d'échecs grand format sur les places
publiques, pour le plaisir d'étre en plein
air, les parties de cartes a l'abri d'un
petit pavillon en bois ou la pétanque,
pour ceux qui ont encore des ambitions
sportives. Ces activités sont d'excellen-
tes occasions de créer des contacts car
il n'y a aucune raison pour les person-
nes agées de vivre en dehors de la
société, d'autant plus que I'on sait que
certains petits probléemes se maitrisent
plus facilement en bonne compagnie que
lorsque I'on vit seul, replié sur soi-méme.
Les places de jeux et les centres de
loisirs doivent étre congus comme des
lieux de rencontres, sortes de forums
qui offrent la possibilité de raffermir la
confiance en soi des jeunes et des
moins jeunes, de mieux définir et d'élar-
gir leur cercle d'activité pendant leurs
loisirs.
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