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nue avec la même quantité d'eau et,
encore mieux, avec du café ou du thé.
En cas de maladie des reins et surtout
de la vessie, l'alcool doit être déconseillé.

Remèdes soporifiques et calmants

L'alcool, surtout la bière, est volontiers
conseillé comme breuvage somnifère.
L'emploi de boissons alcooliques dans
ce dessein comporte toutefois le risque
d'une accoutumance, avec une augmentation

des quantités nécessaires et
l'apparition d'une réelle appétence. Ce danger

existe également avec les médicaments

modernes, mais le fait qu'on ne
peut se les procurer qu'à la pharmacie
et que la plupart d'entre eux sont soumis

à l'ordonnance médicale constitue
une certaine sauvegarde.

Remèdes stimulants

Pour des cas d'urgence, consécutifs à
un choc, lors d'un épuisement total, etc.,
le recours à l'alcool est coutumier,
notamment l'emploi de boissons distillées.

L'effet stimulant est cependant de
brève durée. Ensuite survient un effet
contraire et tout à fait indésirable.

Carences vitaminiques
Aucune des boissons alcooliques n'entre
en ligne de compte comme source de
vitamines. De toutes les vitamines, seules

celles du groupe B se trouvent dans
la bière en quantités plus que négligeables.

Disons, pour citer un exemple, que
le pain ordinaire contient, par quantité
de 100 g., cinq fois plus de vitamine
B2 et environ cent fois plus de vitamine
B, que la bière.
La médecine populaire connaît heureusement

quantités d'autres remèdes,
moins dangereux que l'alcool. Ainsi, la
tisane au tilleul chaude, additionnée de
beaucoup de miel, est souvent
recommandée en cas de refroidissements, de
rhume de cerveau, de bronchite, mais
aussi pour favoriser le sommeil et pour
calmer. Du café fort et du glucose se
révèlent être de bons stimulants.
Certaines tisanes ont depuis toujours été
appréciées comme d'efficaces moyens
diurétiques.
Nous tenons cependant à souligner ici
la nécessité de demeurer conscient des
limites que comporte l'emploi des remèdes

dits populaires.
K. B.
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