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MEDIZINISCHER BERICHT

Es war mir nicht ganz geheuer, als die Anfra-
ge kam, eine Gruppe von erfahrenen Berg-
steigerinnen in eine sehr abgelegene Region
der Himalayas arztlich zu begleiten und be-
treuen. Ich hatte Respekt - vor der beschwerli-
chen Reise in einem mausarmen Land mitden
ublichen Problemen (Hygiene, Wasser, Essen),
den klassischen Gefahren des HOhenberg-
steigens (mangelnde Akklimatisation, HOhen-
krankheit und Komplikationen), und naturlich
vor ernsthaften Verletzungen und Erkrankun-
gen. Hierzulande eher banale medizinische
Probleme wie eine Blinddarmentziindung oder
ein Eiterzahn koénnen fernab einer medizini-
schen Infrastruktur rasch lebensbhedrohlich
werden. Zusatzliche logistische Herausforde-
rungen stellten die grosse Gruppe (mit mir 19
Teilnehmerlnnen), die - wie schon erwahnt -
sehr abgelegene Destination mit schwieriger
Erreichbarkeit fur Helikopter und vor allem das
eigentliche Konzept der Expedition mit meh-
reren kleinen Teams und u.U. weit entfern-
ten Zielen dar. Ich war mir rasch im Klaren,
dass ich nicht nur selbst sehr gut vorbereitet
sein musste, sondern auch alle Teilnehmer
tber medizinische Grundkenntnisse zur Erst-
versorgung von Hohenkrankheit und kleineren
Unfallen verfugen mussten. Den allergrossten
Respekt hatte ich vor ernsthaften Zwischen-
fallen - his zum Eintreffen eines Helikopters
wlrden zwei Tage vergehen, und bis dahin
mussten wir in der Lage sein, ein schwer-
verletztes Teammitglied zu stabilisieren.

Vorbereitungen

Bruce hatte schon frih einen «Medical
training day» flr das ganze Team angeregt. So
trafen wir uns im 2021 und 2022 jeweils an-
fangs Juli fir einen Samstag beim Spital Zolli-

kerberg, 2021 nur im damaligen Team, 2022
mit weiteren Mitgliedern des Clubs. Ich hat-
te die Vermittlung all der erforderlichen medi-
zinischen Inhalte nie alleine bewaltigen kon-
nen, aber dank der unkomplizierten Hilfe von
Team- und Clubmitgliedern und treuer Freun-
dinnen kamen in beiden Jahren ein - in my
unbiased opinion — sehr interessantes Pro-
gramm zustande. Im 2021 hielt Franz Friebel
eine Prasentation mit dem legendaren Titel
«How not to ruin your trip» Uber die schon er-
wahnten kleineren Blessuren; mit Emanuel
Coradi, Anasthestist und Rettungsmedizi-
ner, Ubten wir fleissig das 1x1 des Basic Life
Support; Nina Durisch, Infektiologin, gab uns
eine gute Ubersicht Gber die Problematik Rei-
sen in Zeiten der COVID-19-Pandemie und
last but not least bot Urs Hefti, Orthopade
und Gebirgsmediziner, einen gewohnt leiden-
schaftlichen Vortrag uber die klassischen
Themen Akklimatisation, Fitness und Trai-
ning in grossen Hohen. Im 2022 organisier-
ten wir das Programm etwas anders: Valérie
und ich prasentierten Grundlegendes zu hau-
figen generellen Verletzungen beim Berg-
steigen sowie zur praklinischen Schmerzthe-
rapie, gefolgt von einem packenden Vortrag
von Andreas Schweizer, Handchirurge / Chef-
arzt am Balgrist und Spitzenkletterer, Gber
spezifische Verletzungen beim Sportklet-
tern. Am Nachmittag absolvierten wir mit
vier rotierenden Gruppen eine Art Postenlauf
zu den Themen Basic life support / Basic
Assessment von Unfallopfern (Eliana Kopfli,
Anésthesistin, Ausbildnerin bei der Alpinen
Rettung Schweiz); Bergsteigerapotheke; im-
provisierte Transportmethoden (Hanspeter
Brehm, Bergfuhrer) und einem Nahkurs bei
Andreas Schweizer. Danach bot Maurizio
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emand.as a doctor

b




Folini, Helikopterpilot bei Air Bernina und
bei Kailash Helicopter Service, eine packen-
de Show (iber seine oft hochgefahrliche Ar-
beit bei der Bergrettung in den Alpen und den
Himalayas. Ich selbst besuchte verschiedene
Fortbildungen der Schweizerischen Gesell-
schaft flr Gebirgsmedizin, welche u.a. einen
ausgezeichneten Expeditionsmedizinkurs un-
ter Leitung von Urs Hefti auf der Diavolezza
anbietet. Rasch kam ich in Kontakt mit erfah-
renen Expeditionsmedizinierinnen, die mir
mit vielen Ratschlagen und Empfehlungen
weiterhalfen, u.a. bei der Zusammenstellung
einer umfangreichen Apotheke. Tatkraftig un-
terstutzt wurde ich bei den medizinischen
Vorbereitungen von Yannick Walo und Yoann
Trellu. Zu den Vorarbeiten gehorten aber
auch die ganzen Abklarungen bezlglich Ver-
sicherungen, Rettungskette und Kommunika-
tion - an dieser Stelle mein herzlicher Dank
an alle Beteiligten.

Medizinische Zwischenfdlle auf der Expedition
Zusammenfassend kann man sagen: Wir
hatten Gllck und blieben von ernsthaften
Problemen ganzlich verschont. Der grosse
Schneefall, den manche von uns naturlich
verfluchten, weil die schweren technischen
Routen buchstablich im Schnee versanken,
hatte auch sein Gutes - er verschaffte unse-
ren Korpern eine akklimationstechnisch per-
fekte Zwangspause im Basecamp. Die klassi-
schen Probleme der Héhenmedizin spielten
daher nur eine kleine Rolle auf dieser Expe-
dition - wir haben nicht einmal einen Blister
Diamox gebraucht, und der eine Fall einer
Beinahe-Dekompensation pulmonal (siehe
unten) war vermutlich eher COVID geschuldet.
Genau - die grosse Herausforderung in der
ersten Halfte der Expedition stellte COVID-19
dar. An und flr sich war es zu erwarten, dass

jemand daran erkranken wirde, und wie hin-
langlich bekannt ist, arbeitet sich dieses Virus
regelrecht durch eine Gruppe durch. Das alles
erstaunte mich nicht wirklich, aber ich hatte
doch einige Tage lang ein ungutes Gefuhl, weil
die Betroffenen teilweise hohes Fieber hatten
und sich entsprechend in einem reduzierten
Allgemeinzustand befanden. Kritisch wurde
es wie erwahnt in einem Fall mit einer Bei-
naheentwicklung in Richtung Lungenddem,
aber dank unverziglicher Verabreichung
von Nifedipin und Dexamethason besserte
sich die Symptomatik rasch. Flr die, pardon,
alteren Teammitglieder zog sich zudem die
Rekonvaleszenz nach dem Infekt sehr in die
Lange, wie es bei diesem fiesen Virus oft der
Fall ist. Schliesslich gab es mehrere Verbren-
nungen (Gesicht, Lippen) durch die intensive
Sonne-Schnee-Kombination, und ebenfalls
im Zusammenhang mit der Sonnenexposition
brach bei mehreren Teilnehmern Herpes labi-
alis aus. Es war aber teilweise auch sehr kalt,
und zwei Teilnehmer zogen sich leichtgradige
Frostbites an Stellen zu, wo sie schon fruher
Erfrierungen erlitten hatten. Es ereignete sich
ein einziger ernsthafter Sturz, auch hier mit
sehr glimpflichem Verlauf - der Patient zog
sich zwar ein leichtes Distorsiontrauma der
Halswirbelsdule und wohl auch ein leich-
tes Schadelhirntrauma zu, nach Abstieg ins
Basecamp erholte er sich aber rasch.

Versorgung der Bevdlkerung

Zwischen 2000 und 2018 war ich mehrfach
im indischen Kumaon Himalaya unterwegs,
gleich jenseits der nepalesischen Grenze,
wo ich ein lokales Hilfswerk unterstitzte. Ich
wusste also, was mich in den Dérfern erwarte-
te - nur ist die Region in Humla noch viel ab-
gelegener als die Taler und Dorfer in Kumaon.
Es hatte sich rasch herumgesprochen, dass
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eine Gruppe Bergsteiger mit einem «medical
doctor» unterwegs war. Die Nachfrage nach
Ratschldgen und Tabletten ist gross bei der
Bevolkerung - man stelle sich einmal vor, wie
es ist, wenn man ohne medizinische Versor-
gung lebt und plétzlich sei jemand da mit vie-
len wunderbaren Pillen... Die Bevolkerung ist
mausarm, und auch wenn der Lebensstil die-
ser Berglerinnen sehr gesund ist (Bewegung!
locally grown superorganic food, ...), so leiden
viele an leichten Unter- und v.a. Eiweiss- und
Vitaminmangelernahrungen und die Frauen
an Eisenmangel. Haufig sind weiter pulmona-
le Probleme aufgrund der Russentwicklung in
den Behausungen und natlrlich Infektions-
krankheiten. In Simikot gibt es ein kleines
Spital, welches wir auch besuchten. Von Indi-
en bin ich mir einiges gewohnt an mangelhaf-
ter Infrastruktur respektive problematischer
Hygiene in Spitalern. Aber den erbarmlichen
Post-Op-Raum in Simikot werde ich nie ver-
gessen - ebenso die beiden jungen Frauen,
die gerade per Kaiserschnitt entbunden wur-
den und nun an einer Infektionskomplikation
nach der anderen litten.

Unsere Kuchenmannschaft und die wackeren
Maultierfuhrer fragten nach anfanglicher Zu-
ruckhaltung rasch nach medizinischer Hilfe.
Ich splrte, dass sie Vertrauen hatten und in
Kontakt traten, um sich beraten und behan-
deln zu lassen. Diese Menschen arbeiten kor-
perlich sehr hart unter einfachsten Bedingun-
gen, sie schleppen schwere Lasten und sind
mit Handen, Fissen und Gesicht immer dem
Wetter ausgesetzt mit den entsprechenden
Folgen (Arthrose, Schrunden etc.). Wenn ich
daran denke, in welchem Dreck sie kochen
und abwaschen mussten, und dass niemand
von uns eine Magendarminfektion erlitt, kann
ich nur den Hut ziehen.

Weiterfiihrende medizinische Zusammenarbeit
Bei meiner umfangreichen Recherche nach
einem medizinischen Projekt, das wir ent-
lang der Expedition unterstitzen kénnten,
stiess ich auf Ek Ek Paila, eine rein nepale-
sische arztliche Nonprofitorganisation, die
nach dem verheerenden Erdbeben 2015 ge-
grindet wurde mit dem Ziel, medizinische
Hilfe in die sehr entlegenen Regionen Nepals
zu bringen. Ek Ek Paila lasst sich Uberset-
zen als «one step at a time«, aber auch «im-
mer wieder einen Schritt vorwarts». Paila ist
aber auch der Begriff flr «Feld». Spitaler las-
sen sich nur in grosseren Siedlungszentren
finanzieren, und wie wir in Simikot gesehen
haben, fehlt es an allem und jedem. Eine
sehr zielgerichtete Art und Weise, in konzen-
trierter Form elektive medizinische Eingrif-
fe und Abklarungen durchzufuhren, stellen
eben sog. Medizinische Camps dar, welche
Ek Ek Paila (daher der Name) regelmassig
durchflhrt. Dr. Suman Thapa, einer der Grin-
der der Organisation, operiert beispielsweise
bis zu 100 Patienten mit grauem Star / Kata-
rakt an einem Tag - in einem umfunktionier-
ten Schulzimmer oder ahnlichem. Ich habe
grossen Respekt vor der Arbeit meiner nepa-
lesischen Kolleginnen und danke allen Club-
mitgliedern, die im 2021 mit ihrer Spende Ek
Ek Paila unterstiitzt haben und weiter unter-
stitzen.

Zum Schluss danke ich dem AACZ herz-
lich fur diese einmalige Gelegenheit, als
Expeditionsarztin fur ein so grosses Team zu
wirken. Ich bin froh und dankbar, dass alles
gut gegangen ist!

Sarah Marti
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