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ZUR NEUAUFLAGE DES SAC ALPIN-
WANDERFUHRERS NORDBUNDEN

Der Auftrag des Schweizer Alpen-Clubs
war ein Gliicksfall: in meinem fortschrei-
tenden Ruhestand setzte er Kopt, Herz und
Flisse neu in Bewegung, wie weiland Rous-
seau und Pestalozzi den Menschen emptah-
len. Schritt fiir Schritt freute sich mein Ge-
miit, so sagen wir unserer Seele, die uns mit
der Erde und ihrem Schépfer verbindet.

Zu danken habe ich Peter Donatsch, er ist
ein Kulturpreistrager des Schweizer Al-
pen-Clubs. Thn beauftrage der SAC, mit
Alpinwandern Graubiinden neue Wege zu
suchen. Peter bat mich um Rat und Hilfe.
Biindner Berge fiir Alpinwanderer lagen in
meinen Augen an Biindens Grenzen: Ra-
tikon, Silvretta, Engadin Rheinwald, Luk-
manier Oberalp und iiber den Todi zum
Calanda. 65 Etappen flihrten rund um
Graubiinden, 1998 war das Buch da und
bald schon vergriffen, die zweite Auflage
auch. Der SAC wollte zwei Biindner Al-
pinwanderfiihrer.

Jetzt weiss ich, dass die Berge der Mitte
tiber der Plessur, dem Landwasser, der Al-
bula, dem Hinter- und Vorderrhein biinde-
rischer sind als jene tiber den Tops of the
Wold, San Murezzan, Klosters, Scuol, Sa-
vonin, Sedrun und Muster. Die erste Auf-
lage war bald vergriffen, die zweite auch.
Biindner Berge bieten noch mehr, sie fiil-
len zwei Fiihrer, witterte der SAC Verlag.
Marco Volken und Remo Kundert brach-
ten den Fiihrer Alpinwandern Stidbiinden
2007 auf den Markt; Peter und ich sollten
uns in Graubiinden Nord auf den Weg
machen. Weil Peter sich dann doch nicht
aufmachte, war im Herbst 2006 Graubtin-
den Nord nur zur Halfte bereit, die ande-
re erkundete ich im Sommer 2007. Dank
schulde ich Georg Suter und Leo Camina-

da, zwei Bergfiihrer aus der Surselva. Als
kurzer Sinn nach langer Rede zeichneten
sie mir in Georgs Stube mit Bleistift Stri-
che auf der Karte 1:50°000. Auf diesen Stri-
chen macht ich mich im Sommer 2007 auf
den Weg. Eigentlich brauchte es meine
Texte gar nicht. Den Strichen von Georg
und Leo folgend entdeckte ich die Berge
der Surselva fast wie ein Pionier, wie Plazi
a Spescha zum Beispiel.

Die Routen meiden ausgetretene Pfade, fol-
gen wenn moglich keinen Markierungen,
weichen auch ganz leichten Kletterstellen
nicht aus, und fiihren ganz selten auf Gip-
fel. Wildheit und Liebreiz der Biinder Berge
der Mitte, die Hohen tiber Hirten und Her-
den erlebt nur, wer sich in der Stille auf den
Weg durch die Landschaft macht. Die alten
SAC Fiihrer fiihren alle zum Gipfel, riih-
men auf vielen vor allem die Aussicht, das
Panorama. Der Blick vom Gipfel hat etwas
mit Nietzsches Willen zur Macht zu tun, al-
pine Landschaften erwandern dagegen mit
Hingabe. Ein klein bisschen Wagnis ist das
Salz der Bergsteigerei, fade sind von mei-
nen Vorschliagen fast keine.

Hier ein Beispiel:
THUSIS-0BERMUTTEN-PIZ CURVER

Ein wilder ,Hiittenanstieg” endet in Ober-
mutten auf 1860 m im Zweibettzimmer mit
Dusche, Fernseher und Telefon. Zu finden
ist der kurzweiligste der drei moglichen
Anstiege allerdings nicht ganz leicht.
Ausgangspunkt: Thusis Bahnhof 691 m
Schwierigkeit: Wanderweg Via Mala bis
Carschenna P 1119

Weiter entweder: auf markiertem Wan-
derweg nach Carschenna bei P 1033 Tar-
neras und ausgesetzt, aber markiert und
gesichert nach Crocs.
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Oder: Viel spannender unmarkiert und
ungesichert durch den steilen, mit Felsen
durchsetztem Wald auch nach Crocs. Es
ist die ,Bahnhofstrasse” fiir eilige Bauern
und Jager von Obermutten nach Thusis
und zwischen Carschenna und Crocs we-
der ganz leicht zu finden noch ganz leicht
zu ersteigen.

Zeit: Thusis 691 m Crocs 1574m 15td.
Crocs Muttner Hohi 2003m 15td.
Obermutten 1863m 20Min.

Endpunkt: Obermutten  Berggasthaus
Post, Tel 081 559 0202, info@gasthaus-
obermutten.ch. 48 Betten, ein gemiitliches
Restaurant, ein Saal fiir ihre Feste und An-
lasse. Martin Schiitz und Ruth Baier heis-
sen sie herzlich willkommen.

Zum Gliick reisst michin der Nacht zwei-
mal der Heubelifter aus dem Tiefschlaf,
sonst hatte ich den Nachthimmel {tber
Mutten einfach verschlafen, an dem Stern
um Stern funkelte wie in der Wiiste.
Karte: Thusis 1215 Andeer 1235

Die Route: Kaum entsteigt man in Thusis
der Rhétischen Bahn verirrt man sich im
Gewirr der Zufahrten zur N 13. Auch der
Wegweiser weiss nicht, dass er Fussganger
auf die alte Landstrasse nach Sils i.D. schi-
cken soll. Im Dunkeln der Unterfiihrung
steht dann endlich: Hohenrédtien—Car-
schenna-Obermutten. Fiir die ausgedehn-
te Fluchtburg Hoch-Rialt, wie sie eigent-
lich heisst, haben wir heute nicht Zeit.
Es ist eine Grossanlage mit einem festen
Turm, einer Kirche und verschiedenen Ne-
benbauten. In Notzeiten fand hier die Be-
volkerung in den Mauern des Landesher-
ren Schutz, dazu waren gute Landesherren
eigentlich da, und es gab im Mittelalter ne-
ben Raubrittern auch gute Herren, daran
hat sich in der Neuzeit wenig gedndert.
Auch mit den vorgeschichtlichen Felszei-
chen auf Carschenna, die vom Glauben
der vorchristlichen Menschen der Gegend
zeugen, konnen wir uns nicht befassen.

Ein Forster entdeckte sie erst in unserer
Zeit, zu ithrem Schutz deckten Denkmal-
pfleger sie wieder zu.

Wir haben mit dem weiteren Aufstieg genug
zu tun. Zwischen Baumen und Felsen fiih-
ren drei Wege von Carschenna nach Ober-
mutten. Der Wegweiser weist uns auf den
Fahrweg nach Tarneras und {ibernimmt da-
mit die Verantwortung nur fiir den 6stlichen
Weg. Der westliche biegt bei P 1012 nach
Sant Albin ab, ist aber nicht angeschrieben.
Ich wahlte den mittleren. Er setzt erst im In-
nern des Waldes sudlich von P 1119 an, man
findet ihn kaum, den horizontalen Holzweg
aber findet man und an seinem stidlichen
Ende ein paar Fussspuren in einer Lichtung
ganz steil im Wald hoch. Mit der Zeit halt
man die Tritte fir einen Fussweg: Dieser
Aufstieg ist nicht von Wanderleitern tiir Tou-
risten angelegt, sondern fiir Jager und Berg-
ler, die moglichst rasch ins Tal stiegen und
wieder zurlick, vorbei an felsigen Abgriin-
den rechts und links und oben und unten.
Aber man kommt nach Crocs. Die winzige
Lichtung dient der Erholung: eine Feuer-
stelle mit reichlichem Holzvorrat, eine alte,
schwarzbraune Hiitte und ein ganz neuer
Stall. Ein Paar kommt von oben, griisst und
steigt auf markiertem Weg ab nach Car-
schenna. Doch kehrt der Mann bald wieder
zuruick: Er sei nicht schwindelfrei, ziehe es
vor, nach Obermutten zurtickzusteigen und
mit dem Postauto ins Tal zu fahren. Ein drit-
ter Weg von Thusis nach Obermutten fiihrt
von Garschenna tiber St. Albin.

Die Muttnerhéhi: Ein Herbstabend auf
der Muttner Hohi, 2000m, ist ein Erlebnis.
Nie leuchten Larchen schoner als wenn im
letzten Licht die Tannen schon dunkeln. Es
ist eine ,Hohi wie nid grad a Hohi”. Der
Heinzenberg liegt schon im Schatten, das
Domleschg aber noch ganz in der Sonne.
Von der Hohi gesehen erkennt man das
Stadtchen Flrstenau, einst die Sommerre-
sidenz des Bischofs von Chur. Dahinter an
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der Almenser Riife das Schloss Riedberg.
Dort erschlug der Pfarrer Georg Jenatsch
Pompejus Planta, seinen politischen Geg-
ner mit einem Beil wie ein Terrorist. Wie
C.F. Meyer erzahlt, schlug ihn Lukretia, des
Pompejus Tochter und Jenatschs Geliebte
mit dem gleichen Beil tot. Obwohl Pompe-
jus gar keine Tochter hatte, bestimmt Mey-
ers Geschichte das Bild von Jenatsch wei-
ter. Heute wohnt im Schloss Riedberg ein
Biobauer, der als [urist im Nationalrat die
Biindner Sozialdemokraten vertritt.
Mutten ist auf seiner schwer zugang-
lichen Kanzel tber Sursés und Schons
eine Sprachinsel, wo die Sprache der aus
dem Wallis eingewanderten Germanen
am reinsten erhalten blieb. Das sagte sich
Rudolf Hotzenkocherle von Chur, Blirger
von Rongellen, Student der Sprachwis-
senschaft bei Professor Bachmann in Zii-
rich.”Die Mundart von Mutten” war seine
Doktorarbeit, erweitert auf iiber 600 Seiten
legte sie den Grund zur neueren Walserfor-
schung. Hotzenkocherle wurde Professor
an der Universitat Zirich, seine ,,Mund-
art von Mutten” war 1934 ein Markstein in
der Erforschung der Walser.

Ein anderer Beitrag zur Schweizerdeutschen
Grammatik stellte fest dass die Rheintaler
ein ganz anderes Biinderduetsch reden. «Die
Mundart der Biindner Herrschaft» 1937 von
Paul Meinherz. Der Churer Stadtbrand von
1464 habe den Sprachwechsel von Roma-
nisch zu Deutsch eingeleitet. Kaiser Fried-
rich III. schickte als Helfer Handwerker nach
Chur. Diese wiesen ihren Mitarbeiter in ih-
rem Deutsch an, so sickerte das Deutsch der
Franken in die Sprache der Churer wie heu-
te das Englische in die Sprachen der Welt.
Am Akzent der Romanen aber liegt noch
heute der Reiz dieser Biindner Mundart. Das
Schliisselwort hat Carli Carigiet auf die Biih-
ne gebracht: «ds khurer Khuhikhéstli» neben
dem Chuchichastli der Walser.

Obermutten - Piz Curvér — Pignia: Der Piz

Curvér steht still tiber den Massentouristen.
Die Bahn fiihrt Fahrgdste von Savognin auf
den 2670 m hohen Piz Martegnas, dort steht
der Piz Curvér vor der Nase. Drum stand ich
bei meiner Erkundung fiir Alpinwandertiihrer
zum ersten Mal auf diesem Gipfel. Am liebs-
ten hétte ich mich bei ihm dafiir entschul-
digt. Doch «was waren die Berge, wenn sie
die nicht hatten, die sie bewundern?» Nietz-
sche sagte das zwar zur Sonne, ich meine, das
gilt auch fiir die Berge. Gross und schon sind
auch die Berge nur fiir die, die sie bewundern.
Den andern bringen sie mit Lawinen, Riifen
und Murgangen Unglick. Gott ist tot, sag-
te Nietzsche, die Berge sind es an sich auch.
Doch ,die Liebe zu den Bergen ist die beste”
sagte Pindar schon vor 2500 Jahren. Und das
Psalmwort «Ich hebe meine Augen auf zu den
Bergen, woher kommt mir Hilfe?» lesen die
meisten Bergsteiger falsch: Es endet mit einer
Frage, wer zu den Bergen aufschaut, erkennt,
dass wir Hilfe brauchen. Und trotzdem ist
Bergsteigen ein moglicher Sinn des Lebens.
T4 85td. auf 1110m ab 1976m: Mit zahllo-
sen kleinen und grosseren Gegensteigungen
und einer kurzen Kletterstelle am Giptelgrat
im 2. Schwierigkeitsgrad.

Die Route: Anmarschwegist die Senda Sur-
miran, man wandert von Stange zu Stange.
Dabei braucht man nicht bei der Sache zu
sein, ortsfremde Gedanken schleichen sich
ein, ganz richtig in den Bergen ist man nur,
wenn der Weg Hauptsache ist. Nach 2 Std.
weist ein Wegweiser ,Zitail” die Wegwan-
derer vom Aufstieg zum Piz Curver ab, das
Ziel noch immer nicht sichtbar. Von jetzt
an, P 2501, darf ich endlich der Nase nach
tiber den Gratriicken steigen, hinauf zum
Piz Curvér Pintg da Taspegn. Dort erst sehe
ich weit hinten zum ersten Mal den Piz
Curver. Zum weiteren Bericht vom Auf-
stieg fehlt hier der Platz, im Friihling wird
der Fiihrer erscheinen.

Von Paul Meinherz
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