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und Aufzeichnungen in freundlicher Weise zur Verfigung geslellt,
ohne dafl sie jedoch genannt sein wollen. Wir mochten diesen
uneigenniitzigen, stillen Mitarbeitern hier den herzlichsten Dank
aussprechen.

1. Initiations-Riten bei Wapogoro-Mddchen nach der ersten
und zweiten Menstruation.

Wenn ein Mpogoro-Midchen bei sich die Anzeichen der ersten
Menstruation feststellt, so geht es zu einer alten, ihm verwandten
oder bekannten Frau. Es kniet vor ihr nieder und weint. Wenn sich
die I'rau nach den Ursachen des Weinens erkundigt und vom Mid-
chen keine Antwort erhiilt, so weif} sie, daB es sich um die Bekannt-
gabe der ersten Regel handelt.

Die Frau geht sodann in den Busch, um Gras (Lumbundi oder
Lusamu) zu holen, und bringt es in das Haus des Méidchens, wo es
ithm fiir die ganze Zeit der Absperrung als Lager (Usakantu) dienen
mub. Durch das Grasholen ist nun auch die tibrige Familie tiber das
IZreignis unlerrichtlet und nimmt eine Kontrolle vor, um feslzuslel-
len, ob tatsiichlich Menstruation vorliegt. IFillt die Priifung positiv
aus, so wird das Miadchen im Hause abgesperrt.

Zum Miédchen (Mwali) hat fiir die Zeit der Absperrung niemand
Zulritt, auber der Mutter und den Lehrerinnen (Somo oder Mnyago
und Wanyago) und gelegentlich, mit Iirlaubnis der Eltern, der
Briautigam, sowie ein Trommler. Die Absperrung ist sehr verschie-
den lang, sie kann einige Monate, aber auch bis 4 Jahre dauern, am
hiufigsten etwa % bis 14 Jahre.

In der Absperrung ist das Midchen nur mit einem Lendentuch
bekleidet. Friither diente als Korperbedeckung lediglich eine Kette
aus aufgereihten Bambusstiicklein. Man band eine erste Bambus-
schnur um den Kopf, kniipfte sie hinten und fiihrte sie {iber die
Brust zu den Lenden; eine zweite Schnur ging von der Mitte der
Stirne tiber den Kopf zu den Hiiften und bildete dort lingere, herab-
hingende I'ransen. (Vgl. S. 307.)

Wiihrend der Absperrungszeit gelten fiir das Midchen folgende,
streng einzuhaltende Vorschriften: Sie darf zum Schlafen und Sitzen
nur das Graslager (Usakantu) beniitzen. (In Kwiro ist auch eine
Matte erlaubt.) Sie darf mit niemandem sprechen, nicht einmal mit
der eigenen Mutter. Zur gegenseitigen Verstindigung mit den Leh-
rerinnen bzw. der Mutter besteht eine eigene Gebirdensprache.
Wenn sie husten muf, muf3 es mit tiefer Stimme geschehen und die
Hand vor den Mund genommen werden. Der Blick mul} stets ge-
senkt gehalten werden. Wéhrend der ersten 5—6 Tage muf} das
Midchen vollig passiv auf dem Graslager liegen, darf sich weder
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selber aufsetzen oder drehen, noch selber essen. Dies mufl alles von
der Somo oder einer der Wanvago besorgt werden. Verspiirt das
Madchen ein kleines Bediirfnis, so macht es in der Gebirdensprache
das Zeichen des Trinkens; trinkt es dann nicht, wenn man ihm Was-
ser reicht, so trigt es die Alte vom Graslager weg in eine andere Ecke
des Hauses, wo sich im Lehmboden ein Loch oder ein Gefal befin-
det. Fiir grofie Bediirfnisse wird es in ein Tuch gehiillt und hinaus-
getragen, um in der Nidhe des Hauses seine Notdurft zu verrichten.
Im Sofi-Gebiet sind die Regeln etwas gelockert, indem das Midchen
mit der Mutter leise sprechen und auch selber aufsitzen darf.

o P s

Sobald die Absonderung beginnt, wird das freudige Iireignis der
Siedlung bekanntgegeben, und zwar dadurch, dafl die Mutter oder
eine Alte ein fiir jene Stimme charakteristisches weithin tonendes,
helles I'reudengewieher (Kigelegele) ausst6ft. Dabei wird die Zunge
rasch gegen den Gaumen hin und her bewegt und ein hoher Triller-
ton erzeugt. Dies findet meist schon frith am Morgen statt und ver-
anlafit die IFrauen der Nachbarschaft und Verwandtschaft, vor den
Hausern der Verwandten und des Briutigams einen Tanz aufzufiih-
ren. Dieser Tanz heifit «Mwana mweri tumbo la mbeju» d. h. «das
erstgeborene Kind — ein Saatbiischel». Die Bedeutung dieses ist,
daB die Verwandten als Geschenk an die Tanzer alles hergeben,
sogar die wertvollen Saatbiischel, d. h. die zur Aussaat bendotigten
Reis-Aehrenbiischel. Der Ausdruck «das erstgeborene Kind» wird
unveriandert beibehalten, auch wenn das betreffende Midchen nicht
erstgeboren ist. An diesem ersten Tag sucht die Mutter auch einen
Medizinmann auf und setzt ihn von diesem Ifreignis in Kenntnis. Der
Medizinmann erklart, dafl das Madchen nun ein eigenes Herdfeuer
brauche, sonst konne es spiater nicht gebiren. Der Medizinmann
darf von jetzt an keinen Verkehr mit seiner eigenen I'rau haben, bis
das Midchen am 6. Tage gewaschen ist.

6. Tag. Vorabend und Nacht.

Am Vorabend des 6. Tages wird ein Brei (Ugali) bereitet aus
Hirse (Mtama), der gerostet und gestofen mit Wasser angeriihrt
wird. Dieser Brei wird, mit Matanga-Samen (Kiirbiskernen) ver-
mischt, auf den ganzen Korper aufgetragen. Infolgedessen wird das
Miadchen die ganze Nacht iiber wachgehalten (Reizwirkung des
Breies, besonders des Samens?). Auch die Wanyago bleiben die
ganze Nacht iiber wach, denn nun folgt die erste Belehrung des
Madchens, die spiiter wiederholt bzw. ergéinzt werden kann. Das
Haus wird vollstindig abgesperrt. Bei dem Madchen sind nur zwei
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oder drei Lehrerinnen. Niemals diirfen kleine Midchen (Vigoli)
oder Unverheiratete dabei sein. Die Lehrerinnen ziehen sich selber
und das Miadchen vollkommen nackt aus, wobel das Miadchen
auf dem Lager ausgestreckt liegenbleibt. Jetzt folgen die Tinze.
Dabei singen jeweils zwei vor und die andern antworten. Den
Rhythmus gibt eine Trommel, die entweder im Vorraum oder so-
gar in der Midchenkammer selber von einem Manne geschlagen
wird, der hier ausnahmsweise zugelassen ist, da Weiber keine
Trommel schlagen.

Der erste Tanz heillt: «Liana lya mende likulira musakantu»,
d. h.: «Das grofe Kind der Rohrralte ist auf der Grasmatte grofige-
wachsen.» Damit ist gemeint: «Wie die junge Rohrratte im Gras-
nest der Mutter grofgeworden ist, so ist nun das Madchen reif ge-
worden.» Bei diesem Tanz treten die Frauen wahllos mit dem Ful3
auf dem Miadchen herum, wobei sogar das Gesicht nicht verschont
wird. Nach dem Tanz erfolgt der Unterricht, der sich in verschie-
dene Abschnitte gliedert.

a) Eine Lehrerin legt sich neben das Méadchen, und zwar seit-
wiirts hinter seinen Riicken: eine andere vorne hin, wobel sie ihm
das Gesicht zukehrt. Beide legen ein Bein tiber das Miidchen, und die
drei vollziehen nun gemeinsam bauchtanzartige Hiiftbewegungen.
Diese Lockerungsiibungen (vgl. hiezu auch Abb. 26), welche auf
den Coitus vorbereiten sollen, muf} das Midchen nun in allen mog-
lichen Stellungen, liegend, stehend und gehend iiben, wobei die Al-
ten nachhelfen, indem sie das Gesill des Miiddchens ergreifen und in
Bewegung halten. Iirfait das Madchen rasch, was von ihm verlangt
wird, so wird es von zwei I'rauen in die Mitte genommen und tanzt
mit ihnen im Raum herum. Bringt es jedoch die Bewegungen nicht
bald zustande, so wird es von den Allen geschlagen und gekniffen.
Man sagt ihm: «Dein zukiinftiger Mann wird sagen, du seist von uns
nicht gut unterrichtet worden, und wird dich zur Mutter zuriick-
schicken.» Die Uebung kann erschwert und gesteigert werden da-
durch, dafl man dem Midchen wihrend der Lockerungsbewegun-
gen einen Topf auf die Hiiften stellt, der nicht herunterfallen darf.

b) Es wird eine mit Wasser gefiillte Schopfkelle (Katha) geholt,
und das Miadchen mulBl nun am Bein einer Lehrerin das Reinigen
des minnlichen Gliedes nach dem Coitus erlernen, und zwar so-
wohl das Waschen als auch das Nachvornestreifen der Vorhaut.
(Diese Uebung verweist noch in jene dltere Zeit, als die heutige Be-
schneidung der Ménner noch nicht allgemein iiblich war.)

¢) Die Lehrerinnen bringen Hirse (Mtama) oder Mehl, zu je zwei
Teilen rot gefirbt und weill belassen. Diese werden in 4 Haufchen
abwechselnd aut die Erde hingelegt. Die roten Hiufchen bedeuten
die Periode, die andern die dazwischenliegende Zeitspanne. Das
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Miadchen wird an Hand dieser Haufchen belehrt: «Wenn rot, mufbt
du auf deiner Matte auf dem Boden schlafen; wenn wieder weil,
darfst du aufs Bett steigen und mit deinem Manne verkehren. Be-
folgst du diese Regel nicht, d. h. verkehrst du withrend der Periode,
so bekommst du Gebdrmuttervorfall (Mshipa utatoka oder einfach
Mgongo) und dein Mann einen Hodenbruch (Mshipa ya mbumbu).»
Auch spéter in der Ehe mubB die I'rau die Schlafmatte, die sie wih-
rend ihrer Periode bentitzt, unter dem Betl verstecken oder verbor-
gen aufhingen, denn man glaubt, der Mann wiirde, wenn er etwa
die Matte nur mit dem I'ufl beriihren wiirde, schon Hodenbruch be-
kommen, und die Frau wiirde als Zauberin (Mchawi) gelten.

d) Du darfst den Mann nicht zum Beischlaf dringen, das ge-
ziemt sich nicht. Du darfst ihn hochstens in indirekter Form dazu
notigen, indem du etwa sagst: « Wo soll ich schlafen? Ich habe Iird-
maden “» («Ngonje kochi? Nana waherema»). Oder: «Die Erdma-
den beilen mich.»

— Du sollst wissen, daBl manche Manner zuweilen nicht sofort
verkehren konnen; das bedeutet noch nichts. Andere Minner kon-
nen sofort verkehren, und das ist gut. Wenn ein Mann manchmal
nicht verkehren will, dann sag du nicht, er kdnne nicht.

—— SchlieBe nicht wie die Christen ohne weiteres die Ithe, sondern
probiere es aus, ob der Mann zu dir pafit. (Vgl. hiezu die obige
IFeststellung, dafl bisweilen auch der Briutigam in die Midchen-
kammer zugelassen wird, was einer Art Probeehe gleichkommt.)

— Wenn du mit dem Manne geschlafen hast, entferne dich nicht
sofort von ihm, sonst schidigst du ihn. Du tust besser daran, bis
zum Morgen bei ihm liegenzubleiben.

— Wenn du schwanger geworden bist, schlafe getrennt von dei-
nem Manne, und zwar vom 7.—8. Monate an und nach der Geburt,
bis das Kind gehen kann, oder bis du es nicht mehr stillst. (Diese
Vorschrift ist ein hiufiger Grund zur Vielweiberei. Die Frauen sind
gelehrt worden, dall bei vorzeitiger Wiederaufnahme des Ge-
schlechtsverkehrs eine zweite Schwangerschaflt entstehen und da-
mit das erste Kind Schaden leiden konne. Beim beharrlichen Be-
folgen dieser Vorschrift sei es dann dazu gekommen, dal sich der
Mann eine zweite Frau nahm oder sie selber fiir mehrere Monate
ins elterliche Haus zurtickschickte.)

e) Du sollst das kleine Kind nachts nicht zwischen dir und dei-
nem Manne schlafen legen, es konnte ersticken. (Friiher soll eine
Vorschrift bestanden haben, dafl das erste Kind nach der Geburt
gleich getotet werden solle; dies kommt jedoch heute nicht mehr

“ Blutsaugende Larven der dort hitufigen Fliegen Auchmeromyia luteola.
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— Wenn dein kind krank ist, darfst du nicht beim Manne schla-
fen, damit du dein Kind nicht vernachlassiglt. (Wie man sieht, las-
sen sich die IFamilien das Wohlergehen ihrer Kinder sehr angelegen
sein.)

{) In den {rithen Morgenstunden rupfen die lI'rauen einem jun-
gen, lebenden Huhn Federn aus, werfen das Huhn iiber das Mad-
chen weg und sagen dabei: « Wenn du spiiter als Frau in das Haus
deiner Multer kommst und dir dort heimlich ein Huhn nimmst,
versteckst und rupfst, dann bist du eine Diebin.» Dabei singen sie:
«Ayu mandengu» (Bedeutung vorliufig uniibersetzbar). Mit dieser
Szene soll gezeigt werden, daBl sich nach der Heirat die Besitzver-
haltnisse fiir die Frau geindert haben.

— Das Madchen steigt darauf auf die Schultern ihrer Schwieger-
mutter oder einer Schwigerin oder sonst einer I‘rau und bertihrt
den Firstbalken; dabei schlieit es die Augen. Bevor es wieder hin-
absteigt, setzt es den IFuBl auf ein zweites Huhn. Damit wird ausge-
driickt, dafl das Mwali seine Mutter nie unbedeckl sehen darf.

— Ein drittes Huhn legen die Lehrerinnen aut das Graslager und
berithren damit den Kopf des dort liegenden Miadchens. Dabei sa-
gen sie: «Das Huhn, das mit dir liegen soll» («Kuku kwa kugon je-
kerar), d. h. das Huhn, das mit dir in den neuen Hausstand gehen
soll.

— Die zwei zuletzt genannten Hithner nimmlt die IFrau mit und
behiilt sie, bis sie Kiicken bekommen. Diese Kiicken heiBlen: die
Kinder des Midchens. Das Midchen darl diese beiden letzteren
Hithner nicht essen, nur vereinzelt kommt es vor, dall das dritte
Huhn gegessen wird. Diese Hithnerszene wird manchmal schon vor
dem 6. Tag aufgefiihrt. (Vgl. IFruchtbarkeits-Ritus S. 305 und 309.)

g) Nach diesen symbolischen Belehrungen unter Verwendung
des Huhns folgen noch einige soziale Vorschriften wie beispiels-
weise:

— Wenn du hungrig von der I'eldarbeit heimkommst, so il nicht
sofort die ganzen Vorrate auf; es wire schlecht, dem hungrig heim-
kehrenden Manne zu sagen, du habest nichts mehr. Im Gegenteil,
ihr sollt zusammen teilen, notigenfalls auch zusammen Hunger
leiden.

— Du sollst auch nicht tiberall herumspazieren, sonst wirst du
sterben durch Zauber (Mchawi) oder Hurerei (Mapinga — Hure).
Bleibe vielmehr still daheim und wolle nicht alles sehen. Um diese
Vorschrift dem Midchen in einer symbolischen Handlung beson-
ders nahezubringen, wird es manchmal von den Frauen in diesen
spiaten Nachtstunden an den einzelnen Hausern vorbeigetragen.

— Wenn dein Mann nicht zu Hause ist und dein Schwager
kommt, dann gib ihm zu essen.
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—— Wenn kleine Kinder zu dir ins Haus kommen, gib ihnen etwas,
denn sie sind ja noch unfertige Wesen (Malaika) ® und haben noch
keinen Verstand. Wenn du ihnen nichls gibst, werden die Kinder
sagen, du seiest ein Mchawi oder sonst etwas Schlechtes. Wenn du
ihnen aber etwas gibst, werden sie dich loben (kushangilia).

Es werden in diesen Nachtstunden noch verschiedene andere
Gesange mit belehrendem Symbolcharakter dem Midchen vorge-
tragen, z. B. VorschriftsmaBnahmen beim Arbeiten wihrend der
Schwangerschaft und dergleichen.

Noch vor Sonnenaufgang folgt dann der sogenannte «Wasch-
tanz» (Ngoma ya manawa). Dabei sitzt das Midchen etwas vorn-
iibergebeugt. Iline Lehrerin setzt sich ihm auf den Kopf und singt:
«Mwana gwa lihimba tukokoneri», «Das Kind des Lowen — laBt
es einreiben». Die Bedeutung dieser Zeremonie ist uns nicht weiter
bekannt.

Sobald die Sonne am 6. Tag aufgegangen ist, wird das Miadchen
unter die Tlire getragen und in die Luft geworfen. Dabei singen die
Lehrerinnen: «Salafu galoka, mwana gwa kateeteelee, salafu ga-
loka.» «Wanderameise, geh hindurch, Kind des ,Kateeteetee(?)’,
Wanderameise, geh hindurch.» Die Bedeutung ist angeblich. das
Midchen soll sich sauber halten.

Das Gras, das dem Midchen wihrend dieser Tage als Lager
diente, wird nun in den Busch geworfen, oder es wird verbrannt
und die Asche dann ins Wasser geschiittet. Das Madchen wird eben-
falls in den Busch getragen oder wenigstens in die Muhogo-Stauden
(Maniok) hinter dem Hause. Dort legl man es auf eine Maltte oder
ein Bett. Eine Alte hilt die Schopfkelle, und eine andere reibt den
ganzen Leib des Midchens mit dem Wasser ab (Kumwogesha
mwali = Waschen des Mwali). Dabei zeigt es sich meistens, dab
die Haut wohl unter dem Einflufl des Breis eine hellere I'irbung
angenommen hat. Das Madchen wird sich, solange es eingesperrt
ist, immer wieder mil dem Hirse-Brei einreiben und dann wieder
abreiben, und das nennt man: Kulikukumula. Beim Waschen wer-
den dem Midchen die Schamhaare ausgerissen (<tulema mpalu
gwako kalikosa», d. h. « Wir wollen nicht, daBl dein Mann sich an
den Schamhaaren schneidet»). Vielfach folgt hier nun das Gebot,
die spiter nachwachsenden Schamhaare immer wieder auszureiBBen,
und das Verbot, dabei ein Rasiermesser zu gebrauchen.

Wilhrenddessen hat im Haus des Mwali ein Medizinmann (Mgan-
ga), in selteneren Fillen eine Frau, bereits die «Dawa va chilala»
zubereitet. Es ist dies bei den Wapogoro die Wurzel des Chileman-

8 Das Wort Malaika bedeutet hier unreife Kinder., unreife Wesen; der IFoe-
tus, z. B. einer Frithgeburt oder einer MiBlgeburt, wird oft Malaika genannt,
Malaika kommt aus dem Arabischen und bedeutet <Engels.
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dembo-Strauches, ein Mittel gegen Unfruchtbarkeit und Hurerei.
Das alte Herdfeuer wird geloscht und mit Blittern weggewischt.
Ein neues IFeuer wird mit dem Feuerbohrer erzeugt (neuerdings
werden auch oft Streichholzer dazu verwendet) oder auch einfach
von den Nachbarn erbeten. Auf diesem neuen I'euer wird das Es-
sen (Ubaga) gekocht und mil gemahlener Chilala vermischt. Alle
wollen und konnen davon essen. Man sagt, das lFeuer miisse er-
neuert werden, damit das Midchen nachher gut gebiren konne.

Wenn das Midchen gewaschen ist, wird die Chilala in eine
Schnur (Kamba) eingebunden und so um die Hiifte des Madchens
befestigt, dal die Dawa (Zauber-Medizin) vorne hingt.

Endlich erhilt das Méiidchen ein groBies weilles Tuch (Ligubiko).
Damit kann es sich bedecken, wenn es von jetzt ab die IErlaubnis
hat, zur Verrichtung seiner Bediirfnisse selbst aus dem Hause zu
schliipfen.

*

Jetzt wird gewartet bis zur zweiten Menstruation. Wiederum geht
dann die Mutter zum Medizinmann und berichtet ihm. Die Frauen
schlachten aus Freude ein Huhn, tanzen und sagen: «Jetzt ist es
sicher, denn ein zweites Mal floff Blut.» Dem Madchen wird ge-
droht: «Wenn du dich jetzt herumtreibst, dann kannst du schwan-
ger werden und mufit sterben. Nur ein Kigoli (Einzahl von Vigoli —
unerwachsene Midchen) treibt sich herum.» Bei passender Gele-
genheil wird jetzt ein kleines Fest veranstaltet. Iis wird Hirse- oder
auch Reisbier gebraut, und die Verwanditen werden zusammenge-
rufen. Bei diesem Anlall werden die Haupttinze der Lehrerinnen
wiederholt, und zwar in der Regel im Hofe aullerhalb des Hauses.
seltener im Hause. (Vgl. kleine Ngoma, S. 294, und detaillierte Be-
schreibung, S. 307 ff.)

2. Erganzende Beobachtungen tiber Initiations-Riten
und -Feierlichkeiten aus Ifakara.

a) KNlauasur.

Vom Juli bis im September 1949 befanden sich in und im Um-
kreis von Ifakara eine ganze Reihe von Wanawali in Absperrung,
und es gelang durch Vermittlung der Mission, bei einzelnen Zutritt
zu erhalten. Allerdings wurde nur in einem Fall der Einlritt in die
Midchenkammer gestattet, der auch in Ifakara allen Mannern ver-
wehrt ist, auBer dem Briutigam, der ausnahmsweise zur «Probe-
ehe» zugelassen wird. Ein Trommler wird nie zugezogen, wie dies
die Wapogoro etwa tun, sondern man beschriinkt sich darauf, die
Tanze mit Gesang und Hindeklatschen zu begleiten. Wenn wir bei



	initiations-Riten bei Wapogoro-Mädchen nach der ersten und zweiten Menstruation

