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Die Bedeutung der irztlichen Mission
fiir die Tropenmedizin.

Von PAUL METRAUX.

Die Tropenmedizin ist einer der begeisterndsten Zweige der érzt-
lichen Wissenschaft. Schon den Studierenden zieht sie in ihren
Bann, wenn er in Horsaal und Labor zum erstenmal mit ihr in
Kontakt kommt. Eine komplizierte Materie ist es freilich; manches
an ihr erinnert an einen Zaubergarten, einen Urwald. Je mehr man
sich mit der Geschichte der Tropenmedizin befafit, desto grofler
wird in einem Dankbarkeit und Respekt vor den Minnern, die uns
gelehrt haben, uns in diesem Zaubergarten zurechtzufinden, die in
miihseliger und aufopfernder Arbeit die verschlungenen Infektions-
wege tropischer Krankheitserreger klargelegt und treffliche Heil-
mittel zu ihrer Bekdmpfung erarbeitet haben.

Eigentlich wertvoll und lieb wird die Tropenmedizin aber erst
dem Arzte, der selber einmal jahrelang unter der heiflen Sonne
Asiens oder Afrikas gearbeitet und Tag fiur Tag Tropenkranke zu
behandeln gehabt hat. Die Tropenmedizin ist wirklich ein Zweig
der Heilkunde, wo es dem Arzt in groBBem Ma@stab zu heilen ver-
gonnt ist. Welch schoéne Erinnerung ist es fiir mich, an meine chine-
sischen Malariapatienten zu denken; meist handelte es sich um
Bauern aus abgelegenen Tilern, die blall und elend, mit niederen
Blutfarbstoffwerten und grofien Milzen zu uns kamen; ein Blick
ins Mikroskop geniigte oft zur exakten Diagnose, in der Apotheke
erhielten die Kranken ihre Medikamente, und nach 6—8 Wochen
sahen wir sie wieder: geheilt, aufblithend, strahlend vor I'reude
und Dankbarkeit. Oder unsere Ankylostomumfiille, vielfach
Bauernfrauen, die sich beim Diingen der Reisfelder infiziert hatten
und nun mit hochsten Graden von Andmie (nicht selten unter 20% !)
und starker Wassersucht ins Spital eintraten. Hier war freilich
kein Blitzsieg moglich; aber durch geduldiges, konsequentes Arbei-
ten blieb einem der Erfolg fast nie versagl. Oder die vielen Leute
mit phagedéinischen Geschwiiren, mit Trachom, Amobendysenterie
oder anderen Tropenplagen; wie vielen dieser Kranken kann man
mit den Mitteln der modernen Tropenmedizin helfen!

Ist die Tropenmedizin ein besonders dankbarer Zweig der Heil-
kunde, so ist der Missionsarzt in einer besonders giinstigen Situa-
tion, um ihre Friichte zu ernten. Dem érztlichen Konkurrenzkampf
enthoben, trotz seiner bescheidenen Okonomischen Lage weitge-
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hend unabhiingig, dient er unter Anspannung all seiner Kréfte Tau-
senden von Menschen, die sonst ohne érztliche Hilfe und Fiirsorge
bleiben wiirden. Bei seiner Arbeit sind ihm die Unlersuchungs-
methoden und Heilmittel der Tropenmedizin wertvolle, treffliche
Walffen, die er Tag fiir Tag freudig und dankbar handhabt. Ueber
die Bedeutung der Tropenmedizin fiir die Aerztliche Mission besteht
somit kein Zweifel.

Wie steht es aber mit der Bedeutung der Aerztlichen Mission
fiir die Tropenmedizin? Ist diese Formulierung nicht etwas an-
malend? Ist der Missionsarzi nicht der einfache Praktiker, der
Landarzt der Tropenmedizin, der dankbar das anwendet, was seine
alma mater ihn gelehrt und ihm gegeben hat? Hat er auch ihr
etwas zu geben?

Es lige nun nahe, diese I'rage historisch zu beantworten. Man
konnte darauf hinweisen, daf3 die christlichen Missionen sich der
Tropenkranken angenommen haben, lange bevor es eine tropen-
medizinische Wissenschaft gab, und daff Missionsérzte zu den Be-
grimdern und ersten Pionieren der Tropenmedizin gehort haben.
Viele von ihnen sind, als ein «verlorener Haufen», opfermutig und
hingebend zu einer Zeit in tropische Linder gezogen, als das noch
den sicheren Tod bedeutete. Einige von ihnen konnten zu dem Bau
der Tropenmedizin wertvolle Bausteine liefern, ja sogar mithelfen,
Fundamente zu legen. Uns Schweizer Aerzten gebiihrt es vor allem,
an unsern verehrten Kollegen Dr. Fisch zu denken, der grund-
legende Beilrige zur Tropenhygiene geliefert, das erste deutsch-
sprachige Lehrbuch der Tropenkrankheiten geschrieben und unter
dessen Leitung Missionare und Kolonisten der Goldkiiste es all-
mahlich gelernt haben, den Gefahren des Klimas wirksam zu
begegnen.

Es wire eine reizvolle Aufgabe, dieses Kapitel der Geschichte
der Tropenmedizin niher zu erforschen und darzustellen. Dring-
licher erscheint es mir aber, zu untersuchen, welche Bedeutung
die Aerztliche Mission heute, am Ende des zweiten Weltkrieges,
fiir die Tropenmedizin hat, und wie ihre gegenseitigen Beziehun-
gen fruchtbarer gestaltet werden kénnten.

Die Aufgaben und Arbeitsgebiete der Tropenirzte sind viel
mannigfaltiger als die ihrer Kollegen in der Heimat. Von den Mit-
arbeitern der Tropeninstitute, den Kolonial-, Marine- und Militér-
arzten tliber die Plantagenirzte und freien Praktiker tropischer
Stadte bis zu den Schiffsirzten, Forschern und Arztlichen Aben-
teurern liefle sich eine bunte Reihe von Typen mit zahlreichen
individuellen Spielarten aufstellen. Aerzte sind immer Individua-
listen; das Leben in den Tropen lif3t dem einzelnen Menschen wei-
ten Raum zur Ausprigung seiner Individualitit. — All diesen vie-
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len Kategorien von Tropenirzten gegeniiber weist nun die Stellung
des Missionsarztes eine Reihe typischer Besonderheiten auf:

1. Der Missionsarzt ist im allgemeinen kein Spezialist; meist
hat er aber einem Spital vorzustehen, in welchem er vor allem
chirurgisch und geburtshilflich tétig ist; die Tropenmedizin kommt
zeit- und energieméfig bei ihm erst an zweiter Stelle.

2. Der Missionsarzt findert seinen Standort wenig; auch wenn
berufliche Reisen zu seinem Arbeitsprogramm gehoren, so ist er
doch meist an einen relativ eng umgrenzten Bezirk gebunden, den
er genau, manchmal ein Leben lang, kennenlernt, dessen Bevol-
kerung ihm vertraut ist und dessen Sprache er spricht.

3. Der Missionsarzt wird von der Missionsgesellschaft zwar aus-
reichend, aber doch relativ bescheiden besoldet, Dadurch ist er
freier und wird mit den wirtschaftlichen Interessen und dem Im-
perialismus der GrofBméichte weniger identifiziert als manche sei-
ner tropenirztlichen Kollegen. Die Aerztliche Mission hat viele ihrer
Posten mit erstaunlicher Kontinuitiat bedienen koénnen, so zum
Beispiel Meihsien iiber 40 Jahre wihrend jahrzehntelanger poli-
tischer Wirren.

4. Die Mittel, die die Missionen ihrem frztlichen Zweig zur Ver-
fiigung stellen kénnen, sind verhiltnismifig beschrinkt und kon-
nen sich mit denen staatlicher Institutionen nicht messen, Trotz-
dem sind die meisten Missionsspitiler zweckmiflig, manche sogar
recht gut ausgestattet.

5. Der Missionsarzt ist gesinnungsmifig mit der christlichen
Mission verbunden. Wenn er auch nicht als Prediger in die Tro-
pen fidhrt, so bilden fiir ihn sein christlicher Glaube und seine
drztliche Arbeit eine Einheit.

Wer sich diese Punkte iiberlegt, dem wird ohne weiteres klar
sein, dall ein Missionsarzt nur ausnahmsweise als Forscher arbei-
ten kann; dazu fehlen ihm Zeit, Mittel und Einrichtungen. Zu-
dem ist die Tropenmedizin ihrerseits weitgehend spezialisiert und
bedarf der Mitarbeit von Entomologen, Parasitologen usw. Die
Figur des Missionsarztes in dem Roman «Haus der heilenden
Hande» der Amerikanerin Hobart gehort doch wohl bereits der
Vergangenheit an.

Dagegen ist es zu bedauern, wenn die praktischen IErfahrun-
gen der Missionsirzte nicht mehr als bisher wissenschaftlich ver-
wertet werden. Ueber die Behandlung der Tropenkrankheiten, ihre
Organisation und ihre Erfolge, tiber die I'lthrung der Tropenkran-
kenhiuser, liber die I'ragen der Tropenchirurgie hitten die Mis-
sionsirzte vieles zu berichten. Ganz besonders aber hiitten sie zu
den Fragen der geographischen Pathologie und der Rassenpatho-
logie aus ihrer intimen IKenntnis von Land und Leuten wertvolle
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Mitteilungen zu machen, Notig wiire allerdings, dafl diese Einzel-
resultate von Instituten in der Heimat gesammelt und verarbeitet
wirden. Ein Gebiet, das ebenfalls noch brachliegt und zu dem von
seiten der drztlichen Mission mancher Beilrag geliefert werden
konnte, sind die psychischen Erkrankungen und die psychologi-
schen Reaktionen von Weillen und IFFarbigen im Tropengebiet.

Die Tropenmedizin ist ja eine merkwiirdic komplexe Wissen-
schaft. Sie hebt sich nicht durch eine Technik, wie die Chirurgie,
oder durch die Beschrankung auf ein einzelnes Organ, wie die
Augenheilkunde, vom Gesamtgebiet der drzilichen Wissenschaften
ab, sondern sie geht von Disziplin zu Disziplin, von der Chirurgie
bis zur Psychiatrie und sucht nach Kenntnissen und Behandlungs-
methoden, mit welchen sie den Menschen der heilen Zone helfen
kann.

Den gesunden und kranken Menschen der Tropen! Denn Tro-
penmedizin ist ja nicht nur Heilkunde, sondern auch Hygiene, und
wenn sie gut und sinngeméfl} arbeitet, Hygiene in einem sehr um-
fassenden und lebensnahen Sinn, Hygiene, die sich aller korper-
lichen, aber auch der seelischen Momente liebevoll und sorgféltig
annimmt, die die Tropenleute belasten und krank machen. Gerade
auf diesem Gebiete der Tropenhygiene hiitte die Aerztliche Mis-
sion auf Grund ihrer jahrzehntelangen IErfahrungen positiver und
negativer Art viel zu sagen,

So konnte denn die Bedeutung der Aerztlichen Mission fiir die
Tropenmedizin recht grofl sein, wesentlich grofer, als sie es bis
jetzt ist. Notig wiire es freilich, dall die beiden Partner einmal
richtig miteinander ins Gesprich kiimen. Das ist bisher noch recht
wenig geschehen, bei uns in der Schweiz schon deshalb, weil die
Tropenmedizin bis jetzt an unseren Hochschulen nicht vertreten
war und ein missionsirztliches Zentrum fdhnlich dem 'Tiibinger
Institut fiir unsere kleinen Verhéltnisse kaum in Betracht kommt.
Um so erfreulicher ist es, daf§ die <Acta Tropica», das Tropeninsti-
tut und die Schweizerische Gesellschaft fiir Tropenmedizin diesen
Zweig irztlicher Wissenschaft nun auch in unserer Heimat pfle-
gen. Wir versprechen uns davon fiir unsere Schweizer Missions-
arzte viel Anregung und Forderung.

Summary.

Evidently, tropical medicine is for the missionary doctor a particularly
important and valuable discipline. Very - interesting historical information
could be given on the influence of medical missions to tropical medicine.
Starting from the particular situalion of a missionary doctor, the writer pre-
fers to consider, inn which direclion the medical mission could be fertilized
for the science of tropical medicine. While etiologcal research work in pro-
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blems of tropical medicine mostly pass the possibilities of a missionary
doctor, there are many malters on which missionary doctors could give a
competent contribulion. The article points to problems af race pathology,
geographical pathology, psychology, psychiatry and hygiene of the tropics
and gives expression to the desire that the science of tropical medicine and
the practice of medical mission should enter, more than so far, into a helpful
exchange of experiences and views.

Résumeé,

Il est bien évident que la médecine lropicale est la branche la plus im-
portante de la médecine pour le médecin de mission. D’autre part, il y aurait
bien des faits intéressanls a rappeler sur l'importance qu’a le médecin de
mission pour la médecine tropicale, Etant donnée la situation particuliére ot
se trouve le médecin de mission, auteur expose de quelle maniére la mission
médicale peut étre le plus utile pour la médecine tropicale scientifique.

Bien qu’en médecine lropicale la recherche étiologique dépasse, en géné-
ral, les moyens du médecin de mission, il reste assez de domaines sur les-
quels celui-c1 peut donner un avis autorisé, L’auteur cite les questions de
pathologie raciale, de pathologie géographique, de psychologie, de psychia-
trie et d’hygiéne tropicales ; il exprime le veeu qu’il s’établisse des relations
fructucuses entre la médecine tropicale scientifique et la pratique du méde-
cin missionnaire,
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