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Croce Rossa Svizzera

PADRINATO

«Rifugiati in Svizzera»

CRS: filo
di speranza

Le persone costrette ad ab-
bandonare il loro paese e ad
inserirsi in un ambiente per lo-
ro totalmente estraneo sono
confrontate con problemi di
natura diversa: lingua, religio-
ne, professione, ma anche sa-
lute. Le cose che nel loro pae-
se sembravano owvie, diventa-
no improvvisamente fonte di
difficolta.

Molti problemi possono es-
sere risolti dagli interessati
stessi o con l'aiuto degli assi-
stenti. Purtroppo pero vi sono
sempre casi che non rientrano
in alcuna «categoria», per |i
quali nessuno e responsabile o
vuole esserlo. Spesso un rifu-
giato o l'assistente che se ne
occupa ha gia varcato mari e
monti prima di bussare — come
ultima possibilita — alla porta di
Croce Rossa Svizzera. Le colla-
boratrici e i collaboratori del-
I'aiuto CRS ai rifugiati sono feli-
ci di non dover respingere que-
sti esseri umani: grazie a voi,
care madrine e cari padrini, so-
no in grado di impedire che de-
terminate persone si ritrovino
in situazioni disperate e di alle-
viare un pochino I'amaro desti-
no di queste creature disa-
giate. O

«Torpedoni per handicappati»

Un diversivo
particolar-
mente gradito

| nostri tre torpedoni specia-
li, dotati di un particolare siste-
ma di sollevamento per sedie
a rotelle, sono in servizio cin-
que giorni alla settimana, da
marzo a inizio dicembre, e so-
no molto apprezzati. La direttri-
ce di una casa per anziani ci
scrive: «l nostri pazienti erano
cosi felici della loro splendida
escursione, che uno di loro ha
preso spontaneamente carta e
penna per ringraziare i due
autisti dei torpedoni. Quest'e-
scursione annuale & sempre
un grande avvenimento e un
diversivo particolarmente gra-
dito nella nostra vita quotidiana
nel reparto di geriatria. Quindi,
anche da parte mia, un sincero
grazie!»

E i ringraziamenti piovono
tutto I'anno da passeggeri en-
tusiasti e dai loro accompagna-
tori e responsabili. Grazie, cari
padrini e madrine! g

GRAZIE A VOI

Care madrine e cari padrini,

«Che cosa & un padrinato presso Croce
Rossa Svizzera?» Questa domanda —
senz'altro fondata — ci viene rivolta in
continuazione e percio desideriamo
soffermarci un pochino sull'argomento.
Durante la seconda guerra mondiale
maturo la consapevolezza che la Svizzera,
in qualita di paese risparmiato dalla guerra,
aveva lI'obbligo di aiutare le
numerosissime persone bisognose —
soprattutto i bambini — e di sostenerle
mediante progetti a lunga scadenza. La
Croce Rossa concretizzo questa necessita
creando il padrinato. Verso la fine della
guerra, circa 27 000 padrini e madrine
intrattenevano uno scambio di
corrispondenza molto intenso con bambini
residenti all’estero.

Piu tardi si dovette trovare una nuova
forma di padrinato che rispondesse in
maniera pit puntuale alle molteplici
esigenze e necessita, che creasse meno
discriminazioni sociali e che consentisse di
diminuire le spese amministrative. Dai
padrinati individuali nacquero i progetti di
padrinato collettivi.

Orai contributi dei singoli padrini possono
essere riuniti per finanziare per esempio la

costruzione di una farmacia in un villaggp,
le medicine per un ospedale pediatricoin
Indocina, I'equipaggiamento di case di
cura, |'assistenza alle madri profughe in
Sudan, oppure per le persone bisognose
nel nostro paese 0 ancora per consentire
agli handicappati di fare di tanto in tanto
una bella gita...

Attualmente CRS conta nove categoried
padrinato delle quali vi parliamo in quests |
edizione. Ogni madrina o padrino puo
decidere liberamente il genere e la durata
del proprio padrinato e I'importo dei suoi
contributi. Molti dei nostri padrini, fedelia
CRS, cambiano il loro padrinato nel corso
degli anni o ne sottoscrivono piu di uno.
Per la maggior parte di loro, il padrinatoe
la forma di aiuto pit sensata, poiché
ricevono regolarmente resoconti e
possono sempre chiedere in che modo
vengono impiegatii loro contributi.
Ringraziamo di cuore tutti i padrini e le
madrine per la fiducia che testimoniano
nei nostri confronti, per la loro fedeltae
per il buon cuore di cui danno prova nei
confronti delle persone disagiate nel
mondo intero.

La vostra Beatrix Spring

«Famiglie e persone sole
in Svizzera/SOS
Aiuto sanitario»

Un respiro
di sollievo

«Attivita Croce Rossa dovunque necessario»

Esperienza del tutto nuova

Gli aiuti provenienti da que-
sta categoria di padrinato van-
no a favore delle persone in
difficolta nel nostro paese, per
esempio le persone con un
reddito molto basso, i disoccu-
pati, oppure servono a finan-
ziare cure mediche, soggiorni
in ospedale, apparecchi ausilia-
ri medici, ecc.

Quasi ogni giorno riceviamo
numerose lettere di ringrazia-
mento, dalle quali abbiamo
scelto queste due citazioni: «l
bambini sono felici; ora non
devono piu dormire sul pavi-
mento.» ... «ll padre non sape-
va piu cosa fare; vista la sua
situazione disperata, ha chie-
sto aiuto alla Croce Rossa.
Non sapeva come pagare |'ele-
vata fattura del dentista della
moglie ammalata. Grazie al vo-
stro aiuto generoso, tutta la fa-
miglia pud nuovamente tirare
un respiro di sollievo.» a

Nell'ambito del programma
CRS nella regione di Shigatse
nel Tibet, del quale abbiamo
parlato nell’edizione «Actio» 5/
1988, si & svolto un primo cor-
so di formazione e aggiorna-
mento per il personale sanita-
rio dei villaggi circostanti.

| 32 partecipanti, donne e
uomini, provenienti in parte da
villaggi molto distanti, hanno
avuto la possibilita durante tre
mesi di rinfrescare le loro co-
noscenze in materia di assi-
stenza sanitaria. Il medico CRS
e alcune forze specializzate
dell’'ospedale di Shigatse han-
no impartito ogni giorno diver-
se ore di insegnamento intuiti-
VO, un'esperienza totalmente
nuova per tutti i partecipanti.
Tutti seguivano i corsi con
grande entusiasmo e prende-
vano appunti su quaderni gelo-
samente custoditi. Poiché i
mezzi didattici in lingua tibeta-

na sono rari, era necessaria la
presenza costante di un tradut;
tore. Dopo il corso, i partecr
panti hanno avuto |'opportuni
ta di mettere in pratica le no
zioni imparate nei centri dr
strettuali. Ora tornano nei loro
villaggi per occuparsi con con
petenza del servizio sanitario,
per trasmettere nozioni di edv
cazione sanitaria e per adem
piere un compito sociale im-
portante visitando le famiglie
che abitano in piccoli villagd
sperduti.

Ma in Tibet rimane ancord
molto da esplorare e da imp&
rare. Il lavoro iniziato da CRS |
deve seguire uno sviluppo mo- |
derato. Occorre rispettare i V&
lori culturali e tradizionali locall
introdurre le tecniche nuove
con misura e soprattutto 1&
sciare agli abitanti del tetto del
mondo il loro proprio sistemé
di guarigione. 0
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PADRINATO

«Alleviare la miseria — migliorare la salute»

Alcune dozzine di madrine e
padrini hanno fatto il primo
passo, si sono interessati alla
nuova categoria di padrinato
presentata  nell’ultimo  reso-
conto sul padrinato («Actio» 5/
1988) e ci hanno affidato i pri-
mi contributi. Grazie di cuore
della vostra generosita. Ora
speriamo di ottenere nuovi
elementi per costruire un pa-
drinato forte e per realizzare
progetti concreti.

| motivi complessi dell'impo-
verimento inarrestabile a livel-
lo mondiale sono gia stati di-
scussi piu volte. La molteplici-
ta degli aspetti del problema
sbalordisce, ma non deve es-

b Bl

ranze.

«Rifugiati tibetani in Svizzera»

Ipadrinati di CRS aiutano in caso di bisogno e offrono nuove spe-
(Foto: Verena Kiicholl)

Le fondamenta sono gettate

sere un buon motivo per arren-
dersi e per rinunciare a priori a
progetti, anche se di misure
relativamente modeste.
Superare la miseria non si-
gnifica soltanto possedere
qualche cosa in piu dello stret-
to necessario, raggiungere il
minimo esistenziale. Significa
anche abbattere la rassegna-
zione, liberare le forze, rinfor-
zare la fiducia in sé stessi e
riacquistare la dignita umana.
Con l'aiuto di questa forma di
padrinato, CRS desidera rivol-
gersi a gruppi della popolazio-
ne disagiati, ascoltare i loro
problemi, pianificare un aiuto
comune ed effettuare passi

Imparare a leggere

Certamente non ci capita
Spesso di pensare quale sareb-
be la nostra vita se potessimo
Si parlare la nostra lingua, ma
non scriverla né leggerla.

Soprattutto tra i vecchi tibe-
tani, sono numerosissimi colo-
0 che non hanno mai avuto la
possibilita di andare a scuola e

che percio sono rimasti analfa-
beti. Abbiamo potuto constata-
re che per questi tibetani &
quasi impossibile imparare il
tedesco in una scuola di lingue
normale. In diverse localita del-
la Svizzera orientale, alcuni dei
nostri responsabili per i rifugia-
ti tibetani e alcuni collaboratori

concreti nell’assistenza sanita-
ria, nell'alimentazione o nella
formazione. |l lavoro di base o
di costruzione nei paesi in via
di sviluppo deve essere deciso
e anche effettuato dagli inte-
ressati stessi.

| numerosi programmi e i lo-
ro risultati confermano la no-
stra posizione sul cammino in-
trapreso, per esempio per i la-
vori nel settore sanitario in Bo-
livia: a lzozog il programma sa-
nitario assistito finora da CRS
comincia a creare un senti-
mento di responsabilita nella
popolazione, una minoranza in-
diana non molto considerata,
che attraverso questo pro-
gramma viene stimolata a con-
trollare il proprio destino e ad
affrontare anche problemi che
esulano dal campo stretta-

volontari impartiscono loro le-
zioni di tedesco, una o due vol-
te alla settimana. Lo scopo
principale non & quello di inse-
gnare la grammatica o la sin-
tassi, bensi di trasmettere loro
il vocabolario e i concetti della
vita di tutti i giorni, per aiutare
gli alunni tibetani a inserirsi
meglio nella realta svizzera.

E stupendo che, grazie alle
madrine e ai padrini, questi
corsi linguistici e di formazione
generale possano essere ef-
fettuati! Grazie! a

mente sanitario. Nel diparti-
mento di Chuquisaca, dove
CRS da parecchi anni appoggia
la formazione di promotori sa-
nitari e la cura con piante medi-
cinali, 24 comuni — & un avve-
nimento storico! — si sono uniti
per realizzare un programma di
sviluppo e hanno gia iniziato i
lavori.

CRS promuove attivita di
questogenere in numerosi pae-
si dell'Africa, dell’Asia e del-
I’America Latina. Desideriamo
potenziare maggiormente il
nostro impegno e speriamo
che molti padrini e madrine
siano disposti ad unirsi a noi
per migliorare le condizioni di
vita di famiglie e comunita di-
sagiate. O

«Bisognosi in Indocina»

Una salute
migliore per
i bambini

Nell'ambito del suo pro-
gramma di assistenza all’'ospe-
dale provinciale di Takeo, in
Cambogia, iniziatosi nel set-
tembre del 1986, che impiega i
fondi provenienti da questa ca-
tegoria di padrinato, CRS si im-
pegna a fornire un contributo
notevole al miglioramento del-
la salute dei bambini. Da quat-
tro mesi, una levatrice insegna
al personale del reparto mater-
nita tecniche e metodi di lavo-
ro migliori. E stato pure orga-
nizzato un corso di aggiorna-
mento per le levatrici prove-
nienti dai villaggi circostanti
che lavorano secondo i metodi
tradizionali.

L'internista e pediatra di
CRS assiste quotidianamente,
con i suoi colleghi cambogiani,
i pazienti del reparto di pedia-
tria dell’'ospedale. Visita inoltre
regolarmente gli ospedali della
provincia dove sono ricoverati i
casi di malaria e di tubercolosi,
due malattie molto diffuse che
minacciano specialmente la
salute dei bambini. Spesso, a
causa della mancanza d'infor-
mazione da parte dei genitori e
di distanze troppo grandi dal
centro di cura, i piccoli pazienti
muoiono o rimangono invalidi
per tutta la vita. ]

>

ACTIO 15



Croce Rossa Svizzera

PADRINATO

SANITA

«Bambini in zone disastrate»

Dalla stazione di pronto soccorso
al centro sanitario

A Trench Town, un agglo-
merato a Kingston in Gia-
maica, CRS sovvenziona dal
1981 una stazione di pronto
soccorso. Nel corso degli anni,
questa stazione si e trasforma-
ta in un centro sanitario, fre-
quentato soprattutto da donne
incinte e da madri con i loro
bambini piccoli. Dall'inizio del-
I'anno tre abitanti di questo ag-
glomerato frequentano un cor-
so di formazione per promotori
sanitari in un quartiere vicino.
Contemporaneamente lavora-

«Rifugiati nel mondo»

no presso il centro sanitario.
Con il passare del tempo, sa-
ranno cosi in grado di fornire il
loro aiuto nel campo dell'igie-
ne, dell'alimentazione, della
pianificazione familiare e della
cura di madri e figli anche nel
loro quartiere e di accogliere
numerosi  altri  abitanti  di
Trench Town. Grazie di cuore a
tutte le madrine e a tutti i pa-
drini che con la loro generosita
fanno si che questo lavoro
possa essere realizzato. d

Particolare bisogno di aiuto per
bambini e donne incinte

Gli esodi di profughi in Africa
continuano con la stessa fre-
quenza e entita, e centinaia di
migliaia di persone sono co-
strette a cercare aiuto o a ten-
tare di campare in qualche mo-
do. In Europa gli echi di queste
tragedie quotidiane arrivano
molto attutiti, poiché i rifugiati
cercano asilo soprattutto nei
paesi limitrofi, dove possono
integrarsi piu facilmente e da
dove possono tornare indietro
piu facilmente — anche se que-
sta situazione provvisoria puo
durare per anni, se non per de-
cenni.

Nel Corno d'Africa, in Soma-
lia, Etiopia e Sudan, si verifica-
no spostamenti di grandi grup-
pi di popolazione tra paesi limi-
trofi, per cui un paese puo pro-
vocare un esodo di profughi e
contemporaneamente  acco-
glierne altri. Cosi nel sud del
Sudan, a causa della guerra ci-
vile, moltissime persone non
avevano altra possibilita che
fuggire in Etiopia mentre nel-
I'est del Sudan si registravano
continuamente nuovi arrivi di
persone provenienti dal nord
dell'Etiopia, dall'Eritrea. Vi e un
urgente bisogno di aiuto este-
ro, per poter garantire a questi
profughi almeno lo stretto ne-
cessario per sopravvivere.

Nel campo di raccolta per
profughi eritrei di Wad Sheri-
fay, sovvenzionato sin dallini-
zio da CRS, oltre ai lavori svolti
finora, gli ottimi collaboratori

sanitari eritrei con |'aiuto di un
medico sudanese, si occupano
ora anche delle nuove famiglie
eritree in cerca di asilo. Due
delegati di CRS sorvegliano e
coordinano l'aiuto ai nuovi arri-
vati — 15 000 persone solo nel
primo semestre 1988 — e alla
popolazione  residente  nel
campo.

II' compito prioritario del
gruppo sanitario & quello di ac-
cogliere i bambini denutriti, im-
pedire che le epidemie dilaghi-
no e mostrare alle famiglie co-
me utilizzare nel migliore dei
modi I mezzi messi a loro di-
sposizione (capanne prowviso-
rie, razioni alimentari, acqua,
servizi sanitari, organizzazione
del campo). | bambini piccoli e
le donne incinte sono maggior-
mente esposti ai rischi, per
questo motivo | programmi di
assistenza si rivolgono in pri-
ma linea a loro. Grazie alla vo-
stra generosita, i bambini pos-
sono essere vaccinati e nutriti
in base al loro stato di salute, si
possono realizzare programmi
di alimentazione complemen-
tare per i numerosissimi bam-
bini denutriti e per le donne
incinte e si possono discutere
con le madri i rischi della salu-
te, le misure di prevenzione e
le misure semplici di terapia —
tutte cose di cui il gruppo eri-
treo di CRS continuera ad oc-
cuparsi finché sara necessario
per aiutare le persone residen-
ti nel campo. &

Aggiornamento agosto 1988

Aids: situazione
mondiale

Oltre 108 mila casi di
Aids segnalati all’'lOMS
da 140 Paesi.

I numero dei casi di Aids an-

nunciati e quello dei Paesi
notificanti i casi stessi non fa
che aumentare. Al 1° agosto
1988, oltre 108 mila casi erano
segnalati ufficialmente all'Or-
ganizzazione Mondiale della

CROCE ROSSA GIOVENTU

Sanita (OMS) da parte di 140
Paesi. i

Tuttavia, tale numero rap-
presenta solo una parte dell'in-
sieme dei casi di Aids apparsi
finora, casi che si valutano trai
200 ei 250 mila circa.

L'OMS pensa che da 5 a 10
milioni di persone potrebbero
essere attualmente infettate
dal virus dell'immunodeficien-

Sforzi congiunti a livello europeo

Saper spiegare
cio che e 'umaniti

Su invito dei responsabili del Servizio Gioventu e
Diffusione di Croce Rossa Svizzera, si & svolto perla
prima volta a Friburgo, dal 3 al 9 luglio scorso, un
seminario internazionale sul tema «Insegnamento e
valori umani», incontro che ha riunito 24 docenti
dell’Europa francofona e germanofona. Tali gior-
nate, organizzate per incoraggiare i docenti a susci-
tare riflessioni sul comportamento umanitario,
destano gia iniziative concrete.

Bertrand Baumann

L'idea di una riunione di que-
sto genere nata € in seguito
a un seminario di diffusione,
organizzato dal CICR e dalla
Croce Rossa austriaca nel 1986
a Vienna. L'iniziativa ha pro-
gressivamente interessato i re-
sponsabili dei Servizi della Gio-
ventu e della propaganda delle
Societa nazionali d'Europa, so-
prattutto di quella francofona e
germanofona.
«Ci siamo trovati d'accordo
sulla necessita di rivolgerci in
primo luogo agli insegnanti,
cinghia di trasmissione per ec-
cellenza del messaggio umani-
tario presso i giovani», precisa
Wendy Bucher, responsabile
della propaganda in seno a
CRS

«Croce Rossa Svizzera, la
cui azione emana dal dialogo
tra parecchie comunita lingui-
stiche, formava I'organizzatore
ideale per una tale riunione»,
aggiunge la signora Bucher.

Un incontro con un duplice
obiettivo: dapprima approfon-

dire le conoscenze dei docenti
sui principali problemi umani-
tari attuali.

In secondo luogo, elaborare
in base a quelle conoscenze,
un materiale pedagogico diret-
tamente utilizzabile.

Non solamente Croce Rossa
Circa il primo obiettivo, si &
proposto ai partecipanti prove-
nienti dalla Germania federale,
dall’Austria, dal Belgio, dalla
Francia, dalla Svizzera — un cer-
to numero di relazioni, su temi
diversi, quali la tortura, la pro-
tezione della popolazione civi
le, il compito e il mandato della w
Croce Rossa, permettendo in
tale modo di avvicinare la com-
plessa problematica della dife-
sa dei valori umanitari, vista da
angolazioni piu diverse.
«Abbiamo curato un semr-
nario non unicamente orienta-
to verso l'aspetto Croce Ros-
sa, precisa Wendy Bucher. OC- |
corre essere realisti. Non c'& ‘

soltanto la Croce Rossa che
agisce in tale senso e sarebbe
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