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Croce Rossa Svizzera

DALL'INTERNO

Passeggiata sotto il cielo d'estate

Alla scoperta dell'esilio di Dunant
A Heiden (Appenzello-Esterno), una ridente borgata
situata a strapiombo sul lago di Costanza, il piccolo
Museo Henry Dunant ha riaperto le porte dopo i

lavori di restauro: un'occasione ideale per scoprire
questa simpatica stazione climatica della Svizzera
Orientale dove il fondatore della Croce Rossa tra-
scorse gli ultimi 23 anni della sua vita.

Bertrand Baumann

Chissä se gli Svizzeri, e in
particolare i Ginevrini, san-

no che il fondatore della Croce
Rossa e loro illustre compatrio-
ta Henry Dunant trascorse gli
Ultimi 23 anni della sua esi-
stenza a Heiden nell'Appenzel-
lo, malato e dimenticato da tut-
ti? Messo al bando dalla socie-
tä dopo aver fatto bancarotta,
Dunant si era infatti visto co-
stretto ad interrompere ogni
attivitä, compresa quella di Se-
gretario presso il Comitato in-
ternazionale della Croce Rossa,

e a lasciare defimtivamente
la sua citta natale

Dopo aver vagato qua e lä in
Europa per oltre un ventennio,
quest'uomo invecchiato anzi-
tempo e in preda ai primi sinto-
mi di una specie de mania di

persecuzione che non fara che
aggravarsi con gli anni, finl per
stabilirsi in questa stazione ter-
male della Svizzera Orientale

Fu solo 15 anni prima della
sua morte che Dunant fu risco-
perto e che una gloria tardiva
venne ad illuminare gli Ultimi
giorni di colui che veniva
denominate «il patriarca di
Heiden»

Gli ammiratori di Dunant de-
vono assolutamente fare que-
sto viaggio, o meglio questo
pellegrinaggio

Per gli altri, la simpatica citta
di Heiden, magnificamente
situata sui contrafforti delle pre-
alpi appenzellesi, costrituisce
la meta ideale per un'escursio-
ne, magari una bella domenica
d'estate

II «Luftkurort» Heiden
Se venite dall'ovest della

Svizzera attraverserete il pae-
se in tutta la sua lunghezza
(Heiden si trova infatti ad una
decina di chilometri in linea
d'aria dalla frontiera austriaca)
II viaggio e molto piu piacevole
in treno che in automobile in

quanto il percorso ferroviario
offre numerose scene pittore-
sche, soprattutto nella sua par-
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te terminale Infatti, tra
Rorschach e Heiden si viaggia su
un piccolo treno rosso a cre-
magliera lungo una linea che
ora serpeggia in mezzo ai frut-
teti, ora attraversa profonde
foreste di pini Ogni tanto il tre-
nino si ferma in aperta campa-

gna per servire qualche gruppo
isolate composto dai tipici chalet

appenzellesi, sulla cui fac-
ciata sono dipinti delicati moti-
vi floreall

Poi, ad una svolta, appare al-

l'improwiso una splendida ve-
duta della valle e del lago di
Costanza

«Luftkurort Heiden»' il car-
tello affisso sul muro della
stazione da giä il tono Lo zaino,
l'«Alpenstock» e gli scarponici-
ni fanno il resto per immerger-
vi nell'ambiente di questa
stazione climatica situata a 800
metri d'altitudine, rinomata per

la sua aria pura e apprezzat
come punto di partenza pern
numerevoli escursioni nel

prealpi La citta ha un aspet
molto piacevole grandi albe

ghi situati lungo strade rettr

nee che si arrampicano sul'

colline circostanti e che, qui
la deviano verso un parco d

grandi alberi o verso la terras
accogliente di un piccolo risti

rante

Luogo d'esilio per Dunant
Heiden e giä un luogo di ripos

per gente danarosa quand
Dunant vi si stabilisce tu

Heiden, ultima patria di Dunant e noto luogo di villeggiatura della Svizzera Orientale,

Interno del«museo
Dunant» dopo i
lavori di restauro. A
destra, la poltrona
di velluto rosso, unt
dei pezzi originali
del museo.
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DALL'INTERNO

Dopo la visita al Museo Dunant, e quasi d'obbligo fare una sosta
davanti al monumento di Dunant, situato in un parco, a qualche
passo dal Kurhotel. (Foto: Lucia Degonda)

Altripezzi originali: il bastone da passeggio e la sciarpa del
«patriarca di Heiden.»

1887. A 59 anni, il fondatore
della Croce Rossa e un uomo
esausto, stanco dei viaggi in-
cessanti, precocemente invec-
chiato degli insuccessi e anche
un po'misantropo.

Cinque anni dopo il suo arri-
vo viene ammesso all'ospeda-
le distrettuale, che non lascerä
piü fino alia morte.Gli anni del-
la vecchiaia sono tuttavia allie-
tati dall'unamme riconosci-
mento della sua opera. Nel
1895, un giornalista sangallese
lo rintraccia. A partire da quel
momenta, il mondo intero renders

omaggio al vecchio ere-
mita di Heiden, un omaggio il

cui apice sarä I'attribuzione al

fondatore della Croce Rossa,
nel 1901, del primo Premio
Nobel della pace.

Onorare la memoria
di un uomo illustre

Per anni, Heiden dimenticö
che il fondatore della Croce
Rossa aveva soggiornato tra le

sue mura. Negli anni 50 di que-
sto secolo, un falegname di
Heiden oggi deceduto, Jakob
Haug, ritrovö per caso alcuni
ritagli del giornale locale degli
anni 1908 - 1910, in cui si par-
lava di Dunant.

Commosso dal destino del

Strade ombreg-
giate e terrazze
accoglienti: una
meta gradevole
per un'escursio-
ne estiva.

fondatore della Croce Rossa,
egli non ebbe pace finche la

sua cittä non ebbe reso il dovu-
to omaggio al suo illustre
ospite.

E proprio grazie a Haug che
fu costituito il «Museo
Dunant», allestito in una camera
dell'ospedale di Heiden, e fu
eretto il monumente Dunant,
presso il casino.

Restaurazione del museo
E appunto questo piccolo museo

situato nei locali dell'ex
ospedale distrettuale (attual-
mente casa di riposo per anzia-
ni) che e appena stato re-
staurato. Al nome di «museo»,
Vreni Höhener, che ne e in un
certo qual modo la conservatri-
ce, preferisce quello di «me-
moriale». £ vero che i muri az-
zurro-chiaro dell'antica sala in-
vitano inspiegabilmente al rac-
coglimento. Fra gli oggetti
esposti, qualche pezzo originale:

una poltrona di velluto rosso,

un bastone da passeggio e
una sciarpa bianca che Dunant
indossava per le sue passeg-
giate nella cittadina.

C'e anche un piccolo dizio-
nario francese-tedesco che
egli si portava appresso
(Dunant conosceva molto male la

lingua di Goethe), e sulla prima
pagina del quale aveva annotate

la traduzione di tre parole
che probabilmente considera-
va fondamentali: ipocrita, di-
sprezzo, inutile.

Possono essere consultati
anche i registri del medico
dell'ospedale, scoperti nel 1984 e

che evocano in van punti i di-
sturbi comportamentali di cui
soffriva Dunant. Un'altra curio-
sitä sono le copie dei «dia-

grammi simbolici e cronologi-
ci» che riflettono le preoccupa-
zioni religiose dell'autore di
«Un ricordo di Solferino».

II museo si e inoltre arricchi-
to di numerosi dipinti che raffi-
gurano la vita e I'opera del
fondatore della Croce Rossa, non-
che di un facsimile del Premio
Nobel della pace offerto dal
presidente del CICR, Cornelio
Sommaruga, il giomo del-
I'inaugurazione del museo.

Un altro luogo
di «pellegrinaggio»
Dopo la visita al museo, e quasi

obbligatorio fare una pas-
seggiata fino al monumento
Dunant, situato in una piazzet-
ta vicina al «Kurhotel» e oppor-
tunamente battezzata «Du-
nantplatz». All'ombra degli al-
beri secolari, il monumento,
che rappresenta un personag-
gio che tende una mano carita-
tevole ad una figura prostrata e
che solleva I'altra mano in

segno di pace, vi inviterä alia me-
ditazione. A meno che proprio
quel giomo non veniate distrat-
ti dalla presenza di uno dei
numerosi gruppi di ammiratori
del grand'uomo che, da tutto il

mondo, giungono a Heiden per
onorare la sua memoria
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