
Zeitschrift: Actio : una rivista per la Svizzera italiana

Herausgeber: Croce Rossa Svizzera

Band: 97 (1988)

Heft: 5

Artikel: La società deve reagire

Autor: Baumann, Bertrand / Staub, Roger

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-972525

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.08.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-972525
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


ATTUALITA

Intervista a Roger Staub, membro fondatore dell'Aiuto-AIDS Svizzera, consulente esterno dell'Ufficio
federale della sanitä pubblica, responsabile della campagna «Stop AIDS»

La societä deve reagire
Bertrand Baumann
«ACTIO»: Signor Staub, se-
condo lei si pud affermare
oggi che la campagna di
sensibilizzazione e di pre-
venzione di cui lei e uno dei
pionieri, si e rivelata un suc-
cesso?

Roger Staub: Credo che lo
si possa dire. In base a recenti
sondaggi, la popolazione sa
adesso che cos'e I'AIDS e
questo era il primo obiettivo a

cui miravamo. Con questo ab-
biamo pero raggiunto appena
la prima tappa, quella cioe della

presa di coscienza della ma-
lattia e del pericolo che essa
rappresenta. Una campagna
nei mass media non pub ba-
stare da sola a cambiare i com-
portamenti.

Ed e questo I'obiettivo da
raggiungere?

Certamente, ma ci vuole
tempo. In fondo non abbiamo
mirato tanto a colpire in pro-
fondita, ma piuttosto a coinvol-
gere quanta piü gente possible.

£ difficile che I'uomo della
strada ammetta I'esistenza
della malattia alia sola vista del
primo manifesto o del primo
spot televisivo. E quindi impor-
tante che il messaggio, per po-
ter essere recepito, venga ri-
petuto piü volte. Ecco percib la

ragione per cui abbiamo scelto
questo slogan che, anche se
sotto molteplici forme, rimarrä
costante per diverso tempo
ancora.

Un messaggio destinato in-
nanzitutto ai cosiddetti
gruppi a rischio....

No, si tratta di un messaggio
rivolto a chiunque. Bisogna ab-
bandonare quest'idea dei
gruppi a rischio e parlare
piuttosto di comportamenti a
rischio che si riassumono in una
sola frase: ogni rapporto ses-
suale vissuto al di fuori di una
telazione fissa pub rappresen-
tare un pericolo. I comportamenti

a rischio possono esser-
ci anche se non si e tossicodi-
Pendenti oppure omosessuali.
Ci siamo percib rivolti alia
popolazione nel suo insieme con
I intento di coinvolgere ogni
singola persona.

Lanciata poco piü di un anno fa, la campagna d'in-
formazione e di prevenzione «Stop AIDS» pro-
mossa dall'Aiuto-AIDS Svizzera parallelamente
all'Llfficio federale della sanitä pubblica, ha giä dato
i suoi frutti. Roger Staub ne fa un primo bilancio e
spiega in che modo associazioni come Croce Rossa
Svizzera possono contribuire attivamente all'inte-
grazione sociale dei sieropositivi e dei malati di
AIDS, normalizzando cosi I'epidemia e le conse-
guenze che ne derivano.

Veniamo aI problema dei
sieropositivi e dei malati di
AIDS. Pare che attualmente
in Svizzera ci siano oltre
30 000 portatori del virus,
una cifra che rischia di rad-
doppiare nel giro di qualche
mese. L'AIDS non e una
semplice epidemia, e un ve-
ro e proprio problema di ci-
viltä.

In effetti bisogna diventare
consapevoli di questo aspetto
della malattia e quindi reagire
tenendone conto. Gli esperti di
solito dicono che I'AIDS e in un
certo senso tre epidemie in

una: prima di tutto il permanente

rischio del contagio contra

cui esiste un unico rimedio,
quello cioe della prevenzione.
Poi viene il problema dei malati
e dei sieropositivi e dell'assi-
stenza di cui necessitano. Infi-
ne si aggiungono tutti i proble-
mi di ordine sociale, di assicu-
razioni, di alloggio di cui fanno
parte eventuali fenomeni di ri-

getto e di discriminazione verso
i malati di AIDS e i sieropositivi.

Per prevenirli bisogna in-
citare la societä a reagire posi-
tivamente di fronte alle vittime
della malattia permettendo lo-
ro di integrarsi.

Secondo lei, in Svizzera la
societä e disposta ad accet-
tare i malati di AIDS e i
sieropositivi?

Abbiamo tutte le ragioni per
essere ottimisti. Recenti in-
chieste hanno dimostrato che
per esempio la Svizzera e,
insieme alia Svezia, il paese piü
tollerante nei confronti dei malati

di AIDS. Cio non signifies
che nella vita di tutti i giorni, al

livello dei comportamenti
individual!, sia scomparso ogni
tentativo di rigetto e di
discriminazione. Fra il dire e il fare

«Stop Aids» un messaggio or-
mai noto a ciascuno di noi e che
in tutta la Svizzera ha dato ini-
zio un anno e mezzo fa alia
campagna d'informazione e di
prevenzione.

AIDS
e'e sempre un certo margine.
lo stesso quando per la prima
volta ho voluto abbracciare un
malato di AIDS, ho immediata-
mente provato I'istinto di tirar-
mi indietro e sono riuscito ad
affrontare la situazione soltan-
to con un enorme sforzo. Quel
che I'individuo fa fatica ad
affrontare da solo, la societä nel
suo insieme e in grado di rea-
lizzarlo piü concretamente.

In che modo
In Svizzera ci sono sufficien-

ti organizzazioni di mutuo soc-
corso sparse per tutto il paese,
in grado di assistere sieropositivi

e malati e favorire quindi il

loro inserimento sociale. Bisogna

sfruttare al massimo que-
ste infrastrutture esistenti.
Certe organizzazioni come per

esempio Croce Rossa Svizzera
hanno capito il messaggio ed
elaborano programmi di aiuto
specifico, istruendo persone in
grado poi di agire con efficien-
za. Ce ne saranno anche altre.
Naturalmente bisognerä atten-
dere prima che si abbia una
reazione a catena. Nella misu-
ra in cui migliorerä I'esperienza
in materia, I'assistenza ai
sieropositivi e ai malati ovunque
in Svizzera sarä qualcosa di al-
trettanto normale come
I'assistenza alle persone handicap-
pate o anziane. L'AIDS e una
malattia come un'altra, cosi
anche i malati di AIDS sono
uguali a tutti gli altri malati.
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