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ATTUALITA

Intervista a Roger Staub, membro fondatore dell’Aiuto-AlDS Svizzera, consulente esterno dell’Ufficio
federale della sanita pubblica, responsabile della campagna «Stop AIDS»

La societa deve reagire

Bertrand Baumann

«ACTIO»: Signor Staub, se-
condo lei si puo affermare
oggi che la campagna di
sensibilizzazione e di pre-
venzione di cui lei é uno dei
pionieri, si é rivelata un suc-
cesso?

Roger Staub: Credo che lo
si possa dire. In base a recenti
sondaggi, la popolazione sa
adesso che cos'e I'AIDS e
questo era il primo obiettivo a
cui miravamo. Con questo ab-
biamo pero raggiunto appena
la prima tappa, quella cioé del-
la presa di coscienza della ma-
lattia e del pericolo che essa
rappresenta. Una campagna
nei mass media non puo ba-
stare da sola a cambiare i com-
portamenti.

Ed é questo I'obiettivo da
raggiungere?

Certamente, ma ci vuole
tempo. In fondo non abbiamo
mirato tanto a colpire in pro-
fondita, ma piuttosto a coinvol-
gere quanta piu gente possibi-
le. E difficile che I'uomo della
strada ammetta I'esistenza
della malattia alla sola vista del
primo manifesto o del primo
spot televisivo. E quindi impor-
tante che il messaggio, per po-
ter essere recepito, venga ri-
petuto piu volte. Ecco percio la
ragione per cui abbiamo scelto
questo slogan che, anche se
sotto molteplici forme, rimarra
Costante per diverso tempo
ancora.

Un messaggio destinato in-
nanzitutto ai cosiddetti
gruppi a rischio....

~No, si tratta di un messaggio
nvolto a chiunque. Bisogna ab-
bandonare  quest'idea  dei
gruppi a rischio e parlare piut-
tosto di comportamenti a ri-
schio che si riassumono in una
sola frase: ogni rapporto ses-
Suale vissuto al di fuori di una
relazione fissa pud rappresen-
tare un pericolo. | comporta-
Menti a rischio possono esser-
Clanche se non si & tossicodi-
Pendenti oppure omosessuali.
Ci siamo percio rivolti alla po-
Polazione nel suo insieme con
Untento di coinvolgere ogni
Singola persona.

Lanciata poco piu di un anno fa, la campagna d’in-
formazione e di prevenzione «Stop AIDS» pro-
mossa dall’Aiuto-AIDS Svizzera parallelamente
all’'Ufficio federale della sanita pubblica, ha gia dato
i suoi frutti. Roger Staub ne fa un primo bilancio e
spiega in che modo associazioni come Croce Rossa
Svizzera possono contribuire attivamente all’inte-
grazione sociale dei sieropositivi e dei malati di
AIDS, normalizzando cosi I'epidemia e le conse-

guenze che ne derivano.

Veniamo al problema dei
sieropositivi e dei malati di
AIDS. Pare che attualmente
in Svizzera ci siano oltre

30 000 portatori del virus,
una cifra che rischia di rad-
doppiare nel giro di qualche
mese. L’AIDS non é una
semplice epidemia, é un ve-
ro e proprio problema di ci-
vilta.

In effetti bisogna diventare
consapevoli di questo aspetto
della malattia e quindi reagire
tenendone conto. Gli esperti di
solito dicono che I'AIDS € in un
certo senso tre epidemie in
una: prima di tutto il perma-
nente rischio del contagio con-
tro cui esiste un unico rimedio,
quello cioé della prevenzione.
Poi viene il problema dei malati
e dei sieropositivi e dell'assi-
stenza di cui necessitano. Infi-
ne si aggiungono tutti i proble-
mi di ordine sociale, di assicu-
razioni, di alloggio di cui fanno
parte eventuali fenomeni di ri-
getto e di discriminazione ver-
so i malati di AIDS e i sieropo-
sitivi. Per prevenirli bisogna in-
citare la societa a reagire posi-
tivamente di fronte alle vittime
della malattia permettendo lo-
ro diintegrarsi.

Secondo lei, in Svizzera la
societa é disposta ad accet-
tare i malati di AIDS e i siero-
positivi?

Abbiamo tutte le ragioni per
essere ottimisti. Recenti in-
chieste hanno dimostrato che
per esempio la Svizzera &, in-
sieme alla Svezia, il paese piu
tollerante nei confronti dei ma-
lati di AIDS. Cio non significa
che nella vita di tutti i giorni, al
livello dei comportamenti indi-
viduali, sia scomparso ogni
tentativo di rigetto e di discri-
minazione. Fra il dire e il fare

c'é sempre un certo margine.
lo stesso quando per la prima
volta ho voluto abbracciare un
malato di AIDS, ho immediata-
mente provato l'istinto di tirar-
mi indietro e sono riuscito ad
affrontare la situazione soltan-
to con un enorme sforzo. Quel
che l'individuo fa fatica ad af-
frontare da solo, la societa nel
suo insieme & in grado di rea-
lizzarlo pit concretamente.

in che modo?

In Svizzera ci sono sufficien-
ti organizzazioni di mutuo soc-
corso sparse per tutto il paese,
in grado di assistere sieroposi-
tivi e malati e favorire quindi il
loro inserimento sociale. Biso-
gna sfruttare al massimo que-
ste infrastrutture esistenti.
Certe organizzazioni come per

«Stop Aids» un messaggio or-
mai noto a ciascuno di noi e che
in tutta la Svizzera ha dato ini-
zio un anno e mezzo fa alla cam-
pagna d’informazione e di pre-
venzione.

DS

esempio Croce Rossa Svizzera
hanno capito il messaggio ed
elaborano programmi di aiuto
specifico, istruendo persone in
grado poi di agire con efficien-
za. Ce ne saranno anche altre.
Naturalmente bisognera atten-
dere prima che si abbia una
reazione a catena. Nella misu-
ra in cui migliorera |'esperienza
in materia, 'assistenza ai sie-
ropositivi e ai malati ovunque
in Svizzera sara qualcosa di al-
trettanto normale come I'assi-
stenza alle persone handicap-
pate o anziane. L'AIDS & una
malattia come un’altra, cosi
anche i malati di AIDS sono
uguali a tutti gli altri malati. O
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