
Zeitschrift: Actio : una rivista per la Svizzera italiana

Herausgeber: Croce Rossa Svizzera

Band: 97 (1988)

Heft: 5

Artikel: AIDS : ruolo di CRS

Autor: Haldi, Nelly

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-972521

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-972521
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Croce Rossa Svizzera

SALUTE E AFFARI SOCIALI

Nelly Haldi

Nel mese di maggio del-
l'anno scorso, Adrian

Meister ha voluto valutare un
po' piü attentamente quale
avrebbe potuto essere il ruolo
di CRS di fronte al problema
dell'AIDS. Adesso, a distanza
di un anno, ecco che gli e pos-
sibile sottoporre ai colleghi del
gruppo Spitex presso il segre-
tariato centrale di CRS a Ber-
na, un concreto programma
che prevede la disponibilitä di
volontari per l'assistenza ai
malati di AIDS; dapprima, os-
sia entro l'autunno prossimo,
questo tipo di assistenza poträ
essere garantita in diverse cit-
tä svizzere ed entro Testate
del 1989 si estenderä a tutto il

Volontari di CRS assistono malati di AIDS

AIDS: ruolo di CRS
In considerazione del sempre crescente numero di
persone infette dal virus dell'AIDS, Croce Rossa
Svizzera vuole poter assicurare un contingente suf-
ficiente di volontari qualificati, in grado di assistere
i malati di AIDS.

paese.
Adrian Meister e incaricato

del programma di aiuto-AIDS
di CRS e conosce i vari aspetti
del problema per aver avuto di-
rettamente a che fare con
gruppi di genitori, con tossico-
dipendenti e istituti. Egli stes-
so ha inoltre giä assistito
persone affette dalla malattia. £ in

quest'ottica che Adrian
Meister vede valorizzarsi il ruolo

di CRS, tanto piü che «la
Croce Rossa si e sempre dedi-
cata agli emarginati. Ecco dun-
que un'opportunitä - come
egli stesso afferma - per met-
tere in pratica i principi della
Croce Rossa. Con i suoi volontari,

la Croce Rossa dispone
inoltre di un sufficiente Potenziale

di soccorritori»,

AIDS quale tematica
CroceRossa

Negli Ultimi dodici mesi, an-
che all'interno di Croce Rossa
Svizzera e cominciato a muo-
versi qualcosa. A livello inter-
nazionale, nel giugno del 1987
si e svolta a Bruxelles la prima
conferenza della Croce Rossa
sull'AIDS a cui ha partecipato
anche CRS. Hanno poi fatto
seguito altri incontri fra cui ri-
cordiamo quello di Londra, dove

12 societä nazionali della
Croce Rossa dell'Europa e la

Croce Rossa Americana hanno
presentato i loro progetti
sull'AIDS, per CRS e stata la con-
ferma che con il suo programma

di aiuto-AIDS, essa ha im-
boccato la strada giusta. Infi-
ne, presso la sede della Lega a

Ginevra e entrato in funzione
un centro di coordinamento
che ha per scopo quello di
assicurare i contatti fra lo stesso
segretariato della Lega, le
societä nazionali della Croce Rossa

e l'Organizzazione Mondiale

della Sanitä, nonche con altre
istituzioni.

Nello scorso mese di gen-
naio, CRS ha organizzato il pri-
mo incontro sull'AIDS per i re-
sponsabili delle sezioni della
Croce Rossa. In dicembre in-
tanto il Comitato centrale ave-
va dato via libera alia procedura

proposta dal Segretariato
centrale. Dall'autunno 1987,
su iniziativa di CRS, si svolgo-
no regolari incontri fra i rappre-
sentanti di tutti i settori inte-
ressati di CRS - specie quello
della trasfusione del sangue -,
deH'Ufficio federale della sanitä

pubblica e dell'Aiuto-AIDS
Svizzera, con l'obiettivo di rac-
cogliere piü dati possibili che
permettano un ottimale
coordinamento delle varie iniziati-
ve. «E sorprendente scoprire
quante cose siano giä in
funzione e quante quelle di cui
nessuno sa», afferma Meister.
I contatti si estendono anche
ad altre istituzioni come per

Questa foto,
che raffigura
un malato di
Aids e il suo
compagno, e
stata premiata
daii'Organizza-
zione mondiale
della Sanitä.
L 'immagine
mostra chiara-
mente di cosa
hanno bisogno
i malati di Aids,
ovvero di affet-
to, fiducia e
amicizia, senti-
menti che pos-
sono essere
espressi anche
da coloro che
assistono quest

e persone.
(Foto:
P. Hendricks)

esempio la Lega svizzera contra
il cancro, l'Associazione

svizzera contra la tubercolosi,
la Caritas Svizzera e associa-
zioni comunali di assistenza a

domicilio.

Incontri regionali
£ dunque chiaro che CRS

non intende seguire una propria

strada senza tener conto
di quello che giä esiste. «Miria-
mo piuttosto a colmare certe
lacune», spiega Meister, che
dall'inizio dell'anno si dedica
interamente alle nuova
funzione.

II programma di aiuto-AIDS
di CRS e stato elaborato in

considerazione del fatto che
fra non molto sarä probabil-
mente necessario un numero
sempre maggiore di persone
in grado di assistere i sieropo-
sitivi e i malati di AIDS. Per
prima cosa dunque si svolge-
ranno, tra settembre e dicembre

1988, a Zurigo, Berna, Lo¬

sanna, Friburgo e Lugano, cc
si per introdurre gli interessa:
alia loro attivitä di assistentii
malati di AIDS. A partire da ot

tobre 1988, nelle regioni diZu

rigo, Berna e Losanna, quesi
volontari della Croce Rossa im

zieranno la loro nuova attivita

che dal giugno 1989 si ester-

derä anche al resto del paese

Scelta accurata
Pur potendo riferirsi al

esperienze raccolte dall'Aiutc
AIDS Svizzera e a quelle di a-

cuni paesi stranieri, specie de

gli Stati Uniti e della Gran Bre

tagna, per CRS assistere i me

lati di AIDS e un'attivitä del tut

to nuova. «Essa richiede um

grande resistenza psichica ea

momento di reclutare i volor
tari dobbiamo procedere con Ii

massima attenzione», ossere
Adrian Meister. Non si träte

infatti soltanto di assistere
paziente, per esempio aiutar-

dolo ad organizzarsi la sua gioi

nata, ma anche di creare ur

rapporto personale e di starg
vicino fino alla morte. «Chi s

occupa di una persona affette

dalla malattia deve essere ir

grado di sopportare molto, se

dal punto di vista fisico, sia ps1-
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chico e riconoscere i propri li-

miti Una buona premessa puo
essere quella di avere gia vis
suto di persona una grossa
crisi»

Manuale d'istruzione
Quel che viene preteso dal-

l'assistente non e certo poco
innanzitutto deve impegnarsi
per un determinato tempo -
per esempio per un anno
deve poi saper lavorare insie-
me ad altri assistenti e specia-
listi, sottostare al segreto
professionale ed essere disposto
a seguire nuove istruzioni La

programmazione dei turni viene

effettuata in base alia di-
sponibilita di ciascuno La cura
e l'assistenza del malato si
orienta secondo le esigenze
individuall, che possono essere
ad esempio fare la spesa, pre-
parare i pasti, accompagnarlo
in auto, e per i collaboratori e le
collaborated sanitarie della
Croce Rossa anche le eure ve-
re e proprie Si tratta pero
anche di saper ascoltare, incorag-
giare e confortare il malato e
semplicemente di tenergli
compagnia AI primo stadio
della malattia, l'assistenza e
particolarmente intensa e puö
essere prestata soltanto insie-
me ad altre persone Attual-
mente un gruppo diretto da
Adrian Meister sta preparando
un manuale per gli assistenti,
pronto probabilmente per il

prossimo mese di novembre

Anche nei corsi se ne parla
La preparazione e l'assistenza
sono i punti salienti del pro-

gramma di aiuto-AIDS di CRS
Inoltre anche i corsi di CRS af-
fronteranno l'argomento del-
l'AIDS, a partire dall'autunno
prossimo il programma per i

collaboratori sanitari della Croce

Rossa comprendera un'in-
troduzione alle eure specifiche
da prestare ai pazienti affetti
dalla malattia immunitaria e gia
dal prossimo mese di gennaio
del 1989 questi stessi collaboratori

sanitari potranno seguire
corsi di istruzione supplementäre

Anche i quattro corsi per
la popolazione «Cure a domicile»,

«Puericoltura», «Terza eta
Serena» e «Baby-sitting» toc-
cheranno a partire dalla meta
del 1989 l'argomento AIDS

Abbattere pregiudizi e paure
«Per un malato di AIDS, il

Problema piu grosso e quello
dell'emarginazione sociale»,
sPiega Adrian Meister «Da
una parte vorremmo abbattere

pregiudizi e paure di chi non e
direttamente colpito dalla
malattia, dall'altra intendiamo dare

la possibilita al malato di re
stare a casa sua quanto piu a

lungo possibile Per fare cio
vogliamo ricorrere alle organiz
zazioni ed istituzioni Spitex e
colmare le restanti lacune con
l'intervento dei volontari
«Questi - specifics ancora

Sono sieropositivo da oltre
cinque anni Mi avvicino alia

trentina e in passato mi dro-
gavo spesso Accettare il fatto
di essere sieropositivo e e ri-
marrä qualcosa che lascia pro-
fonde tracce nella mia personality

Ho comunque potuto
constatare che, quanto piu
riesco ad accettare il destino,
tanto piu posso evitare che si
manifestino i sintomi di questa
malattia mortale

Cerco di accettare molte cose,

incluse la morte e la vita,
cerco di aprirmi completamen-
te Non mi sforzo di cogliere
dalla vita soltanto quello che e

importante, ma lascio che tut-
to mi venga incontro e che
quel che c'e di importante prima

o poi si faccia riconoscere
I momenti di debolezza che co-
stantemente mi prendono,
cerco di trasformarli in una cor-
rente di energia positiva I sie-
ropositivi e i malati di Aids han-
no bisogno di molta energia
per essere in grado di combat-
tere l'instabilita del sistema
immunitario

Vivo da solo in un apparte-
mento a due stanze Ho bisogno

di poter stare fra le mie
quattro pareti, nel mio letto, fra
i miei quadri e i miei dischi per
poter far fronte a tutte le sen-
sazioni positive e negative che
mi prendono Quando ho ab-
bandonato la strada della dro-

ga sono venuto in questi locali
soltanto con una valigetta
Questa e casa mia e qui viene
a trovarmi la mia ragazza Qui
vivo e qui magari moriro Di

certo non morirö in ospedale
Tutto quello che ho, devo

anche poterlo ricambiare La

mia malattia mi costringe forse
afarloprima Voglio vivere con

Meister - in quanto soccorrito-
ri qualificati, si lasciano guidare
dai sentimenti ed e proprio co
si che riescono ad aiutare nella
maniera piu giusta »

Resta ancora aperta la que-
stione su come mettere in
contatto gli assistenti e i malati

Per il momento le richieste
non sono molte e variano da

regione a regione Tanto per

gioia e felicita, da solo e con
altri Ma cos'e la mia vita? Non
e altro che un attimo nel flusso
dell'eternita La mia debolezza
fisica in quanto sieropositivo e
anche la mia forza, mi da la

capacitä di accettare la situa-
zione, di irradiare energia
durante il lavoro che svolgo, al-

fare un esempio, nel marzo
scorso l'aiuto-AIDS di Berna si
e dovuto occupare soltanto di

cinque malati Sara quindi ne-
cessario che i centri di assi-
stenza medica e il servizio di
cure a domicilio informino i

malati di AIDS e i sieropositivi
sulla possibilita di farsi assiste-
re dall'aiuto AIDS di CRS

l'intemo di una relazione e nella

vita in genere
Ho la fortuna di vivere un'in-

tensa e affettuosa relazione
che permette di stare vicini
e nel contempo lontani Ho
una madre, owero una persona

amica che mi aiuta a seguire
un'alimentazione sana Poi

ho un'eccezione, con un prete
che ha sempre avuto a che fare

con persone che hanno vis-
suto l'esperienza della droga

(Continua a pagina 20)

INCONTRI E CORSI DI CRS SULL'AIDS
Date fisse

Kursbetreuennnen-Tagung (Bern)
Reunion des responsables des cours de san-
te (Lausanne)
Reunion des responsables et coordinateurs
pour l'aide aux refugies (Lausanne ou Fri-

bourg)
Informationstagung fur Geschaftsleiterinnen
und Sekretärinnen (Schaffhausen)
Reunion des responsables de secretariat
(Vevey)
Informationstagung fur Verantwortliche der
Rotkreuzhelfer-Tatigkeit (Bern)
Reunion d'information entre les responsables
de l'activite des assistants benevoles (Berne)

22/23 novembre 1988 Einfuhrungskurs Verantwortliche der Rot-
kreuzhelfer-Tatigkeit (Kanton Bern)
Reunion des responsables des cours de
sante
Informationstagung fur Veratwortliche und
Mitarbeiterinnen in der Fluchtlingshilfe (Bern)

4 maggio 1988
27 maggio 1988

8gtugno 1988

9/10giugno 1988

13 settembre

6 ottobre 1988

13 ottobre

novembre

7 dicembre 1988

Si tratta di corsi e incontri relativ/ al programma di formazione comple-
mentare di CRS in cut viene integrato il problema dell'Aids

Pate da stabilire
settembre/ottobre Programma di istruzione per le collaborated

sanitarie «Assistenza e eure ai malati di Aids»
a Berna, Zurigo e Losanna (3 giorni in settembre

e 1 giorno in ottobre 1988)
Programma di istruzione per le collaborated
sanitarie «II comportamento dei malati di Aids
e dei sieropositivi e loro accompagnamento»
a Lugano (2 giorni)
Programma dt istruzione per le collaborated
sanitarie «II comportamento dei malati di Aids
e dei sieropositivi e loro accompagnamento»
a Friburgo (2 giorni)

Per altre mformazioni rivolgersi al segretariato del servizio salute e

affari sociali di Croce Rossa Svizzera, Rainmattstrasse 10, 3001

Berna, telefono 031 66 71 11

ottobre

novembre

Una psicoterapeuta, un sieropositivo e un'infermiera raccontano le
loro esperienze con le persone direttamente coinvolte e con la
malattia stessa.

La testimonianza di un sieropositivo

Debolezza che diventa energia
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