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Croce Rossa Svizzera

CANTONALE

Aids: cio che i giovani
devono sapere

originano o aggravano i feno-
meni di emarginazione ed af-
fievoliscono o annullano i sen-
timenti di solidarieta umana.»

Situazioni di possibile
contagio

'opuscolo espone, fra l'al
tro, come pid avvenire il conta-

Nel corso del mese di febbraio é stato distribuito, nelle scuole medie e postob- gio e come evitarlo. A questo
bligatorie del canton Ticino, I'opuscolo «Aids, informazione sulla sindrome da proposito precisa:
immunodeficienza acquisita», elaborato dall’apposito gruppo di lavoro DOS- «@® Tutte le pratiche sessual
DPE. Stampato in 30 mila copie, I'opuscolo & completato da un questionario le can \penstraziens sono 2
cui domande permettono ai giovani di fare un bilancio delle conoscenze acqui- ~ 5°"'°:

site in materia.

SyN

« @l virus dell'immunodefi-
cienza umana — si legge

nella premessa dell'opuscolo —
si sta diffondendo rapidamen-
te e veicola una nuova malattia
mortale, I’Aids (o Sida), contro
la quale non esiste ancora al-
cun vaccino preventivo e alcun
medicamento o terapia che la
possano efficacemente cu-
rare.

Di conseguenza, per com-
battere la diffusione e le con-
seguenze di questa malattia,
abbiamo a disposizione unica-
mente la prevenzione, che si
deve necessariamente fonda-
re sui due presupposti se-
guenti:

— che tutti siano correttamen-
te informati sui modi in cui
puo avvenire il contagio e
sui mezzi con cui lo si pud
evitare;

— che ciascuno, con grande
senso di responsabilita, si
comporti in modo da non
contrarre o trasmettere il vi-
rus, non esponendo cosi a
rischi gravissimi la propria e
I"altrui salute.

Riteniamo percio indispensabi-

le continuare la nostra azione

informativa rivolta a tutti i gio-
vani ticinesi, in particolare agli
allievi delle nostre scuole,
chiedendo nel contempo che
essa venga attuata nell’ottica
di un'educazione ai valori della
vita, della salute, della sessua-
lita. In un contesto educativo,
infatti, I'informazione su com-
portamenti che toccano sfere
cosi profonde del nostro esse-
re non puo andar disgiunta dal-
la riflessione e dal dialogo sui
loro fondamenti morali e reli-
giosi e sulle loro implicazioni
psicologiche, sociali e culturali.
La correttezza dell'informazio-
ne e lintervento educativo
permetteranno anche di evita-
re paure irrazionali nei confron-
ti della malattia e pregiudizi nei
confronti degli ammalati, che
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SITUAZIONE IN SVIZZERA E IN TICINO

Per quanto concerne la Svizzera le previsioni fatte sulla base di precisi
calcoli statistici dicono che per il 1991 ci saranno in totale circa 35600
ammalati di Aids. Il grafico illustra chiaramente questa evoluzione.

Una stima fatta alla fine del 1986 sulla diffusione dell’infezione da HIV
nel Cantone Ticino valutava | portatori senza sintomi a 1200-1400
unita, cio corrispondeva ad 1 portatore ogni 90—100 uomini e 280-350
donne di eta compresa frai 15 et i 64 anni.

| casi di Aids previsti entro il 1991, a livello cantonale, sono stati
valutati tra 300 e 350 unita. A questi sono da aggiungersi da 400 a 500

— dichiarate

casi di persone con sintomi connessi con l'infezione da HIV.

Numero delle persone ammalate di AIDS ogni anno in Svizzera
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PER INFORMAZIONI SUPPLEMENTARI SULL'AIDS

— al medico di famiglia o al medico scolastico

— al Centro di pianificazione familiare di Locarno (tel. 093 310121 —
int. 551) o di Mlendrisio (tel. 091 46 72 89)

— all’Ajuto Aids Svizzera, sezione Ticino, C.P.79, Massagno (tel. 091

Documentazione scientifica o scolastica é a disposizione presso; /
~ la sezione sanitaria, Dipartimento delle Opere Sociali, 6501 Bellin-

— ['Ufficio del Medico cantonale, 6501 Bellinzona

I pericoli insiti nei rapporti indi-
Scriminati, occasionali o con
Dartne_r poco conosciuti. Il pre-
Servativo, se usato corretta-
mente, diminuisce notevol-
mente il pericolo di contagio; i
test in vitro eseguiti finora han-
no dimostrato che il virus non
Passa attraverso il preserva-
tivo.

® |l consumo di droghe trami-
te iniezioni, puod trasmettere il
Virus  dell’Aids  attraverso o
Scambio dj aghi e siringhe.

® La madre portatrice del vi-
rus puod trasmettere il virus
HIV al nascituro durante la gra-
vidanza, il parto o [allatta-
mento.

La trasmissione non avviene
per via genetica ma per gli
scambi tra la madre e il feto.

® Bisogna evitare lo scambio
di spazzolini da denti, di rasoi e
di altri oggetti che possono tra-
sportare sangue da una perso-
na all’altra.»

Cio che sicuramente non é
contagioso

«La gran parte delle situazioni
nelle quali ci si trova nella vita
quotidiana non presenta rischi
di contagio.

@® £ pur vero che anche nei
liquidi corporei come la saliva,
le lacrime e I'urina sono state
riscontrate tracce del virus; fi-
nora perd non & mai stato di-
mostrato che essi possano
rappresentare un veicolo di tra-
smissione del virus.

® | consueti contatti sociali
Con una persona contagiata dal
virus HIV o ammalata di Aids
non presentano alcun rischio
se si rinuncia a relazioni ses-
suali. Nessuno pud contagiarsi
con strette di mano, abbracci o
baci.

® La tosse e lo starnuto non
rappresentano vie di contagio.
® L'impiego comune delle
stoviglie, della biancheria da
letto e di altri oggetti della vita
quotidiana non comporta alcun
rischio.

® | 'uso delle docce, delle pi-
scine, dei bagni, delle saune o
dei gabinetti pubblici non da
luogo a contagio.

® Anche i pasti presi assieme
non presentano rischi: infatti il
virus dell’Aids non si trasmette
tramite i generi alimentari.

® Ricevere sangue in Svizze-
ra non presenta oggi alcun pe-
ricolo, poiché ogni donazione &
severamente controllata. Le
conserve di sangue che con-
tengono degli anticorpi contro
il virus dell’Aids sono scartate
sia per le trasfusioni sia per la
preparazione di prodotti deriva-
ti dal sangue.

® Le cure ambulatoriali dal
medico e dal dentista o la de-
genza all'ospedale sono senza
rischio. Le misure abituali di di-
sinfezione prese in questi luo-
ghi sono sufficienti per rende-
re inoffensivo, con certezza, il
virus dell’Aids. Lo stesso vale
per tutti i luoghi professionali
in cui vi & pericolo di ferite del-
la pelle (ad esempio dal parruc-
chiere).

@ | contatti con animali dome-
stici e le punture d'insetti non
rappresentano un pericolo di
contagio.» O

(Continuazione da pagina 13)
pio della catena, formata da in-
numerevoli anelli. Un bambino
spezza il suo salvadanaio, un
anziano sacrifica una parte del-
la sua rendita AVS per dare il
suo contributo; sono piccoli
gesti d'ogni giorno, che ci
commuovono.» E ce ne sono
altri, piu spettacolari, ma piu
rari. «Un giorno, una signora ci
offre 30000 franchi. In chiusu-
ra di serata ci richiama per sa-
pere quanto manca a raggiun-
gere la cifra prefissa. Mancano
ancora 20000 franchi, e la si-
gnora completa la somma.

Uno dei punti di forza della
Catena della Solidarieta consi-
ste nell’aver ridotto al minimo
le spese di gestione. «La Ra-
dio ci accoglie nei propri locali,
la Banca Cantonale Vodese de-
volve i propri onorari a favore
degli svizzeri indigenti; le PTT
rinunciano a parte delle loro
spese sugli assegni. Le nostre
spese amministrative (telefo-
no, posta, elettricita, stampa)
sono totalmente coperte dagli
interessi bancari sui fondi a di-
sposizione in attesa di venir
utilizzati.»

Restano da pagare i due sti-
pendi e mezzo degli impiegati
della Catena. Un ulteriore pun-
to di forza. La duttilita di funzio-
namento della Catena della So-
lidarieta. Salvo che per le ope-
razioni dette «a freddo», e cioe
gli aiuti regolari forniti al quarto
mondo svizzero e i padrinati a
bambini del terzo mondo, le
campagne condotte da questa
istituzione si scelgono secon-
do le necessita del momento.
Nulla viene deciso a priori. Co-
si, nel 1988, Jean Martel, all'i-
nizio di marzo, non era in grado
di dare alcuna precisazione.
«Non so assolutamente quello
che faremo quest’anno. In feb-
braio siamo stati in dubbio se
intervenire a favore dei sini-
strati di Rio de Janeiro; vi ab-
biamo rinunciato poiché ci
sembrava che le azioni intra-
prese da altri, in particolare dal-
la Confederazione e da Croce
Rossa Svizzera, fossero suffi-
cienti a supplire ai bisogni piu
urgenti del caso. Ma siamo
sempre pronti a intervenire «a
caldo» e in grado di reagire con
la massima rapidita, qualora
una calamita dovesse colpire
un paese qualsiasi.»

Ed & cio di cui la Catena della
Solidarieta ha saputo dar prova
dal 1954 a oggi, in piu di ses-
santa occasioni. O
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