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LIBANO

LIBANO

Un tecnico ortopedico di CRS in Libano racconta

la sua esperienza

Ragione di vita

Il Libano settentrionale & una regione in cui I'assi-
stenza medica é piuttosto precaria. Le infrastrutture
in campo ortopedico sono alquanto modeste, nono-
stante I’elevato numero di mutilati. Per rimediare a
questa situazione, CRS collabora da un anno aun
programma di formazione di tecnici ortopedici

libanesi.

Béatrice Merk

a guerra lacera il Libano or-

mai da parecchi anni. Ulti-
mamente le condizioni di sicu-
rezza si sono fatte ancora piu
precarie, al punto che I'amba-
sciata svizzera ha preferito
consigliare ai propri collabora-
tori di lasciare il paese. Alcuni
lo hanno fatto, altri no. Philippe
Messmer, il tecnico ortopedi-
co di CRS, incaricato di un pro-
gramma di formazione in tecni-
ca ortopedica ad Abou-Samra/
Tripoli, nel Libano settentriona-
le, ha preferito restare. Prima
di questi ultimi risvolti, Philippe
Messmer, di passaggio nel no-
stro paese, ci ha espresso, tra
l'altro, la sua inquietudine.

Utile, nonostante la sua sempli-
cita: ecco il laboratorio ortope-
dico di Abou-Samra/Tripoli.

se, la situazione si sta aggra-
vando.»

Oltre 1000 mutilati
da aiutare

Se Philippe Messmer ha co-
raggiosamente deciso di resta-
re per proseguire la sua mis-
sione, lo ha fatto perché non
voleva nuovamente abbando-
nare questa regione del paese
che conta all'incirca 1 milione
di abitanti e dove non c'e or-
mai pit alcuna istituzione che
si occupa della fabbricazione e
della manutenzione di protesi.
«Inoltre», aggiunge, «gli ap-

prendisti sono molto motiva-
ti.» Sarebbe quindi un gran
peccato interrompere la loro
formazione. Philippe Messmer
si trova in Libano per incarico
di CRS da 16 mesi. E infatti dal
dicembre 1986 che & stato av-
viato nel laboratorio ortopedico
di Abou-Samra/Tripoli questo
programma di formazione di
tecnici ortopedici libanesi. Su

richiesta dell’Associazione dei
Servizi Sociali (ASS), un'orga-
nizzazione benevola islamica,
CRS aveva a suo tempo nuo-
vamente accettato di collabo-
rare con il laboratorio ortopedi-
co di Abou-Samra/Tripoli. E la
seconda volta che CRS parte-
cipa alla realizzazione di un pro-
gramma di formazione di tecni-
ci ortopedici ad Abou-Samra;
grazie al sostegno del governo
dei Paesi Bassi, in questo stes-
so luogo gia nel 1976 era stato
allestito un laboratorio ortope-
dico. Fra il 1977 e il 1981 CRS
vi aveva istruito numerosi ap-
prendisti libanesi che succes-
sivamente avevano mandato
avanti il laboratorio, ma che piu
tardi se ne erano andati a

causa della sempre crescente
insicurezza della regione. Il la
boratorio ha quindi dovuto
chiudere i battenti ed abbando-
nare alla propria sorte gli oltre
1000 mutilati che si trovavano
nella zona. Come Philippe
Messmer stesso afferma, «da
queste parti una protesi non
dura piu di due anni». Provve
dere alla formazione di nuovi

Philippe Messmer, tecnico orto:
pedico di CRS, mostra a due ap',
prendisti libanesi in che modo si
fabbrica una protesi della gam-

ba. (Foto: Antoine Webeil

tecnici era dunque una neces
sita impellente.

Duplice scopo della mis-
sione
Secondo Messmer, il pr¢
gramma ha un duplice scope
«Da un lato si tratta di istrui
quattro tecnici ortopedici lib#
nesi che, una volta assolta #
formazione, devono essere
grado di far funzionare in mani¢
ra autonoma il laboratorio. D'#
tra parte, in considerazione dé*
la drammatica caduta della li?
libenese sui mercati valutall
= Y e

«Con la caduta della lira libane-

18 ACTIO

bisogna trovare sul posto il
materiale necessario per le
protesi, evitando di importarlo
a prezzi proibitivi.» Un proble-
ma questo non facile da risol-
vere, visto che gli invalidi liba-
nesi sono abituati a materiale
costoso e sofisticato. L'adozio-
ne di prodotti locali significa
per loro fare un passo indietro,
ed & percid anche necessario

influire  sulla mentalita cor-
rente.

Nonostante la vastita del-
Ilmpeg_no che Philippe Mes-
Smer si e assunto, egli si di-
chiara soddisfatto: «L'atmo-
sfera che regna nel laboratorio
¢ eccellente sia con gli appren-
disti, sia con |'amministratore,
un anziano signore che si oc-
Cupa dell'ufficio. Gli apprendi-
Sti, che hanno 20~26 anni, fan-
No grossi progressi. Dopo un
anno sono gia in grado di occu-
parsi praticamente da soli di
protesi tibiali. | rapporti con i
Pazienti, che in genere nutrono
Simpatia per gli stranieri, sono
anch'essi eccellenti.» Va ag-
gunto che Philippe Messmer
COHOSCewemalité liba-

nese: dal 1983 al 1985 egli ha
infatti trascorso due anni in Li-
bano, al servizio del Comitato
internazionale  della  Croce
Rossa.

Risultati soddisfacenti

La formazione degli appren-
disti deve durare due anni e
CRS progetta di restare nel la-
boratorio ancora per qualche

mese dopo la scadenza del pe-
riodo stabilito, in modo da po-
ter offrire il proprio sostegno e
consigliare i tecnici ortopedici
nel loro lavoro. Oltre alla fabbri-
cazione e alla riparazione di
protesi, i giovani apprendisti li-
banesi imparano anche a fare
delle ortesi, ossia degli appa-
recchi non sostitutivi di un arto
mancante, ma di sostegno alla
muscolatura indebolita.  «Al
mese», afferma Messmer,
«fabbrichiamo 9-10 fra ortesi
e protesi, produzione inferiore
alle capacita del laboratorio.
Dobbiamo pero prenderci il
tempo necessario per imparti-
re una buona formazione agli
apprendisti. Da questo centro
passano tutti gli invalidi del

settentrione del paese. Dai
mesi di maggio e giugno 1987
abbiamo avuto gia 120 pazien-
ti, di cui I'80% & costituito da
feriti di guerra che hanno per-
SO un arto a causa di una mina,
di una bomba a mano o di un
proiettile. Fra i pazienti si trova-
no perd anche bambini, specie
poliomelitici, e donne. Chi &
sulla lista d'attesa deve talvol-
ta aspettare fino a due mesi e
cio  dimostra  chiaramente
quanto necessario sia questo
laboratorio ortopedico.

Ripartizione delle spese

La collaborazione di CRS
con I'ASS ¢ regolata in un con-
tratto. Per quanto riguarda le
spese, CRS e la Confederazio-
ne svizzera si assumono quelle
relative al materiale importato,

Qualche problema nono-
stante tutto

Nonostante la fruttuosa col-
laborazione fra I'ASS e CRS,
qualche problema sussiste. Al-
la questione della sicurezza si
aggiunge quella della costanza
degli apprendisti. Alcuni di loro
considerano troppo basse le
prestazioni salariali e due in-
tanto se ne sono gia andati. A
questo si aggiunge la politica
da adottare per quanto riguar-
da la fabbricazione locale con
materiale del posto. Questa
soluzione, pur essendo per il
momento I'unica possibile, in
effetti & poco soddisfacente
per la direzione dell’ASS abi-
tuata invece a disporre di ma-
teriale sofisticato come ai tem-
pi in cui il Libano era un paese
economicamente stabile.

Un tempo fiorente nazione, oggi
il Libano non soltanto é lacerato
dalla guerra, ma sta anche vi-

vendo una profonda crisi econo-

mica.  (Foto: Jean Mohr, CICR)

agli apparecchi costruiti a sco-
po di istruzione e al salario del-
I'istruttore. CRS dispone inol-
tre di un piccolo fondo sociale
a cui possono attingere i pa-
zienti che non hanno diritto alle
sovvenzioni del governo, vale
a dire gran parte dei non liba-
nesi. In linea generale il pazien-
te si assume il 20% delle spe-
se e il restante 80 % viene rim-
borsato dal Ministero della sa-
nita libanese. L'ASS é respon-
sabile delle spese correnti in
cui sono inclusi i salari degli
apprendisti e dell'amministra-
tore.

L'ASS preferirebbe materiale
d'importazione. D'altro canto il
laboratorio funziona e nessuno
nega la sua utilita. Quanto a
Philippe Messmer, egli stesso
si rende conto di quali siano le
caratteristiche di questa sua
missione: «In questo paese la
vita & una permanente lotta»,
afferma con tono stanco.
«D'altro canto ho parecchi
amici libanesi e con gli appren-
disti vado d’accordo. E poi il
settentrione del Libano € mol-
to affascinante sia per il pae-
saggio, sia per la gente... Ma
soprattutto so che il mio lavoro
& utile, e questo e la cosa pit=
importante.» ]
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