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Croce Rossa Svizzera

TABAGISMO

Programma 1988 dell'Associazione svizzera
non fumatori, Ticino (ASN)

Gioca la carta della salute
Appuntamenti

durante l'anno
importanti

Giovedi 10 marzo - assem-
blea annuale dell'ASN Ticino

Presso il Ristorante Morob-
bia di Camorino

Giovedi 7 aprile - giornata
mondiale senza fumo

Patrocinata dall'OMS (Orga-
nizzazione Mondiale della Sani-
tä) In tutto il mondo occiden-
tale giornata di sensibilizzazio-
ne sul problema del taba-
gismo L'obiettivo dell'OMS e
anche «una generazione di
non-fumatori entro l'anno
2000»

Da venerdi 15 a domenica 24
aprile - «Primexpo»
(Lugano)

Patrocinato da Radix e su im
ziativa dell'ASN, allestimento
neH'ambito di Primexpo del
«Padiglione della salute» Nel
settore dedicato al tabagismo
parteciperanno
- l'Associazione svizzera non-

fumatori
- la Lega ticinese contro il

cancro
- la Lega ticinese contro la tu-

berculosi
- la Lega Vita e Salute
- II Centro ecologico di Ac-

quacalda
A disposizione dei soci del-

Bollettino
d'abbonamento

I Sottoscrivo un abbonamento
annuale ad Actio in italiano
a Fr 32-

3 Desidero ricevere un esemplare
senza alcun obbligo da parte mia

lognome

lome

idirizzo

AP, Localitä

5pedire questo bollettino a Croce
^ossa Svizzera, Redazione Actio,
tainmattstrasse 10, 3001 Berna



+
I'ASN un certo numero di bi-

glietti d'entrata a metä prezzo,
chi fosse interessato puö ri-
chiederli (al massimo 2) a Ro-
salba Pescia, Via dei Gelsi 2,
6962 Viganello

Sabato 16 aprile - assem-
blea svizzera dei delegati
ASN

Sabato pomeriggio alle
14 00 si terra nella sala E del
Palazzo dei Congressi di Lugano

(entrata Movenpick) I'an-
nuale Assemblea ordinaria del-
I'Associazione svizzera I soci
sono caldamente invitati a par-
tecipare La Sezione ticinese e
la piii forte numericamente di
tutta la Svizzera, per cui anche
in questa occasione la presen-
za compatta dei soci e impor-
tante

Sabato 16 aprile: cena + bal-
lo senza fumo

L'ottava edizione della gran-
de festa dei non-fumatori avrä

luogo la medesima sera del-
I'assemblea e si terra all'Alber-
go Europa di Paradiso Ci si do-
vrä iscrivere preventivannente
pagando tramite CCP 65-
4587 5 la quota di Fr 45-
comprendente I'aperitivo, la

cena, l'orchestra e il tiramisü a

mezzanotte £ inutile fare trop-
pa pubbhcita per questa serata
che ogni anno registra il «tutto
esaurito» per cui chi primo
arriva meglio alloggia

Domenica 17aprile-assemblea
europea dei non fuma-

tori
Lo scorso anno I'Assemblea

europea si e tenuta a Nancy
mentre quest'anno si terra a

Lugano, alle 9 00 nella sala E

del Palazzo dei Congressi
(entrata Movenpick) Saranno
presenti i delegati delle nazioni
europee Chi fosse interessato
puö parteciparvi come uditore

Da domenica 21 a sabato 27
agosto - «addio al fumo!»

Fra i diversi metodi per
smettere di fumare il Piano dei
5 giorni e tra i piü efficaci e
viene programmato per la ter-
za volta in collaborazione con
la Lega Vita e Salute e con il

Centro Ecologico di Acquacal-
da Si tratta di una settimana di
disassuefazione trascorsa in
un bellissimo ambiente monta-
no con la possibility di effettua-
re splendide escursioni nella
regione del Lucomagno Non e
un corso per chi non fuma, ma
un corso da consigliare ai fu-
matori che desiderano smettere

Iscrizioni a Ing Luigi Ferrari,
Strada Regina 4, 6900 Lugano

Domenica 26 giugno - gita
in Val Verzasca

L'ASN ripropone anche nel
1988 una scampagnata
Quest'anno verso la Val Verzasca
con partenza da Bellinzona con

TABAGISMO

il torpedone alle 07 00 (Piazza-
le Stadio) Meta Sonogno e a

piedi fino a Lavertezzo. Verrä
diramata una circolare all'inizio
dell'estate con le modalitä di
iscrizione

Mercoledi 26 ottobre - IV
giornata svizzera senza
fumo

Dopo i successi degli scorsi
anni viene riproposta una giornata

di riflessione e di sensibi-
lizzazione a livello svizzera

Telefoni utili e numeri di chiamata d'emergenza (giorno e n
Guardia aerea svizzera di soccorso (REGA) 01 47 47 47 - Societä
svizzera per cam da catastrofe 01 47 47 47 - Centro svizzero
antitossicr 01 251 51 51 - Centrale annunci proiettili inesplosi
033 28 30 57 - Soccorso stradale 140 — Polizia 117-Pompieri
118-Telefono amico 143-Aiuto AIDS (SIDA) svizzero, sezione
Ticino 091 54 94 94 (Martedi 18-20 30)

Agglomerato di Mendrisio-Chiasso (091)
Croce Rossa Svizzera sezione Mendrisiotto 44 33 66 / 43 82 91 -
Ospedali Beata Vergine 46 42 42, Neuropsichiatrico cantonale
46 15 15, Matemita cantonale 46 41 41/2 - Croce Verde
Mendrisio 46 13 14 - Croce Verde Chiasso 44 72 72 - Ambula-
torio Presenza Sud Mendrisio 46 69 26 /46 69 20 - «II Nucleo»,
consultorio Balerna 46 69 12/13 - Centro aiuto tossicodipen-
denti 23 46 46 - Societä Svizzera di Salvataggio Mendrisiotto
46 13 14 - «Ora Serena». 46 22 39 / 43 29 34 - Antenna Alice,
Centro aiuto tossicodip 44 86 86

Agglomerato di Lugano e distretto (091)
Croce Rossa Svizzera sezione di Lugano 54 21 39 / 54 23 94 /
51 67 54- Centro di trasfusione del sangue CRS, Corso Elvezia
29 23 74 67 - Centro di ergoterapia CRS 23 66 67 - Ospedali
Civico 58 61 11, Italiano 51 31 21/2, Malcantonese Castelrotto
73 14 41 - Cliniche Sant'Anna Sorengo 55 01 61, Moncucco
58 11 11 _ Croce Verde 22 91 91 - Ente autolettighe Agno
59 33 33 - Clinica dentaria della Croce Verde 23 15 45 - Centro
aiuto tossicodipendenti 23 46 46- Servizio domiciliare 51 57 31

- Consultorio familiare 23 30 94 - SOS Madri in difficolta
56 44 10-Societä Svizzera di Salvataggio di Lugano 51 91 21 /
23 23 71 - «Ora Serena» 52 15 29 / 68 77 44 / 23 47 93 /
51 55 41

Agglomerato di Locarno e Valli (093)
Croce Rossa Svizzera sezione di Locarno 31 60 35 - Centro di
trasfusione del sangue CRS, Ospedale La Caritä 31 74 84 -
Ospedali La Caritä 31 01 21, Distrettuale Cevio 96 16 61 -
Cliniche Sant'Agnese 33 01 01, Santa Chiara 31 02 52, Santa
Croce 33 83 31 — Autolettighe Locarno 31 83 83, Ascona
35 21 21 - Centro aiuto tossicodipendenti Antenna Icaro
31 59 29 - Servizio domiciliare 31 16 23 - Societä Svizzera di
Salvataggio Locarno 31 40 29, Ascona 35 11 88, Brissago

fe): Ticino e Grigioni italiano

32 02 83, Gambarogno 62 28 45 - «Ora Serena» 31 19 87 /
31 62 86/31 60 35

Bellinzona—Riviera-Blenio (092)
Croce Rossa Svizzera sezione di Bellinzona 27 50 10 - Centro di
ergoterapia CRS 26 39 06 - Ospedali San Giovanni 25 03 33,
Bleniese Acquarossa 78 13 15 - Croce Verde 25 22 22 -
Autolettighe Biasca 72 14 14, Olivone 70 17 77 - Societä contro
I'alcolismo 26 12 69 - Alcolisti anonimi 26 22 05 - Comunitä
familiare 25 75 56 - Aiuto domiciliare Bellinzona e Valli
25 32 29, Biasca 72 30 33 - «Ora Serena» 27 59 03 / 72 15 56 /
76 12 39 / 78 13 12 - Servizio medico d'urgenza festivo 25 22 23

Leventina (094)
Croce Rossa Svizzera sezione Leventina 38 13 55 / 38 13 65 -
Ospedale Distrettuale Faido 38 17 32 - Autolettighe Airolo
88 20 44, Faido 38 22 22, Bodio-Personico-Pollegio 74 12 33 -
Aiuto domiciliare 092 25 32 29 - «Ora Serena» 38 19 35

Mesolcina e Calanca (092)
Croce Rossa Svizzera sezione di Bellinzona 27 50 10 - Centro di
ergoterapia Bellinzona CRS Bellinzona 26 39 06 - Clinica San
Rocco Grono 82 17 22 - Autolettighe Roveredo 82 13 06,
Mesocco 94 12 31 - Assistenza sociale per la Mesolcina
82 20 33 - Aiuto domiciliare 82 13 13 / 82 22 06

Bregaglia (082)
Croce Rossa Svizzera sezione Grigioni Coira 081 24 20 27 -
Centro di ergoterapia CRS Coira 081 27 37 25, Samedan 6 46 76

- Centro di trasfusione del sangue CRS Coira, Ospedale
cantonale 081 21 51 21 - Ospedale Ospedale Asilo della
Bregaglia 4 18 18 - Autolettighe 4 18 18 - Aiuto domiciliare
4 13 20

Poschiavo (082)
Croce Rossa Svizzera sezione Grigioni Coira 081 24 20 27 -
Centro di ergoterapia CRS Coira 081 27 37 25, Samedan 6 46 76

- Centro di trasfusione del sangue CRS Coira, Ospedale
Cantonale 081 21 51 21 - Ospedale San Sisto 5 05 81 -
Autolettighe 5 05 81 - Assistenza sociale del Bernina 5 02 14
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