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Croce Rossa Svizzera

DALL'INTERNO

Segretariato centrale: Werner Loosli riprende
il lavoro dopo il trapianto del cuore

«Asso di cuore»
alla Croce Rossa

Dopo un’interruzione durata due anni, lo scorso

1° febbraio Werner Loosli ha ripreso la sua attivita
presso la sede centrale di CRS come responsabile
degli interventi dei volontari Croce Rossa. L'interru-
zione era dovuta a malattia, niente di straordinario
insomma. Straordinario & invece il fatto che, un
anno fa, a Werner Loosli é stato trapiantato il cuore
di un giovane rimasto vittima di un incidente stra-

dale.

Nelly Haldi

Gratitudine verso il donato-
re e i suoi familiari, ecco il
sentimento che innanzitutto
Werner Loosli prova ogni qual
volta pensa al nuovo cuore
che, dal 23 febbraio 1987, bat-
te nel suo petto. «Si tratta di
un regalo che mi permette di
vivere una seconda vitan. Wer-
ner Loosli era ormai giunto allo
stadio terminale della malattia
quando, presso |'ospedale uni-
versitario di Zurigo, fu messo
sulla lista d'attesa per il tra-
pianto del cuore. Due giorni
dopo ebbe la grande fortuna di
poter essere gia sottoposto al-
I'intervento, durante il quale i
medici constatarono che non
gl sarebbero rimaste piu di
due settimane di vita.

Werner Loosli era affetto dal
rarissimo morbo di Uhl, una
degenerazione congenita del
muscolo del ventricolo destro.
Da sempre infatti si stancava
facilmente e a 38 anni si accor-
se dei primi disturbi del ritmo
cardiaco, curati dapprima solo
sintomaticamente. All'ospeda-
le cantonale di Ginevra gli fu
fatta una coronarografia (radio-
grafia dei vasi coronari), che in-
dividuo il morbo di Uhl, prece-
dentemente diagnosticato una
sola volta a Ginevra. Loosli, di
professione infermiere, sape-
va cosa significasse una simile
diagnosi e che comunque la si-
tuazione non poteva che peg-
giorare. In seguito ebbe un pa-
ce-maker; seguirono diverse
embolie polmonari e la sua in-
sufficienza cardiaca si fece via
via piu grave. Il 1° febbraio
1986 venne pensionato antici-
patamente, all'eta di 42 anni.

Voglia di vivere

In seguito a una grave em-
bolia polmonare, il medico gli
chiese se non avesse mai pen-
sato all'eventualita di un tra-
pianto. Si, ci aveva pensato,
ma poi aveva immediatamente
scartato questa eventualita
poiché non riusciva ad accetta-
re I'idea che cio significava an-
che la morte di un'altra perso-
na. Nel frattempo comincio co-
munque ad informarsi sui tra-
pianti del cuore e sulla sua ma-
lattia, constatando che non
aveva la benché minima spe-
ranza di salvarsi... d'altronde i
trapianti del cuore venivano
sempre piu spesso effettuati
con successo. «Alla fine ha

In occasione della prima giornata lavorativa della sua «nuova» vita,

Werner Loosli ringrazia i suoi colleghi e le sue colleghe del segreta-
riato centrale CRS per la cordiale accoglienza che gli hanno riser-
vato. In primo piano la «casetta Spitex» quale simbolo del «gruppo
Spitex» del servizio salute e affari sociali, presso il quale Werner
Loosli é oraimpiegato come responsabile per gli interventi dei

volontari.

che avevano subito un trapian-
to, «tra l'altro con un uomo
che dopo quattro giorni dal-
I'operazione, se ne stava a let-
to come se non fosse succes-
so niente. Mi ha dato molto
coraggio».

SWISSTRANSPLANT

Werner Loosli desidera che venga pure menzionata la fondazione
«Swisstransplant», creata tre anni or sono da un gruppo di medici.
Questa fondazione si adopera per promuovere, sviluppare e coordi-
nare le attivita scientifiche e cliniche nel campo del trapianto di organi
in Svizzera. La «Swisstransplant» rilascia pure tessere di donatori,
che si possono ottenere presso l'ufficio d'informazione Donazione di
organi, casella postale 216, 8045 Zurigo, oppure nelle farmacie.

prevalso la voglia di vivere e la
responsabilita che avevo verso
la mia famiglia!»

Quando, nel gennaio 1986,
Werner Loosli dovette presen-
tarsi per una tipizzazione, ossia
la verifica della grandezza del
cuore, del tipo di tessuto, del
gruppo sanguigno, ecco, gli
dissero che «stava ancora
troppo bene» per essere sot-
toposto a un trapianto. Un an-
no dopo, le sue condizioni si
erano talmente aggravate che
a malapena riusciva a fare tre
scalini; venne finalmente mes-
so sulla lista d'attesa della qua-
le abbiamo parlato all'inizio. Fu
allora che per la prima volta en-
tro in contatto con persone

«ll cuore di suo marito
batte»

Ma cosa aveva provato,
quando, due giorni dopo esse-
re stato messo in lista, gli co-
municarono, una domenica se-
ra, che doveva prepararsi alla
trasferta a Zurigo e all’'opera-
zione? «A quel punto non ave-
VO pill paura ed ero pratica-
mente tranquillo. Avevo ormai
gia vissuto tutti i possibili stati
d'animo che possono accom-
pagnare una malattia mortale.
Peggio stavano invece mia
moglie e i figli.» L'operazione
effettuata dal professor Marko
Turina durd circa 5 ore. Alle
4.30 del mattino alla moglie di
Werner Loosli venne comuni-

cato che suo marito stava be-
ne e che il suo cuore batteva.

Dei primi momenti della sua
nuova vita — come ama definir-
la —Werner Loosli ricorda anzi-
tutto I'apparecchio che regi-
stra I'attivita cardiaca. «Mi so-
no svegliato per la prima volta
nel pomeriggio successivo al-
I'operazione. Ho visto il moni-
tor ed ho pensato che non era
possibile che fossiio. Un'infer-
miera mi ha pero confermato
che i battiti regolari che vede-
vo erano veramente quelli del
mio cuore. Da quel momento
mi sono sentito in  piena
forma.»

Medicine per tutta la vita
Durante il periodo di isola-
mento, ecco i primi passi, le
prime visite, la prima musica e
anche i primi fiori, quelli offerti
dalla sezione Croce Rossa di
Zurigo in occasione della gior-
nata del malato, tradizionale
appuntamento della prima do-
menica di marzo. Poi anche i
primi esercizi di respirazione e
di deambulazione, oltre alla pri-
ma delle sei crisi di rigetto.
«So che il mio cuore — afferma
Loosli — rappresenta una pro-
teina estranea per il mio corpo,
che per tutta la vita vi si ribelle-
ra. Per il momento riesce ad
accettare abbastanza bene
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questo organo estraneo.» Fino
ad ora l'intensita del rigetto
pud essere misurata soltanto
con la biopsia, l'asportazione
ciog di un frammento del tes-
suto cardiaco per cui Werner
Loosli si deve recare una volta
al mese a Zurigo. Oltre a cio
egli deve prendere regolar-
mente farmaci che neutralizza
no il sistema immunitario natu-
rale e di cui il «Sandimmun»,
medicinale prodotto in Svizze-
ra, & quello piu importante. I
«Sandimmun» era stato mes-
so in circolazione all'inizio degli
anni ottanta e da allora il tra-
pianto di organi si & fatto molto
piu frequente.

Werner Loosli & rimasto al-
I'ospedale per cinque settima-
ne; dopo un mese e mezzo,
per la prima volta dopo parec-
chianni, € montato su una bici-
cletta, restando un po’ deluso
della propria mancanza di for-
ma. La passione della bici — og-
gi un vero e proprio hobby — &
nata durante il soggiorno di
quattro settimane in un centro
di riabilitazione dove ebbe I'op-
portunita di riprendersi bene
dalla degenza. «Da quel mo-
mento la situazione non fece
che migliorare» constata oggi
Werner Loosli che ha appena
ripreso a lavorare a meta tem-
po; & inoltre membro del Con-
siglio comunale di Tschugg BE
dove abita e di un'associazione
di persone con il cuore trapian-
tato.

E se Werner Loosli & cosi
ben disposto a fornire informa-
zioni sul suo stato di salute,
sull'operazione e il periodo
successivo, non lo fa certo per
mettersi in mostra, ma piutto-

sto per attirare |'attenzione
della gente sull’organizzazione
«senza la quale oggi non esi-
sterei», ovvero quella di «Les
As de Cceur» (Gli assi di
cuore).

In caso di decesso

A livello mondiale oggi sono
circa 5500 i trapiantati di cuo-
re. In Svizzera sono 50, di cui
41 aderiscono all’associazione
«Amicale des As de Cceur de
toute la Suisse» (Associazione
assi di cuore di tutta la Svizze-
ra) fondata nella Svizzera ro-
manda e il cui scopo e quello di
diffondere l'idea della donazio-
ne degli organi. Non e certo
casuale che l'associazione sia
nata in questa parte della Sviz-
zera dove esiste un'informa-
zione molto piu vasta che altro-
ve. Il giovane il cui cuore ades-
so sta battendo nel petto di
Werner Loosli veniva appunto
dalla Svizzera romanda. Ma piu
di tanto Loosli non sa; il nome
di chi dona e di chi riceve rima-
ne assolutamente anonimo.

La tessera per la donazione
degli organi, che si puo avere
in farmacia o tramite il medico,
e che é stata presentata la pri-
ma volta a Bellinzona I'estate
scorsa in occasione del batte-
simo dell’associazione, rappre-
senta il principale mezzo di
propaganda. «Autorizzo il pre-
lievo di qualsiasi organo del
mio corpo in caso di decesso,
a condizione che l'organo ven-
ga usato per un trapianto su un
essere umano.» Cosi & scritto
sulla tessera, distribuita in
Svizzera in 400000 esemplari.
«Cio non significa pero che tut-
te vengano compilate, sottoli-

Il ciclismo é diventato il suo passatempo preferito. Per la prossima
estate Werner Loosli progetta di percorrere I’Olanda in bicicletta.
(Servizio fotografico: Josef Stiicker)

nea Loosli, ma non & di questo
che si tratta». L'idea di una do-
nazione dei propri organi e dif-
fusa in particolar modo fra i
giovani. «Riceviamo parecchie
lettere incoraggianti di giovani
che si dichiarano disposti a do-
nare i propri organi.»

Decisione molto personale

Werner Loosli sostiene che
si tratta di una decisione quan-
to mai personale. Il potenziale
donatore non viene registrato
da alcuna parte e la tessera
pud essere strappata in qual-
siasi momento. Werner Loosli
raccomanda inoltre di parlarne
dapprima con i propri familiari.
In caso di trapianto si vuole co-
mungue rispettare la volonta
dei familiari. «Ricevendo un or-
gano da un’altra persona mi
sentirei a disagio se non fossi
certo che tutta la famiglia del
donatore acconsenta all’aspor-
tazione; dello stesso parere
sono anche i miei colleghi del-
I'associazione As de Cceur.»
Per evitare qualsiasi abuso, in
Svizzera esistono le «direttive
medico-etiche per i trapianti»
emanate dall’Accademia sviz-
zera delle scienze mediche.
Werner Loosli afferma che
non tutti coloro i quali hanno
con sé la tessera sono effetti-
vamente donatori o recettori.
Ma qualora dovesse presen-
tarsi un caso d'emergenza, il
trapianto puo essere vitale. |l
mio compagno di camera al-
I'ospedale di Zurigo si trovo
improvvisamente in una Situa-
zione critica in seguito a una
malattia virale. Dopo [|'opera-
zione, durante il periodo di
convalescenza, sua moglie
aveva partorito il quatro figlio
che certamente non avrebbe
mai conosciuto suo padre se
qualcuno non avesse dimo-
strato la sua solidarieta che va
al dila della vita stessa.»

«Assi di cuore» non si impe-
gna soltanto per la donazione
degli organi, ma costituisce
pure una vera e propria asso-
ciazione di reciproco aiuto che
prima e dopo |'operazione in-
forma, assiste e incoraggia |l
paziente e i suoi familiari e che
si riunisce di tanto in tanto in
occasione di incontri di caratte-
re sociale o sportivo. Loosli si
occupa del servizio sociale,
poiché ci sono persone con or-
gani trapiantati «che hanno pa-
recchi problemi». A lui la cassa
malati ha coperto totalmente
le spesi, che fino ad oggi am-
montano a 80000 franchi circa
di cui 16000 per I'intervento.

Gioia del «vecchio» lavoro
«A volte mi chiedo perché
proprio a me tutta questa for-
tunan. Il fatto di vivere, per
Werner Loosli non sara mai da-
to per scontato. E piu che ov-
vio invece che col suo cuore
«regalato» Loosli adesso viva
con consapevolezza e che vo-
glia contribuire affinché anche
altri possano usufruire un gior-
no della stessa fortuna. Wer-
ner Loosli emana un senso di
serenita e di ottimismo. «Certi
problemi non esistono piti», mi
dice. E felice quando puo star-
sene in compagnia della fami-
glia e degli amici ed & contento
soprattutto di aver potuto ri-
prendere il suo «vecchio» lavo-
ro a CRS. «Avere un posto di
lavoro, per me ha un significa-
to del tutto particolare adesso
che so cosa significa il contra-

_

Tessera di donatore dell’«Asso-
ciazione degli assi di cuore per
tutta la Svizzera»; la si puo ri-
chiedere nelle farmacie o diret-
tamente presso «Les As de
Coeur», casella postale, 3961
Venthoéne.

rio.» Presso il segretariato cen-
trale di CRS a Berna, Werner
Loosli si occupa degli interven-
ti dei volontari, attualmente
8000, dei quali spera aumenti il
numero nei prossimianni.
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