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Croce Rossa Svizzera

RICORRENZA

Decimo anniversario di Pro Mente Sana

II malato mentale nella
societä odierna
II presidente di Pro Mente Sana, Thomas Plattner,
ha ricevuto lo scorso 10 novembre da Karl Kennel,
vice presidente di CRS, la medaglia Henry Dunant
conferita alia sua Fondazione. Pro Mente Sana
festeggia quest'anno i suoi primi dieci anni di atti-
vitä a favore di coloro che soffrono di disturbi men-
tali.
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n seno alia nostra associazio-

«rendimento» risuonano come
ritornelli, poiche chi soffre di
disturbi psichici o ha passato
un periodo in un istituto per
malattie mentali si trova a es-
sere automaticamente esclu-
so dal mondo del iavoro.

riati regionali in Ticino e nella
Svizzera francese per sostene-
re l'opera del segretariato
centrale. Un brillante risultato per
una fondazione privata che nel-
lo scorso novembre si e vista
attribuire la medaglia Henry
Dunant da CRS.

In breve, il principale compi-
to di Pro Mente Sana e la con-

rapporti con professionisti e di-
rigenti politici dei cantoni e del-
le regioni svizzere. La fondazione,

perö, desidera mante-
nere un linguaggio piano,
poiche se l'intento e quello di rag-
giungere gli ambienti
professionale essa vuole comunque
rivolgersi a tutti indistintamen-
te, alio scopo di sviluppare uno
spirito solidale nei riguardi dei
malati mentali.

L 'äquipe di Pro Mente Sana presso il segretariato centrale a Weinfelden. AI centro, in
secondo piano, il segretario centrale Jost Gross. (Foto: zvg)

Per abbattere tali pregiudizi,
per facilitare la comprensione
e il reinserimento nella societä
di chi soffre di disturbi psichici,
e nata, dieci anni fa, la Fondazione

Pro Mente Sana.
Dopo inizi assai modesti - il

gruppo comprendeva soltanto
due persone, un giurista e un
socio-pedagogo - Pro Mente
Sana ha preso piede rapida-
mente divenendo la «lobby» di
chi soffre di disturbi psichici e
delle famiglie dei malati mentali

stessi. Sono nati segreta-

sulenza a coloro che soffrono
di disturbi mentali e alle loro
famiglie, come pure agli istituti
loro destinati.

Inoltre la Fondazione sostie-
ne progetti d'avanguardia nel
campo della psichiatria sociale
e fornisce una grossa mole di
informazioni al pubblico.

Nuove prese di posizione
Per il suo decimo anniversario,

Pro Mente Sana non inten-
de comunque riposare sugli al-
lori, anzi e impegnata con nuo¬

ve direttive, poiche molto an-
cora resta da fare. Bisogna raf-
forzare i contatti diretti con i

malati mentali e le loro famiglie

e stringere legami con gli
ambienti professionali. La
fondazione, e questa e una delle
sue principali preoccupazioni,
vuole anche rafforzare il proprio

impegno socio-politico, e
cioe risolvere a livello sociale i

punti deboli, i problemi che
emergono per i singoli. A que-
sto riguardo, Pro Mente Sana
intende intensificare i propri

Con ipiedi in terra
Nonostante abbia program-

mi ambiziosi, Pro Mente Sana

conserva il senso della realtä.
La societä odierna con la sua
rapida evoluzione tecnologica
e il suo sistema di assicurazio-
ni sociali, non e aperta a reinte-
grare con facilitä i malati mentali.

Che funzione avrebbero al-

trimenti i servizi ambulatoriali
di psichiatria sociale tanto
avanzati? Preferisce invece as-
sumersi compiti piü modesti,
ma necessari: per esempio,
stimolare un malato ad aiutarsi
da se, rinforzare le istituzioni
sociali giä esistenti, sviluppare
o sostenere progetti intesi alla

reintegrazione, come la crea-
zione di comunitä terapeuti-
che, di posti di Iavoro protetti e

cos) via. Insomma, la fondazione

propone azioni e prende ini-
ziative per le quali non si puö
incaricare lo Stato, ma che es-
so deve invece incoraggiare
creando delle strutture dirette
alla loro realizzazione, special-
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mente nel campo delle assicu-
razioni sociali.

La fondazione non vuole
dispone di una grossa infrastrut-
tura con consultori in ogni re-
gione. II suo scopo e piuttosto
quello di spingere le istituzioni
e le organizzazioni esistenti a

collaborare piü validamente, e
a permetter loro di offrire mi-
gliori prestazioni di servizi.

Per Pro Mente Sana, il 1988
sarä un anno movimentato, nel
suo decimo anniversario. La
relativa riunione annuale sarä
consacrata ai gruppi di pazienti
coinvolti col tema «Vivere soli-
dali».

Altre manifestazioni sono
previste durante I'anno: in pri-
mavera sul tema della psicote-
rapia e della sua copertura da
parte delle casse-malattia; in

autunno, invece, sulle riper-
cussioni che poträ avere I'attri-
buzione dei malati di Aids alia
psichiatria. £ inoltre prevista
una mostra d'arte al centra
cultural di Seedam (Pfäffikon
SZ), che esporrä opere di malati

mentali.
E in aggiunta, s'intende,

continua il lavoro quotidiano.
Lo scopo principale di Pro
Mente Sana e e rimarrä sem-

rat • t«>« *

'"OSzi
II presidente della PMS Thomas Plattner, figlio di Paul Plattner, fondatore di Pro Mente Sana, mostra
con soddisfazione la medaglia Henry Dunant che Karl Kennel, vicepresidente di CRS gli ha consegnato.

(FotoASL)

pre I'attenzione verso coloro ai

quali e rivolta la sua azione: i

malati mentali.

II diritto di voto: una conquista per i malati psichisi
Nel corso del 1987 e caduta

in Ticino I'ultima discriminazio-
ne legale concernente il diritto
di voto e i malatipsichici.

Infatti, la legge sociopsichia-
trica ticinese del 26 gennaio
1983 (LASP) ha abrogato la tra-
dizionale esclusione dal diritto
di voto degli interdetti per ma-
lattia mentale ai sensi dell'arti-
colo 369 CCS. Vero e che in
seguito, nel quadro dell'attua-
zione di tale normativa, venne-
ro sollevate diverse difficoltä
organizzative, che indussero il
Consiglio di Stato a domanda-
re al Gran Consiglio di differire
I'entrata in vigore di tali
norme; tuttavia il Gran Consiglio
acconsenti ma, opportuna-
mente, limitd nel tempo la so-
spensione richiesta, conce-
dendola solo fino al 30 giugno
1986, cid che costringe il

Consiglio di Stato ad accelerare la
realizzazione del diritto sancito
dalla LASP, risolvendo le
presume difficoltä di ordine prati-
co con I'instaurazione del voto

per corrispondenza. Questa
soluzione e stata adottata dal
Gran Consiglio il 10 febbraio
1987, in tempo utile, quindi,
per le elezioni cantonali previste

per il 5 aprile.
II Ticino e, quindi, Tunico

cantone, la cui legislazione
elettorale ammetta, in linea di
principio, Tuniversalitä del suf-
fragio, non sussistendo piü al-
cun motivo di esclusione legale

dal diritto di voto. Si noti che
anche la Confederazione man-
tiene tuttora t'esclusione degli
interdetti per malattia mentale
(art. 2 LFDPj e che altri cantoni
(ad esempio Neuchätel) anco-
ra recentemente hanno elimi-
nato tutte le altre cause di
esclusione, mantenendo tuttavia

quella degli interdetti ai
sensi del articolo 369 CCS.

Si tratta dunque di un'impor-
tante conquista democratica,
anche per il valore simbolico
attribuibile al raggiungimento
della titolarietä del diritto di voto

e del suo esercizio per ogni

cittadino (soprattutto se si
pensa che Teiemento caratte-
rizzante della storia del diritto
di voto e costituito dai limiti
della sua esclusione), nonche
di un significativo riconosci-
mento della dignitä del malato
psichico, del suo diritto di
participate alia configurazione della
comunitä di cui e membro, cid
che comporta altresi Tacquisi-
zione di un potere politico non
solo formale, suscettibile di fa-
vorire altre rivendicazioni di ca-
rattere sociale o legale. La

prassi giurisprudenziale canto-
nale appare coarente con la fi-
nalitä della legge: giä un caso
di principio e stato positiva-
mente risolto.

Questa scelta legislativa e
inoltre conforme ai dettami del
Consiglio d'Europa che ha sot-
tolineato l'illegittimitä del-
Tesclusione in forza di uno statu

to sociale generico, ferma
restando la possibilitä della
constatazione di un'impedi-
mento dell'esercizio del diritto,

fondato su un motivo medico,
in specie l'incapacitä di discer-
nimento, costituente tuttavia
Teccezione da valutarsi caso
per caso.

Dalla parte della salvaguar-
dia dei diritti dei malati psichici,
la soluzione ticinese si propone

quale invito ai legislatori
federali e degli altri cantoni ad
abrogare questa esclusione
legale, troppo spesso ritenuta
necessaria con argomenti apo-
dittici ma giuridicamente
inconsistent!. Marco Borghi
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