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Croce Rossa Svizzera

ESTERO

Profilassi sanitaria grazie al risanamento delle

abitazioni

Guerra

alle cimici

In molti modi si puo aiutare la ricostruzione di un
paese, ad esempio sponsorizzando una tesi di
laurea, come avviene al momento in Bolivia. Si

tratta di combattere il «Mal de Chagas», una malat-
tia infettiva spesso mortale, provocata dalle cimici.

Team CRS in Bolivia

Gauyacan la notte ¢ calda

e umida. Dinnanzi alle
abitazioni si rizzano dei lettucci
in legno dai piedi alti, i tipici
letti dei tropici. Dopo le fatiche
del giorno i contadini vanno a
dormire avvolti nei loro «Phul-
lus», coperte tessute in casa.

Ma le loro abitazioni non ri-
mangono vuote. Migliaia e mi-
gliaia di cimici assetate di san-
gue la fanno da padrone; sono
le Vinchucas, che si annidano
nei tetti di paglia, nelle crepe
dei mattoni di argilla dei muri,
e che di notte si lasciano cade-
re sui dormienti pungendoli fe-
rocemente. Oltre alle punture
lasciano i loro escrementi, che
la gente, grattandosi, fa pene-
trare nella pelle producendo la
malattia di Chagas, un‘infezio-
ne a lungo decorso, spesso
mortale.

In queste umide vallate i
contadini si proteggono solo in
apparenza, dormendo all’aper-
to; quello che li spinge fuori di
casa ¢ il fastidioso rumore pro-
dotto da questi eserciti di cimi-
ci. Nelle zone piu elevate, la
fuga € invece impossibile a
causa delle basse tempera-
ture.

Circa 1'80 % del territorio bo-
liviano e «abitato» dalle Vin-
chucas, come pure |'altopiano
di Redencién Pampa che, in-
sieme a cinque villaggi della
valle, forma un cantone nel di-
partimento Chuquisaca.

Uno dei molti guai

La malattia di Chagas, pur-
troppo, & solo una tra le molte
che mettono in pericolo la sa-
lute degli abitanti della Pampa.
Per tradizione i contadini vivo-
no in stretto contatto con il lo-
ro bestiame. Gli animali entra-
no ed escono liberamente ne-
gli ambienti dove la gente vive,
mangia e dorme, e dove si ten-
gono le provviste. Nelle fatto-
rie non vi sono impianti igieni-
ci, né acqua pulita, e la spazza-
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tura non viene eliminata del
tutto. Sono circostanze favor-
evoli allo sviluppo di malattie.
Anche un’alimentazione difet-
tosa o insufficiente collabora a
rendere pit labili le condizioni
di salute dei circa 10000 abi-
tanti del cantone Rendencién
Pampa, condizioni gia messe
in pericolo dalla situazione ge-
nerale.

Da piu di sette anni in que-
sta zona una squadra di sanita-
ri di CRS sta portando avanti
un programma assieme ai con-
tadini locali che collaborano an-
che nel decidere la linea da
scegliere. Questo programma
comprende la preparazione di
collaboratori sanitari nei villag-
gi, nonché I'attuazione e lo svi-
luppo della medicina tradizio-
nale locale, e lo sviluppo di una
miglior produzione di cibo at-
traverso la costituzione di orti
familiari e comunali.

Iniziative nuove

E la battaglia contro le Vin-
chucas? Ad un convegno che
si & tenuto lo scorso marzo a
Redencion Pampa, dove fra
molti altri temi si & parlato del-
I'opera sanitaria svolta dalla
squadra di CRS che si occupa
dei problemi sanitari, due grup-
pi di lavoro di dodici contadini e

mento delle abitazioni.

Sotto la guida di esperti, e con materiali I

i -
ocali, si inizia il risana-

(Servizio fotografico José A. Lambertin e Fernando Camargo)

o

\ Le Vinchucas,

| queste terribili ci-
| mici, raggiungono
la lunghezza di
due o tre centi-
metri.

%

contadine ciascuno, prove-
nienti da diversi villaggi, hanno
sottolineato che «il dottore si &
impegnato a combattere le
Vinchucas e che deve mante-
nere la parola data». | contadini
sanno che possono ovviare a
questo guaio con la disinfesta-
zione delle loro abitazioni, ma
si rendono anche conto che si-
mili misure di breve durata,
che incidono sul ciclo vitale de-
gli uomini e del bestiame, pos-

sSono avere conseguenze ne-
gative.

Percio CRS qualche mese fa
ha intrapreso nuove iniziative,
sostenendo due studenti di ar-
chitettura indigeni nello svolgi-
mento della loro tesi, che si
occupa di migliorie abitative
nelle case delle zone rurali, te-
nendo conto soprattutto del-
I'eliminazione di questi paradi-
si strategici delle Vinchucas.

Interno di un cortile di una fattoria della Pampa. I locali abitativi sono allineati attorno a questo «patio

centrale».
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Trasformazioni lente
Anzitutto, i due studenti

hanno analizzato la maniera

tradizionale di costruzione del-

le fattorie. Hanno preso nota di

una serie di caratteristiche del-

le quali si dovra tener conto
nelle trasformazioni, ad
esempio:

— che a mezzogiorno il sole,
nell'intersezione Est-Ovest,
cade esattamente sopra la
linea Nord-Sud della casa;

— che il vento in genere piutto-
sto forte da Nord-Est viene
deviato in modo tale che so-
lo una lieve brezza penetra
nel cortile;

— che la contadina, dal cortile
interno, € in condizione di
controllare tutti gli appezza-
menti distribuiti attorno alla
casa;

— che i rapporti tra le singole
parti della fattoria sono de-
terminati dal modo di vivere
e dilavorare.

E stato inoltre dimostrato che

usando tutti i materiali edili tra-

LA MALATTIA DI CHAGAS

Il «mal de Chagas» € una malattia infettiva che insorge in forma
endemica nel Centro e Sud America, chiamata cosi in onore del
batteriologo brasiliano C. Chagas (1879—1934). Il microbo patogeno,
il cosiddetto tripanosoma, che passa col morso delle cimici (Vinchu-
cas) agli vomini e agli animali, & un parassita del sangue e delle
cellule. Esso aggredisce soprattutto le cellule nervose, quelle dello
scheletro e quelle del cuore, provocando un’inflammazione del
muscolo cardiaco, uno scompenso cardiaco o un'infiammazione delle
membrane cerebrali, e puo condurre ad una morte repentina.

dizionali — soprattutto argilla e
pietra — l'annidarsi delle Vin-
chucas & facilitato; esso pud
essere evitato soltanto usando
un rivestimento solido e dura-
turo. | cambiamenti, inoltre,
debbono essere tecnicamente
accessibili ai contadini e solo
eccezionalmente possono ri-
chiedere materiali che non si
trovano sul luogo e debbono
essere aquistati altrove.

Insegnamento sperimentale

Per la parte pratica, gli stu-
denti lavorano assieme alla po-
polazione rurale. In due comu-

Alcuni contadini prendono da sé I'iniziativa di apportare migliorie abitative, ad

ni, e precisamente a Churicana
e a Chiquerrillos, sono gia sta-
te attuate migliorie nelle abita-
zioni. Il materiale di costruzio-
ne, che puo essere usato sia
per migliorie in costruzioni gia
esistenti, sia per nuove costru-
zioni alternative, viene ottenu-
to da una produzione di calce
che prima della riforma agraria
veniva gestita dai latifondisti e
ora e stata riattivata.

Il lavoro dei due studenti
serve a molti contadini, quale
pratico insegnamento speri-
mentale. Se portera dei frutti e
si arrivera a modifiche architet-

esempio stuccando con

intonaco le crepe sotto il tetto di paglia, dove di preferenza si annidano le Vinchucas.

toniche sistematiche, cid signi-
ficherebbe, parallelamente ad
altri fattori, che un giorno i con-
tadini potrebbero essere in
grado di dormire tranquilla-
mente nelle loro case, e che
sia qui che nella Pampa la nuo-
va generazione non avrebbe
pil da temere la malattia di
Chagas. O
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