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Croce Rossa Svizzera

EDITORIALE
sm

SOMMARIO

Questione
di convinzione
Uno fra i piü noti psichiatri canadesi, ii

prof. dott. Philip Barker, dice che nel suo
studio ha un poster costituito da uno
sfondo blu scuro contro il quale si staglia il

contorno di un albero dai rami nudi. Attra-
verso i rami degli alberi e visibile una
grande, luminosa luna piena. Nell'angolo
in alto a destra del manifesto si legge: «I

limiti esistono solo nella tua mente.»
Molte persone che cercano l'aiuto di spe-
cialisti nel campo della salute mentale-
afferma l'illustre studioso - incontrano
problemi nel vivere poiche sono convinti
di non avere le risorse di cui hanno biso-
gno per affrontare le sfide della realtä
quotidiana. Questa mancanza di auto-
stima sembra caratterizzare molti bambini
oltre che molti adulti, con conseguenti
disturbi emotivi e del comportamento. In

realtä, comunque, non vi e alcun standar
assoluto in rapporto al quale possa essere
giudicato il valore di una persona. Ai fini
pratici noi siamo ciö che crediamo di

essere, dunque una questione di convinzione.

La convinzione, di per se, e un elemento
che determina anche ogni azione svolta
sotto il segno della Croce Rossa da pro-
fessionisti o laici, da volontari e benevoli,
da chi e ai vertici dell'istituzione o da chi
costituisce le basi della piramide assisten-
ziale-umanitaria. E a tale proposito, i temi
presentati in questo numero di Actio ne
sono un trasparente esempio. «Guada-
gnerai metä della battaglia se comincerai
la giornata con un sorriso», ricorda il vec-
chio saggio, ma la battaglia, forse, e giä
vinta se il sorriso e convinto o con la
convinzione di un sorriso...

^ In breve
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