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Nuova campagna CRS all'insegna della salute:
farmacia domestica

Croce Rossa Svizzera

la salute
• e vita

Inwsodi
emergenza...

Tutto sulla vostra farmaria domestica

Che cos'e una farmacia
domestica? Che cosa deve con-
tenere? Come mantenerla ag-
giornata e controllata? A questi
e ad altri interrogativi risponde
l'opuscolo «In caso di
emergenza... tutto sulla vostra
farmacia domestica», pubblicato
da Croce Rossa Svizzera (CRS)
nella serie «La salute e vita».

In questo opuscolo, frutto
della collaborazione fra specialist!

del settore medico, vengo-
no dati utili consigli sul modo
di servirsi di una farmacia casa-
linga e sull'uso corretto dei
medicinali. La pubblicazione
offre pure i «segreti» dell'auto-
medicazione, rende attenti sulla

scorretta somministrazione
dei medicinali e aiuta a capire
quando sia veramente neces-
sario chiamare il medico. Vi e

pure spazio per i piccoli «truc-
chi» che possono alleviare il

dolore, combattere 1'insonnia,
il nervosismo, la fatica, la stan-
chezza, la diarrea, la costipa-
zione, i raffreddamenti e la

febbre.
Questa pubblicazione e

completata da informazioni sui
corsi di carattere sanitario or-
ganizzati da Croce Rossa Svizzera

e sulle attivitä di CRS nel-
I'ambito della promozione del-
le cure mediche prodigate da

professionisti e da dilettanti.
«La salute e vita», numero

cinque, che conta 32 pagine
illustrate a colori, e stato spedi-
to in settembre a tutti i donato-
ri di CRS, accompagnato da un

invito di sostegno all'opera
umanitaria; pub inoltre essere
richiesto da chiunque presso
Croce Rossa Svizzera,
Rainmattstrasse 10, 3001
Berna.

Fedeltd
alia Croce Rossa

Croce Rossa Svizzera, trami-
te la sua sezione di Lugano, ha
voluto esprimere la sua ricono-
scenza alia signora Elsa Lam-
part, domiciliata a Lugano, la

quale da ben 40 anni e una
fedele sostenitrice dell'opera
crocerossiana. Durante I'in-
contro con i responsabili della
Croce Rossa locale, si e voluto
sottolineare la generositä di Elsa

Lampart (nella foto), in parti-
colare nel sostenere da oltre
20 anni, sotto forma di padrina-
to, I'attivita relativa al torpedo-
ne della Croce Rossa, auto-
mezzo a disposizione a rotazio-
ne delle 69 sezioni Croce Rossa,

cinque delle quali in Ticino,
e appositamente attrezzato
per il trasporto di passeggeri
su sedie a rotelle.
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Lutto nel mondo
Croce Rossa

Con costernazione e tristez-
za il movimento internazionale
della Croce Rossa e della Mez-
zaluna Rossa ha appreso la no-
tizia del decesso avvenuto a
Roma, il 6 settembre scorso,
del presidente della Lega delle
societä Croce Rossa e Mezza-
luna Rossa, Enrique de la Ma-
ta. II defunto si era impegnato
con tenacia a favore delle so-
cietä nazionali ch'egli auspica-
va veder svilupparsi e crescere
numericamente. Questo suo
desiderio I'aveva spinto a spo-
starsi instancabilmente in ogni
parte del mondo.

A Luban-Plozza
il Premio San Luca

II Premio San Luca per la

medicina umanistica, che vie-
ne aggiudicato dall'Unione
Mondiale dei Medici Scrittori,
e stato attribuito al prof. dott.
med. Luban-Plozza di Locarno,
tra I'altro vice-presidente della
sezione di Locarno di Croce
Rossa Svizzera.

II premio gli verrä conferito il

18 ottobre durante un con-
gresso dell'Unione Mondiale
dei Medici Scrittori a Barcellö-
na, per il suo impegno cultura-
le e umanistico, la sua attivitä
scientifica in campo internazionale

e i suoi sforzi per una mag-
gior comprensione nel rap-
porto tra medico e paziente.

Amnesty International:

rapporto
annuale 1987

£ stato recentemente
pubblicato da Amnesty International

il rapporto annuale 1987,
nella cui prefazione viene sot-
tolineato il vasto problema dei
rifugiati che si vedono chiude-
re le porte laddove speravano
di trovare asilo. Effettivamen-
te, molti governi, invece di
esaminare le cause delle viola-
zioni dei diritti umani, all'origi-
ne della precaria situazione dei
rifugiati stessi, rifiutano di ac-
coglierli nei rispettivi paesi.

II rapporto annuale, che illu-
stra le varie attivitä dell'orga-
nizzazione, dä anche informazioni

dettagliate su 129 paesi
(cifra mai raggiunta). II fascico-
lo pub essere richiesto al Ser-
vizio delle pubblicazioni, casel-
la postale 254, 1211 Ginevra 6.
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