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PREVENZIONE

Punture crinsetti
Paolo e stato punto nel suo

appartamento da un inset-
to al polso sinistra La puntura
causo un gonfiore da infezione
di una gravitä tale che dopo
due giorni dovette recarsi al-
I'ospedale Nonostante le cure
mediche, il suo stato peggiorö
talmente da morire due giorni
piii tardi in seguito a un awele-
namento del sangue

Zanzara

Mosca cavallina

Tafano

Dopo essere stato punto da
una zanzara al polso sinistra, T
accusö un gonfiore e un'in-
fiammazione purulenta del tes-
suto cellulare Ne consegul, in
diverse giunture delle dita, una
limitazione deH'articolazione
che dovette essere risarcita
con una rendita d'mvalidita

In linea di massima bisogna
distinguerefra

Estratto da «Vivere sicuri», di H Potter,
ed Istituto nazionale svizzero contro gli
infortuni e Societa svizzera di Assicura-
zione Winterthur

• Insetti volanti che pungono
I'uomo mediante una probo-
scide per succhiare il sangue

(fig sinistra) zanzare,
mosche cavalline, tafani (Pi-
docchi, pulci e zecche sono
anche insetti che succhiano
il sangue, ma non volano

Nel pungere, I'insetto inietta
un veleno che irmpedisce la

coagulazione del sangue Le
punture d'insetti possono
anche trasmettere agenti infiam-
matori (diverse specie di coc-
chi) e patogeni (malattie tropi-
cali) (infezioni, —» morsicature)

• Insetti volanti che pungono
mediante un pungiglione ad-
dominale velenoso per di-
fendere se stessi o il loro
nido con le uova, le larve o i

piccoli (fig sotto) calabroni,
api, vespe, vespe crabro
vespa gigante)

La puntura di questi insetti
produce dolore per il veleno ino
culato, il cui effetto dipende
dalla sensibihta individuale del-
la persona punta e dal genere
della puntura II pericolo d'infe-
zione e invece minimo Nei
bambini e nelle persone anzia-
ne, una sola puntura d'ape puo
provocare la morte se I'insetto
punge direttamente uno del
canali della circolazione linfati-
ca o sanguigna della testa Una
puntura nella mucosa della
bocca, della gola o della laringe
e particolarmente temuta per il

pericolo di gonfiore della glotti-
de che causa un rapido impedi-
mento della respirazione
spesso l'unico rimedio e allora

un'incisione nella trachea 01-
tre 500 punture d'api sono da
considerare letali per una
persona adulta e piu punture si-
multanee possono causare,
specialmente presso le persone

anziane, manifestazioni pa-
tologiche abbastanza gravi
gonfiore doloroso nel luogo
della puntura, vertigini, accele-
razione dei battiti cardiaci (car-
diopalmo), pulsazione accele-
rata, colorito cianotico del viso,
cefalea, malessere e vomito
Le persone particolarmente
sensibili al veleno (allergia)
possono accusare questi sin-
tomi gia dopo un'unica puntura

Prevenzione da punture
d'insetti

• Applicare suite parti scoper-
te del corpo le apposite so-
stanze insettifughe

Per prevenire, nel limite del
possibile, le punture di api,
vespe e crabri si consiglia di atte-
nersi alle seguenti regole

• Stare a rispettosa distanza
da alveari e da nidi di cui si
conosce il luogo e compor-
tarsi con calma nelle loro vi-
cinanze
Questi insetti pungono in-
nanzitutto vicino ai loro
alveari o nidi, specialmente
prima di temporali e nelle
sere calde I movimenti bru
schi Ii rendono aggressivi

• Allontanarsi rapidamente e
senza gesticolare se ci si im-
batte in un nido (di vespe
per terra, di crabri in spazi

cavi) Eventualmente pro-
teggere la testa con le mam
Se non si e troppo vicino al

nido, e possibile evitare
punture anche rimanendo
completamente immobili,
pero a condizione che non si
sudi

• Nel mangiare dolci o nel be-
re sidro dolce e simili badare
che nessun insetto con pun-
giglioni velenosi entri in
bocca

Primo soccorso
in caso di punture di insetti

• In caso di puntura di api,
vespe e simili bisogna dappri-
ma allontanare il pungiglione,

che il piu delle volte ri-
mane infisso nella pelle
Eseguire questa operazione
usando possibilmente una
pinzetta, senza premere per
non favorire la penetrazione
del veleno

• «Toccare» la puntura con
soluzioni di ammoniaca In
tal modo e possibile neutra-
lizzare una parte del veleno

• Ridurre la sensazione di pru-
rito applicando pomate a base

di antistaminici o soluzioni
alcooliche

• Ricorrere al medico
- in caso di forte gonfiore

nelle zone colpite, di de-
bolezza generale, di car-
diopalmo, vertigini,

- in caso di punture alle lab-
bra, alia lingua, alia gola e
agli occhi e in caso di nu-
merose punture

Ape
Calabrone
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