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Croce Rossa Svizzera

ESTERO

Aiuti preventivi in Etiopia

Lavoro-cibo,
cibo-lavoro
In una delle regioni etiopiche che negli Ultimi anni e
stata totalmente trascurata dalle azioni di aiuti prio-
ritari sta prendendo forma un progetto di ricostru-
zione a lungo termine che rende possibile ai conta-
dini minacciati di esodo forzato la sopravvivenza e
la permanenza nelle loro zone d'origine.
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DieterAchtnich

La CRS, che da anni appog-
gia le azioni di aiuti prioritari

del Comitato Internazionale
della Croce Rossa (CICR) neile
zone calde dell'Etiopia, come
pure i programmi di aiuti della
Croce Rossa Etiope nelle zone
colpite dalla siccitä, e perö
convinta che si debba conti-
nuare a seguire attentamente
lo sviluppo del paese. Per ora

cio, all'inizio del 1985 la CRS,
in collaborazione con la Caritas
Svizzera e con l'Associazione
Mondiale Luterana, ha deciso
di sostenere un progetto per lo
sviluppo agricolo. L'intenzione
era quella di fornire aiuti desti-
nati ad una regione minacciata
di catastrofi, e precisamente
nella zona al limitare dell'alto-
piano abissino, catastrofi assai
prevedibili.

ci apparivano sempre piü evi-
denti. I magri campicelli erano
stati spremuti all'estremo, e
l'erosione, il sole e il vento
avevano compiuto l'opera.

II perche della tragica situa-
zione in questa zona percorsa
da valli profonde ci apparve
chiaramente solo dopo aver
parlato con i contadini: nel cor-
so della grande azione di aiuti
prioritari nelle regioni del Wol-

mate, gli Ultimi capi di bestia-
me, i buoi per l'aratro, le capre
e le pecore, erano stati vendu-
ti, Ma i contadini che abbando-
navano i loro campi correvano
il pericolo di venir trasferiti nel-
l'ambito del programma di ri-
popolazione a vasto raggio vo-
luto dal governo etiopico. Si
sarebbero cosi ritrovati in
regioni estranee, alle quali dover-
si adattare; era proprio questo

I distretti di Bulga e Tegulet al limitare dell'altopiano abissino. Agosto 1985: dovunque un verde rigoglioso, ma mancavano i mezzi
I villaggi sono sparsi nelle profonde vallate. per la semina.

lo stato di necessitä dei contadini

etiopici non e ancora ces-
sato. I pessimisti non escludo-
no una nuova catastrofe di pro-
porzioni incommensurabili,
che potrebbe venir innescata
dalla siccitä, dalla fame e dalle
inquietudini sociali nel Corno
d'Africa.

Chi ricorda la catastrofica ca-
restia agli inizi degli anni set-
tanta, sa che solo un lavoro di
ricostruzione a lungo termine,
basato sulle necessitä dei
contadini e sulle condizioni di pro-
duzione di alimenti-base, puö
costituire un valido aiuto. Per-

Fame tra un verde rigoglioso
Splendido verde a perdita

d'occhio, fu quello che scor-
gemmo quando, nell'agosto
del 1985, attraversammo per
la prima volta i distretti di
Tegulet e Bulga, Ci sembrö in-
comprensibile che qui i granai
fossero vuoti in permanenza e
che le uniche derrate disponi-
bili inviate dalla CRS fossero
quelle che giungevano nei
villaggi sperduti e spesso di difficile

accesso. Man mano che
avanzavamo a piedi nelle valli
piü discoste, le difficili condizioni

di vita di questi contadini

lo, dell'Eritrea, del Tigre e nel
Sud del paese, le zone limitro-
fe di Tegulet e di Bulga erano
state letteralmente dimentica-
te, nonostante il fatto che non
ci fosse una famiglia che per la

fame, la debolezza e la man-
canza di una sana alimentazio-
ne non avesse perso un paren-
te prossimo, un figlio o un fra-
tello.

I contadini stanziali erano in

procinto di abbandonare le loro
piccole fattorie sparse nelle
vallate, per andare alia ricerca
di cibo e di lavoro. Le loro ulti-
me scorte erano state consu-

che si voleva evitare (attraver-
so un aiuto esterno) ai contadini

di Tegulet e Bulga.
In questa situazione la cosa

piü urgente era, per la CRS e i

propri partner, di consentire ai

contadini una speranza di
sopravvivenza nelle loro vallate.
Quale primo intervento, la di-
stribuzione di viveri; ma come
fare per raggiungere i piccoli
poderi remoti delle zone
montane? Grazie alia recente rigida
struttura sociale dell'Etiopia si

fu in grado di mobilitare nel piü
breve tempo possibile centi-
naia di contadini che con i loro
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asini si assunsero il trasporto
dei sacchi di grano su per i

sentieri impervi, e cosi tutti fu-
rono in grado di godere degli
aiuti offerti. II grano distribuito,
in veritä, bastava appena alia
sopravvivenza, ma era suffi-
ciente per dare a questa gente
colpita dalla carestia il coraggio
di tener duro.

Radicali mutamenti
Anche se il paesaggio era

verde, in quell'agosto del
1985, e benche la stagione
delle piogge promettesse dei
buoni raccolti, mancava dap-
pertutto l'indispensabile per
poter procedere alia semina.

II passo seguente fu dunque
la distribuzione di sementi e
utensili, vanghe, falci e picco-
ni, per mettere in moto la pro-
duzione autonoma di alimenti.
Alia fine dell'anno inoltre Venne

bloccata la distribuzione di
alimenti, e ovunque fosse
possible e logico, si passö al pro-
gramma detto «Food for
Work». II nostro scopo era,
con questi lavori che venivano
compensati con mezzi di sus-
sistenza, di conservare e mi-
gliorare la fertilitä dei terreni in

queste zone minacciate dall'e-
rosione e daH'impoverimento
del suolo.

In tal modo si poterono co-
struire strade di accesso per
l'apertura di alcune zone confi-
narie. Vennero costruite o mi-
gliorate terrazze di sostegno
per centinaia di chilometri, de-
stinate a trattenere il sottile
Strato di humus e l'acqua pio-
vana, mantenendo cos) la fertilitä

del terreno. In aggiunta
vennero piantati migliaia di al-
berelli, un'importante protezio-
ne contra l'erosione nel paese
dissennatamente disboscato.
E incredibile, quello che in breve

tempo portarono a termine
gli abitanti del luogo. L'imma-
gine, per noi purtroppo familiäre

dei contadini abissini che

scoraggiati attendono la loro
razione giornaliera di cibo dalle
mani dei delegati della Croce
Rossa, per poi trascinarsi via
con gli occhi spenti, era radi-
calmente mutata.

Qui, dunque, il cibo venne
usato in modo mirato, per
mantenere in vita un sistema
sociale ancora intatto. II nostro
scopo fu cosi raggiunto: vallate

intere vennero mobilitate e
la popolazione compensata
con alimenti per la ricostruzio-
ne della propria regione d'ori-
gine.

Nel considerare questi rapidi
successi non va perö dimenti-
cata una cosa: che i contadini
lo vogliano o meno, in Etiopia e
lo Stato che decide per loro in
ogni situazione. In questa so-
cietä rigidamente strutturata
da parte dello stato fino al piü
umile contadino, tutti vengono
mobilitati per dare il loro contribute

alia societä, e spesso
senza saperne il perche. Se
perö alia gente non viene chia-
rito lo scopo, sussiste il perico-
10 che essa rinunci al proprio
compito non appena si allenta
la pressione dall'alto.

Verso lo sviluppo
II tener conto delle necessi-

tä dei singoli, della loro volontä
e della loro comprensione, e
perciö di primaria importanza
nell'esecuzione del nostro pro-
getto, e richiede anche una
certa sensibilitä in chi collabora
da parte etiopica, non soltanto
per la protezione dell'indivi-
duo, il singolo contadino o la

sua famiglia, ma in particolare
tenendo conto del successo a

lungo termine del programma.
Uno o due buoni raccolti non
sono sufficienti per un ristabili-
mento definitvo della situazione

per i contadini delle zone di
Tegulet e Bulga. Su questo
nessuno deve farsi illusioni, gli
effetti degli anni di siccitä si
rifaranno sentire con forza, anni

di pipgge minime vanno pre-
visti. E importante, ora, far
comprendere a questa gente
quanto sia necessario mantenere

in vita le misure prese per
11 miglioramente del terreno, e
non solo nei momenti di
pressione prodotta dalla scarsitä di

Queste dighe di controllo
vennero costruite neU'ambito del
programma «Lavoro per cibo»,
e rappresentano una valida
protezione contro l'erosione.

cibo. Perche e proprio qui il

punto debole di questo proget-
to, che ha ottenuto tanti risul-
tati in cosi breve tempo: l'en-
tusiasmo per il lavoro, dopo
due buoni raccolti, lavoro
compensate con derrate, ö venuto
meno. Ora sorgono problemi
diversi dalla preoccupazione
per il pane quotidiano: in se un
segnale positivo, ma che non
debbono pregiudicare l'avve-
nire.

Abbiamo buone speranze
che ciö non avvenga, Dopo la

prima stagione delle piogge i

risultati del faticoso lavoro di
terrazzamento sono giä ben vi-
sibili. Due campi contigui, uno
terrazzato e l'altro coltivato se-
condo i metodi tradizionali,
mostrano al contadino una dif-
ferenza strabiliante. Nel cam-
po terrazzato il raccolto e fitto
e forte, mentre nell'altro cam-
po spuntano solo pochi magri
steli.

Ma pensiamo anche a prov-
vedere ad una migliore condi-
zione sanitaria. Insieme con
una migliore sensibilizzazione

delle popolazioni, la CRS inten-
de anche promuovere nella
regione un programma sanitario
di base, da iniziare tra breve.
Nel campo della sanitä il

nostro sforzo prioritario non e vol-
to alia cura di malattie'giä
eistenti, la maggior parte delle
malattie puö essere evitata
con misure precauzionali. La

protezione dell'acqua potabile,
ad esempio, previene la dis-
senteria, il tifo, e il colera,
spesso mortale. Per la protezione

dell'acqua bastano sem-
plici misure, disciplina e
comprensione, ma spesso manca
la coscienza necessaira. La sal-
vaguardia dell'acqua riguarda
tutti gli abitanti del villaggio, ed
e qui che la CRS in avvenire
intende intervenire con misure
precauzionali. In tal modo con-
ta di dare il proprio contributo
diretto e a lungo termine al

progetto di sviluppo terriero
unitario e alia prevenzione di
nuove catastrofi.

Protezione delle sorgend, la premessa per un'acqua sicura. Le misure

per stimolare un 'azione sanitaria di base sono ora in primo piano.
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